TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

KET QUA DIEU TRI NHOI MAU NAO
O CAC BENH VIEN KHU VU'C MIEN BAC VIET NAM
Mai Duy Ton"23*, Dao Viét Phwong'23
'Bénh vién Bach Mai
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi
3Trwong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc Gia Ha Néi

Muc tiéu ctia nghién ctru nhdm nhan xét két qua diéu tri va chi ra céc yéu té anh hudng dén mRS 0-2 va
tir vong sau 90 ngay diéu tri tai 8 trung tdm/donvi/khoa dét quy & mién Béc Viét Nam. Nghién ctru mé ta tién
ctru trén 1303 bénh nhan nhdi mau néo tir 1/8/2022 dén 31/8/2022. S6 bénh nhén nhédp vién tai Trung tdm
Dot quy, Bénh vién Bach Mai chiém ti 16 I16n nhét véi 42,9%, NIHSS trung vi (t phén vi) 7 (4 — 11), trong dé
t7 16 nhém NIHSS trung binh va ndng Ian luot la 59,7% va 12,3%. Diém ASPECTS dudi 6 chiém ti Ié cao
v6i 46,8%. SO ca tiéu soi huyét chiém 8,4% trén téng sb6 1301 bénh nhan vao vién, thoi gian ctra kim trung
Vi (ttr phén vi) theo phut la 35,0 (26,5 — 45,0). Bénh nhén khéng c6 tién st rung nhi, réi loan mé& méu, diém
NIHSS va ASPECTS thép la cac yéu té anh huéng cé y nghia théng ké véi mRS 0-2 sau 90 ngay. Piém
NIHSS va ASPECTS cao la nhiing yéu té lién quan c6 y nghia théng ké véi tir vong sau 90 ngay diéu tri.

T khéa: Nhéi mau néo cap, két qua diéu tri, yéu té tién lwong.

I. DAT VAN DE

Dot quy la mét trong nhirng nguyén nhan
gay tlr vong hang dau khéng chi & cac nuéc
phat trién ma da va dang la ganh nang bénh
tat & cac nwéc dang phat trién trong do co
Viét Nam.! Véi sb lwong bénh nhan dot quy
gia tdng nhanh trong cac nam qua, bén canh
sb6 lwong cac don vi dot quy/trung tam/khoa
dot quy can dwoc thanh l1ap, chét lwong chan
doan va diéu tri ciia cac don vi thé hién qua
két qua hdi phuc sau 90 ngay can dwoc quan
tam nham ti wu héa co hdi phuc hdi ciia ngudi
bénh.23 Cac nghién clru trwde chi ra rang, hiéu
qua diéu tri nhdi mau ndo con phu thudc vao
cac dac diém lam sang trén tirng ngwoi bénh
bao gdm thoi gian tir khi triéu chirng khéi phat
cho dén khi bénh nhan dwoc nhan vao co s&
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y t& c6 kha nang diéu tri, mirc d6 ton thuwong
trén hinh anh hoc, tun hoan bang hé & bénh
nhan nhdi mau n&o va viéc xac dinh cac yéu té
tién lwong két cuc cling gilp nha lam sang dua
ra chién lwgc diéu tri phu hop trén tirng bénh
nhan.*¢ Tuy nhién, trong thoi gian qua, ching
ta chwa cé nghién clru danh gia vé phuong
phép, két qua diéu tri va cac yéu té anh huéng
dén két qua diéu tri 90 ngay & bénh nhan tai
cac trung tam/don vi/khoa dét quy trén pham vi
vung mién va ca nudec. Vi vay, nghién clru nay
duoc tién hanh & 08 trung tam/don vi/khoa Dot
quy tai cac Bénh vién mién Bac Viét Nam nhdm
cung cap moét bire tranh tdng quat vé dac diém
lam sang trén cac bénh nhan nhdi mau nao,
phwong phép diéu tri va cac yéu tb tién lvong
mRS 0-2 va t& vong clGa bénh nhan nhdi mau
n&o. Két qua tlr nghién ctru 1a ngudn tai liéu can
thiét dé dwa ra chién lwoc diéu tri phu hop cho
cac bénh nhan nhdi mau ndo tai khu vee mién
Béc Viét Nam, cling nhw c6 thé ap dung trén
toan québc trong thoi gian hién tai va cho cac
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trung tam/don vi/khoa diéu tri dot quy maoi trén
ca nwoc trong twong lai.

Il. DOI TVQONG VA PHUONG PHAP
1.D6i twong

Péi twong nghién ctu la cac bénh nhan
dwoc chan doan nhéi mau nao theo hwéng dan
chan doan cla hiép hoi dot quy Hoa Ki nadm
2018, dwoc diéu tri trong vong 3 ngay tinh t
khi phat hién triéu chirng.” Nhirng bénh nhan
khéng co théng tin day dd vé mRS sau 90 ngay
didu tri nhw yéu ciu cla bénh an nghién ctu
thiét ké, c6 tién st dot quy dé lai di chi'tng mRS
tr 2 diém tré 1én, da diéu tri tai mot co sd y té
khac trwéc dé duorc loai ra khdi nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta tién clru da trung tam.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Ngwoi bénh nhap vién trong khoang thoi
gian tlr 1/8/2022 dén 31/8/2022 tai cac trung
tdm/don vi/lkhoa ddt quy tai 8 bénh vién bao
96m Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Pa khoa
tinh Ninh Binh, Bénh vién Quan Y 103, Bénh
vién Da khoa tinh Thanh Hoéa, Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén, Bénh vién Da khoa tinh
Nghé An, Bénh vién Da khoa tinh Phu Tho,
Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi.

C& mau

L4y mau toan bd cacbénh nhan théa man
cac tiéu chi trén dwoc dwa vao nghién clru. Sau
qua trinh thu thap sb liéu, tbng cong 1301 bénh
nhan dwgc chon vao nghién ctru.

Cédc bién sé trong nghién ciru

Bién phu thuéc (Bién dau ra): Két qua diéu
tri b&nh nhan nhdi mau nao theo thang diém
mRS 0-2 va mRS 3-6 tai thoi diém ra vién va
thoi diém sau 90 ngay diéu tri.

Thang diém Rankin sttra déi (mRS) theo
hiép hdi dét quy chau Au (ES0) gébm:

0: Khéng co bét ki di chirng tan tat nao.

1: C6 thé thwe hién moi hoat déng thudng
ngay mac du co6 cac di chirng nhe.

2: Tan tat nhe. C6 thé tw cham séc ban than
khoéng can hé tro nhung khong thé thwc hién
toan bd cac hoat déng nhw trwdc day.

3: Tan tat mic do trung binh. Can sy giup
d& nhwng van c6 thé di ma khong can gitp dé.

4: Tan tat mare dé trung binh nang, khdng
thé di chuyén ma khéng coé su tro gidp hodc
khong thé di ma khong cé sy tro' gidp.

5: Tan tat ndng. Can sy chdm séc thudng
xuyé&n, nam tai giwong.

6: T(r vong.

Bién déc lap (Bién dau vao):

-D&c diém lam sang cta bénh nhan: gidi,
tudi trung binh, thoi gian tir khi khéi phat triéu
chirng cho dén khi vao vién, NIHSS trung binh
ltc nhap vién, cac yéu té nguy co (THA, Dai
thao dwong, hut thude, dot quy trong qua khi,
bénh mach vanh, rung nhi), khodng thi gian &
bénh nhan dwoc diéu trj tai twdi mau.

- Hinh anh hoc: ASPECTS, vi tri nhdi mau.

- Phwong phap diéu tri: diéu tri ndi khoa, tiéu
soi huyét, 14y huyét khéi co hoc.

- Cac méc thoi gian dwoc lwa chon dé tinh
céac khodng thoi gian & bénh nhan duoc diéu tri
tai twdi mau: thoi gian ti khi triéu chirng khoi
phat cho dén khi bénh nhan vao vién; thoi gian
ctra — choc mach dui la thoi gian tir luc vao
vién dén khi choc mach dui; thoi gian clra — tai
théng mach la thoi gian tw [Uc vao vién dén ltc
tai théng mach thanh cong.

Xt Ii s6 liéu

Bién dinh tinh dwoc trinh bay dwdi dang tin
sb va ti 1&. Bién dinh lwong duoc trinh bay dwéi
dang trung binh hodc trung vi. D& danh gia
méi lién hé gitra cac bién doc lap va bién phu
thudc théng qua OR hiéu chinh, mé hinh hoi
quy da bién logistic dwoc xay dwng. Cac bién
doc lap duwoc dwa vao mé hinh bao gébm tudi,
gidi, tién st tang huyét ap, dai thao dwong, hat
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thudc, tién s dot quy trwéc day, bénh mach
vanh, rung nhi, NIHSS trung binh ldc vao vién,
diém ASPECTS. Bién phu thudc 1a két qua diéu
tri sau 90 ngay v&i mRS 0-2 va mRS 3-6. Gia
tri p nhd hon 0,5 dwoc xem |a c6 nghia théng
ké. Phdn mém SPSS phién ban 26 dwoc st
dung dé phan tich cac phép théng ké (IBM Co.,
Armonk, NY, USA).
3. DPao dirc nghién ciru

Nghién ctru quan sat do do khéng tac déng
va lam thay déi két qua diéu tri ciia bénh nhan.
Bénh nhan dwoc giai thich vé cach tién hanh va
y nghia ctia nghién ctru. Nghién ctru chi dwgc
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tién hanh khi c6 sw ddng y tham gia ctia nguoi
bénh. Toan bd thdong tin ca nhan va théng tin
lam sang cla bénh nhan dwgc ma hoa dudi
dang nhj phan va bdo quan trong tép tin cé mat
khau bao vé phuc vu cho muc dich nghién ctru
khoa hoc. Nghién ctru duoc chép thuan bdi hoi
ddng dao dirc Bénh vién Bach Mai.

Ill. KET QUA

Két thuc qua trinh thu thap sb liéu, co tong
cong 1310 bénh nhén dwgc dwa vao nghién
ctru, qua trinh lam sach s liéu loai 7 bénh nhan
do khéng dap &ng yéu cau sé liéu.

Bang 1. Thong tin Iam sang ctia bénh nhan

Théng tin 1am sang (n = 1303) Két qua
Tudi (n = 1303), trung binh + dd léch chuan 67,5+13,8
<45, n (%) 65 (5)
245, n (%) 1237 (95)
Gioi (n = 1302), nam, n (%) 785 (60,3)
S6 lwong bénh nhan mdi bénh vién tham gia nghién ctvu, n (%)
Bach Mai 559 (42,9)
Nghé An 222 (17,0)
Thanh Héa 116 (8,9)
Thai Nguyén 102 (7,8)
QuanY 103 100 (7,7)
Ninh Binh 93 (7,2)
Phu Tho 78 (6,0)
BV BH Y Ha Nbi 33 (2,5)
Yéu t6 nguy co, ¢, n (%)
THA (n = 1302) 978 (75,1)
BTD (n =1302) 271 (20,8)
Hut thube (n = 1302) 166 (12,7)
Rung nht 102 (7,8)
Hep mach canh trén 50% 4 (0,3)
Réi loan lipid mau (n = 1151) 182 (15,8)
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Théng tin 1am sang (n = 1303) Két qua

NIHSS (n = 1297), trung vi (khoang t& vi) 7(4-11)
NIHSS phéan loai, (n = 1284), n (%)

Nhe: NIHSS 0 - 4 360 (28,0)

Trung binh: NIHSS 5 — 14 766 (59,7)

Nang: NIHSS 15 - 25 158 (12,3)
R4t nang: NIHSS > 25 0 (0)
ASPECTS phan loai, (n = 560), n (%)

Duéi 6 262 (46,8)

T 6 dén dudi 8 63 (11,2)

Tw 8 tré 1én 235 (42,0)

Céc dac diém lam sang bénh nhan tham
gia nghién ctvu dwoc thé hién trong bang 1.
Trong thdi gian 1 thang, sé bénh nhan nhap
vién tai Trung tdm dét quy, Bénh vién Bach Mai
chiém ti 1& cao nhat véi 559 bénh nhan (42,9%),
Bénh vién Da khoa tinh Nghé An 222 bénh
nhan (17%), Bénh vién Pai hoc Y ¢6 sb luvong

bénh nhan tham gia nghién ctru thp nhét voi
33 bénh nhan (2,5%). D6 tudi trung binh cla
ngwdi bénh |a 67,5 + 13,7. Nam gi&i chiém 785
ca (60,3%). Diém NIHSS trung vi (t phan vi,
IQR) luc vao vién la 7 (4 — 11). ASPECTS nhd
hon 6 diém chiém ti 1& cao nhét v&i 46,8%.

Bang 2. Phwong phap diéu tri, khoang thoi gian va mRS

Yéu té (n = 1303) Két qua
Phwong phap diéu tri, (n = 1297), n (%)

Tiéu soi huyét 110 (8,4)
L4y huyét khéi bang dung cu co hoc 94 (7,2)
Diéu tri n6i khoa 1093 (84,4)
Khodng thoi gian, phut, trung vi (t& phan vi)

Thoi gian tir khi khéi phat cho dén khi vao vién < 4,5 gidr, n (%) 126 (9,7)

Thoi gian ctra - kim, (n = 110)

35,0 (26,5 — 45,0)

Thoi gian ctba mach dui, (n = 94)

89,5 (57,5 — 109,3)

Thoi gian clra dén khi tai théng mach, (n = 93)

125,0 (90,0 — 168,5)

T vong 90 ngay (n = 1297), n (%) 109 (8,4)
mRS (n = 1297), n (%)
mRS 0-2 869 (67,0)
mRS 3-6 428 (33,0)
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Bang 2 téng hop phwong phap diéu tri &
bénh nhan tham gia nghién ctru. Tiéu sgi huyét
& 110 bénh nhan (8,4%), 94 ca can thiép mach
chiém 7,2%. S bénh nhan vao vién truwéc 4,5
gio ttr khi triéu chirng khéi phat 1a 258 trwong
hop chiém ti 1& 19,8%. Thoi gian clra kim tinh
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trén phat theo t&r phan vi la 35 (26,5 — 75,0)
Thoi gian clra choc mach dui tinh trén phat
theo tlr phan vi la 89,5 (57,5 — 109,2). Két qua
diéu tri sau 90 ngay nghi nhan 109 trwéng hop
t& vong chiém 8,4%, mRS 0-2 |a 869 trwong
hop chiém 67%.

Bang 3. Hoi quy da bién logistic chi ra cac yéu t6 anh hwéng dén tir vong
sau 90 ngay diéu trij

Yéu té anh hwéng OR Gia tri OR hiéu chinh Gia tri
(KTC 95%) P (KTC 95%) p

Gioi (i) 091(0,61-136) 064  085(037-196) 0,70
Tubi (> 45 tudi) 1,11 (0,56 — 2,11) 0,27 1,06 (0,46 — 2,52) 0,87
THA (co) 136(0,88-2,09) 0,16  1,18(046-299) 0,73
Hut thuéc (co) 0,99 (0,55-1,79) 099  053(0,19-147) 0,22
Rung nhf (c6) 0,35(0,20-0,60) 0,00  060(021-172) 0,34
Pot quy (c6) 124 (0,75-2,04) 041  244(0,83-7.20) 0,11
Pai thao duong (co) 0,74 (047 -1,16) 019  134(0,52-347) 0,55
R&i loan m& mau (co) 143(0,74—-273) 028  279(0,79-990) 0,11
Phan loai NIHSS trung binh (a) 0,58 (0,30—1,12) 0,11 1,14 (0,31-422) 0,85
Phan loai NIHSS_nang (a) 0,09 (0,04—0,17) 0,00  022(0,60-0,84)  0,03*
(F:;é” 0al ASPECT duoTO diem 35 (0,14-0,68) 000  035(0,14-088) 0,03
Phan loal ASPECT 6 dén 8 017 (0.06—-044) 000  023(007-072)  0,01*

diém (b)

OR: ti s6 sé chénh; KTC: khodng tin cay
(a): so voi nhom phén loai NIHSS nhe; (b): so v&i nhém phéan loai ASPECT tir 8 diém tré Ién

*giatrip < 0,05

Bang 3 chira két qua mé hinh da bién hdi quy
logistic: gi&i, tudi (phan loai nhém tudi), cac yéu
t6 nguy co, diém NIHSS (phan loai), ASPECTS
véi tlr vong sau 90 ngay diéu tri Trong dd, diém

NIHSS va ASPECTS cao la nhirng yéu tb lién
quan cé y nghia théng ké véi tir vong sau 90
ngay diéu tri.

Bang 4. Hoi quy da bién logistic chi ra cac yéu té6 anh hwéng dén mRS 0-2
sau 90 ngay diéu tri

OR thé
(KTC 95%) p

Yéu té anh hwéng

Gia tri OR hiéu chinh Gia tri

(KTC 95%) p

Gi6i (nd)

1,05(0,83-1,32) 0,71

1,07 (0,65-1,74) 0,79
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Yéu 6 anh huong OR thé Giatri ORhiéuchinh  Gia tri
(KTC 95%) p (KTC 95%) p

Tudi (< 45 tudi) 1,13(0,40-1,86) 0,63 1,08(0,38-1,52) 0,75
THA (khong) 1,04 (0,80-1,36) 0,78 1,37 (0,73-2,58) 0,33
Hut thude (khong) 1,10 (0,77-1,55) 062 0,96 (0,50 — 1,84) 0,89
Rung nhi (khong) 0,39 (0,26 —0,58) 0,000 0,35(0,16 —0,75)  0,007*
Pét quy (khong) 1,47 (1,12-1,94) 0,006* 0,69 (0,40 —1,18) 0,18
Dai thao duong (khong) 0,92 (0,69-1,21) 054 2,00 (1,11-365) 0,002*
Réi loan m& mau (khéng) 1,43 (1,00-2,05) 005 2,50 (1,38-4,54) 0,002

Phan loai NIHSS thép (a)

0,20 (0,14 — 0,29) 0,000

0,20 (0,11 -0,36) < 0,001*

Phan loai NIHSS_trung binh (a)

0,55 (0,34 -0,09) 0,000

0,06 (0,02-0,16) <0,001*

Phan loai ASPECT tir 6 dén 8 (b)

0,54 (0,36 —0,80) 0,002

0,59 (0,37 - 0,96)  0,03*

Phan loai ASPECT tw 8 tré 1én (b)

3,00 (1,70 -5,30) 0,000

2,22 (1,09 —4,54) <0,03*

Bang 4 chi ra két qua mé hinh don bién va
da bién hdi quy logistic: gi&i, tudi (phan loai
nhém tudi), cac yéu td nguy co, diém NIHSS
(phan loai), ASPECTS vé&i mRS 0-2 ngay thw
90. Trong d6, bénh nhan khong cé tién st rung
nhi, réi loan m& mau, NIHSS phan loai nhom
thap va ASPECTS cao la cac yéu t6 anh hwéng
c6 y nghia théng ké véi mRS 0-2 sau 90 ngay
didu tri.

IV. BAN LUAN
1. Pac diém lam sang

Do tudi trung binh cta bénh nhan la 67,5 +
13,8, nam gi&i chiém ti 1é 60,3% dwoc ghi nhan
trong nghién ctru nay. Diém NIHSS trung vi, te
phan vi trong nghién ctru nay la 7 (4 — 11), trong
d6 diém NIHSS phan loai m&rc d6 trung binh
(5 — 25) va néng (15 — 25) chiém ti 1& 1an lwot
la 59,7% va 12,3%. Biém NIHSS trong nghién
ctru nay thap hon trong nghién ctvu ctia Nguyén
Ba Théng (17,7 diém), hay nhém can thiép cla
nghién ciru MR CLEAN, EXTEND-IA va nhém
didu tri bac cau cta nghién ctru SWIFT PRIME
la 17.238 ASPECT tlr 6 diém tr& xubng chiém ti

|& cao nhat v&i 46,8%, ASPECT tir 8 diém tré
Ién chiém 42%.
2. Phwong phap diéu tri va két qua diéu tri
Tiéu soi huyét dwoc tién hanh & 110 bénh
nhan chiém ti 1& 8,4%, lay huyét khdi bang
dung cu co hoc & 94 bénh nhan chiém 7,2%.
S6 lwgng bénh nhan vao vién trong khoang thoi
gian 4,5 gio tir khi kh&i phat triéu chirng la 126
bénh nhan chiém 9,7% trén tdng s6 1303 bénh
nhan. Vi sb lwgng bénh nhan vao vién trong
6 gi dau tién sau khdi phat triéu chirng con
thap, trong khi d6 tiéu soi huyét tinh mach, 14y
huyét khéi con phu thudc vao chi dinh va chéng
chi dinh cua tlrng ngwdi bénh, nhan thic cla
ngudi bénh vé& tAm quan trong cla viéc vao
vién ngay sau khi kh&i phat triéu chirng con han
ché, day c6 thé la Ii do khién cho ti 1& bénh nhan
duwoc tiéu soi huyét con khiém tén so véi cac
nwéc trong khu viee nhw Thai Lan, Malaysia.®
Thoi gian cua kim trong nghién ctru nay chi ra
v&i trung vi, t& phan vi theo phat la 35,0 (26,5 —
45,0). Ti lé t&r vong sau 90 diéu tri [a 109 trwéng
hop chiém ti 1& 8,4%, mRS 0-2 la 869 trudng
hop chiém 67%.
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3. Cac yéu té anh hwéng két cuc 1am sang

Mtrc d6 ndng clia nhdi mau ndo phan theo
diém NIHSS ban diu khéng nhirng lién quan
dén kha nang hdi phuc tan phé, nhw trong
phan tich két cuc héi phuc chirc nang & trén,
ma con lién quan dén kha nang séng con, bao
gdm séng con qua giai doan cp tinh ddng thoi
sbng con lau dai, va nguy co t& vong.®® M6
hinh thu dwoc trong nghién ctu ghi nhan mdi
lién hé cé y nghia théng ké gitra diém NIHSS
ltc nhap vién va dién nhdi mau ndo danh gia
bang thang diém ASPECTS va két cuc ngay
ther 90. Diém NIHSS 14 yéu t6 dwoc ghi nhan
phd bién nhét lien quan dén két cuc nay. Cu
thé nghién clru cia Wiemar C thay rang diém
NIHSS cé y nghia tién doan t& vong 100 ngay
v&i OR 1,168." Nghién ctru clia Cao Phi Phong
va Phan Dang L6c ghi nhan NIHSS < 9 cé gia
tri tién doan t& vong khi ra vién véi OR bang
12,6."2 Bén canh dé, nghién clru nay cling chi
ra rung nhi ciing la mot yéu tb lién quan dén tr
vong sau 90 ngay diéu tri véi OR 0,35 (95%Cl:
0,25 - 0,97).

V. KET LUAN

Nghién ctu dau tién dwoc thyc hién tai 8
trung tam/khoa/don vi toan mién Bac danh gia
vé két qua diéu tri bénh nhan nhéi mau. Trong
s6 1301 bénh nhan tham gia nghién ctru, co
110 bénh nhan chiém 8,4% bénh nhan dwoc
tiéu soi huyét, 126 bénh nhan nhap vién trong
4,5 gio dau tién tir khi triéu chirng khéi phat.
Vé két cuc diéu tri, c6 109 bénh nhan chiém
8,4% tlr vong sau 90 ngay diéu tri. Cac yéu t6
c6 mbi lién hé y nghia théng ké dén t&r vong va
mRS 0-2 ngay thir 90 bao gdm diém NIHSS va
ASPECTS.

L&i cam on
Nghién clru clia chung t6i la mét nhanh
trong nghién cu da trung tdm dwoc thwe hién
& 10 trung tam I&n trén toan qudc. Cac sé liéu
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thu thap dwoc sw déng y va uing ho tir cac Bénh
vién Bach Mai, Bénh vién Da khoa tinh Ninh
Binh, Bénh vién Quan Y 103, Bénh vién DPa
khoa tinh Thanh Héa, Bénh vién Trung wong
Thai Nguyén, Bénh vién Da khoa tinh Nghé An,
Bénh vién Da khoa tinh Pha Tho, Bénh vién Dai
hoc Y Ha N6i. Nhém tac gia xin chan thanh cdm
on lanh dao cac don vij va cac cdng tac vién da
tao diéu kién va hop tac dé nhom coé thé hoan
thanh dwgc nghién cltru nay.

Nghién ctu nay dwoc tai tro mot phan cla
Bayer, don vj tai tro khdng tham gia, tac déng
dén viéc thiét ké, tién hanh hoac phan tich di
lieu.
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Summary
RESULTS OF TREATMENT OF ACUTE ISCHEMIC STROKES
IN THE NORTH REGION OF VIETNAM

The objective of the study was to evaluate treatment results and identify factors affecting mRS
0-2 and mortality after 90 days at 8 stroke centers/units/departments in the North of Vietham.
This is a cross-sectional descriptive study on 1303 patients from August 1, 2022, to August 31,
2022, diagnosed with acute ischemic strokes at 8 treatment units across the North. The number
of hospitalized patients at Bach Mai Hospital's Stroke Center accounted for the largest proportion
with 42.9%, the median NIHSS (quartile) 7 (4 — 11), in which the average NIHSS group rate (5 —
14) score) and severe (15 — 25 points) are 59.7% and 12.3%, respectively. ASPECTS score below
6 accounts for a high rate of 46.8%. The total thrombolysis rate accounted for 8.4% of the total
1303 hospitalized patients, in which the median needle time (interquartile) in minutes was 35.0
(26.5 — 45.0). Patients with no history of atrial fibrillation, dyslipidemia, low NIHSS score, and low
ASPECTS were statistically significant influencing factors with mRS 0-2 at 90 days. Meanwhile,
high NIHSS and ASPECTS scores were statistically significantly associated with 90"-day mortality.

Keywords: Acute ischemic stroke, treatment result, prognostic factor.
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