TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA DPIEU TRI CHAY MAU NAO TAI 8 BENH VIEN
THUOQC KHU VU'C MIEN BAC - BAC TRUNG BO VIET NAM

Mai Duy Tén"23>, Pao Viét Phwong'?3

'Bénh vién Bach Mai
2Trwong Pai Hoc Y Ha Noi
3Trwong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc Gia Ha Néi

Muc tiéu cta nghién ctru nhdm mé té déc diém Iam sang, két quéa diéu tri va chi ra cac yéu tb dnh huéng dén
mRS 0-2 va tir vong sau 90 ngay diéu tri & céc bénh nhéan chdy mau néo tai céc trung tam/don vi/khoa dét quy &
mién Béc va Béc Trung b, Viét Nam. Nghién ctru mé ta tién ctru da trung tam trén 433 bénh nhén tir 01/08/2022
dén 31/08/2022 duwoc chén doén chdy mau néo tai 8 trung tam diéu tri dot quy. Két qua nghién ctru cho thay dé tudi
trung binh ctia bénh nhén la 60,71  15,41. Sé lgng bénh nhéan tir 45 tudi tré xubng chiém 13,8%, trong d6 nam
gi6i chiém 66,1%. S6 lurong bénh nhén nhép vién tai trung tdm doét quy Bénh vién Bach Mai chiém ti 1é 16n nhét
VGi 56,4%. Sau 90 ngay diéu tri, ti 1é bénh nhén dét quy chdy méu néo tir vong Ia 21%, ti1é bénh nhan mRS 0-2 1a
46%. Piém NIHSS va vi tri chdy mau la nhiing yéu tb dnh huéng dén ti 1é tir vong va mRS 0-2 sau 90 ngay diéu tri

Tir khéa: Chay mau néo, két qua diéu tri, yéu té tién lwong.

I. DAT VAN BE

Dot quy chdy mau nédo la tinh trang c6 mau
khu tra trong nhu mé ndo va/hodc ndo that ma
nguyén nhan khéng phai do chan thwong.’
Chay mau nao chiém t&i 10% dén 20% téng
sb ca dot quy va co ti 1& t& vong cao hon so
v&i nhdi mau ndo.2 Tuy nhién, theo két qua
nghién ctu da trung tdm mai nhéat vira coéng
bd tai Viet Nam, ti 1& dot quy chdy mau néo &
Viét Nam 1én t&i 24%.2 Trong khi dbi voi bénh
nhan dot quy nhdi mau ndo cép, hiéu qua
cac phwong phép diéu tri phu thudc nhiéu vé
mat th&i gian, & bénh nhan dét quy chay mau
ndo, viéc kiém soat huyét ap trong giai doan
cép, va hdi strcddng vai trd quan trong trong
két qua diéu tri.*5 Mac du trong nhitng nam
qua, ¢6 nhiéu trung tdm dot quy dwoc mé ra
& Viét Nam néi chung, va mién Bac ndi riéng,
tuy nhién, hién tai chwa c6 nghién cru danh
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gia tbng quan vé két qua diéu tri bénh nhan
chdy mau nao tai cac trung tam va cac yéu td
anh hwéng dén két qua diéu tri sau 90 ngay.
Do d6, nghién clru nay dwoc thwc hién nham
danh gia dac diém lam sang, két qua diéu tri
va cac yéu t6 anh huwdng dén két qua diéu tri
sau 90 ngay & bénh nhan dét quy chay mau
nao tai cac trung tdm/khoa/don vi dét quy tai
mién B&c va Béc Trung bo, Viét Nam. Két qua
tr nghién cu hé tro cac nha l1am sang trong
viéc thado luan va phdi hop véi ngwdi nha cung
dwa ra phwong phap diéu tri thich hop trén
bénh nhan dét quy chady mau nao.
I. DOl TUQNG VA PHWONG PHAP
1. Péi twong

Pbi twong nghién ctu la cac bénh nhan
dwoc chan doan chdy mau ndo theo huéng
dan chéan doan ctia Hoi Dot quy Hoa Ki ndm
2022, dwoc diéu tri trong vong 3 ngay tinh t
khi phat hién triéu chirng.®” Nhirng bénh nhan
khong c6 thong tin day da dap tng yéu ciu cla
bénh an nghién ctu thiét ké, cé tién s dot quy
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dé lai di chrng mRS tir 2 diém tré 1én, da diéu
tri tai mot co s& y té khac trwdc dé dwoc loai ra
khoi nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta tién ctru, da trung tam.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Ngwoi bénh nhap vién trong khoang thoi
gian tlr 1/8/2022 dén 31/8/2022 tai cac trung
tdm/don vilkhoa ddt quy tai 8 bénh vién bao
gém Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Pa khoa
tinh Ninh Binh, Bénh vién Quan Y 103, Bénh
vién Da khoa tinh Thanh Héa, Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén, Bénh vién Da khoa tinh
Nghé An, Bénh vién Da khoa tinh Phu Tho,
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

C& méu

Chung téi thu thap tat ca nhirng bénh nhan
nhap vién trong khoang th&i gian trén tai cac
bénh vién tham gia nghién ctu trong khodng
thoi gian tir 1/8/2022 dén 31/8/2022. Két thic
giai doan thu thap sb liéu cé tdng cong 433
bénh nhan dat tiéu chun tham gia nghién ctru.

Céc bién sé trong nghién ciru

- Bién phu thudc (Bién dau ra): Két qua diéu
tri bénh nhan chdy mau nao theo thang diém
mRS 0-2 va mRS 3-6 tai thoi diém ra vién va
sau 90 ngay diéu tri.Thang diém Rankin sira
ddi (mRS) theo hiép hoi dot quy chau Au gém:

+ 0: Khoéng c6 bat ki di chirng tan tat nao.

+ 1: C6 thé thuc hién moi hoat dong thudng
ngay mac du co cac di chirng nhe.

+ 2: Tan tat nhe. C6 thé tw chdm séc ban
than khong can hé tro nhung khéng thé thuc
hién toan bé cac hoat déng nhu trudc day.

+ 3: Tan tat mre dd trung binh. Can sw gitp
d& nhwng van co thé di ma khéng can gitp d&.

+ 4: Tan tat mrc d6 trung binh nang, khéng
thé di chuyén ma khong co sy tro gilp hodc

khong thé di ma khoéng c6 sy tro' gip.

+ 5: Tan tat ndng. Can sy chdm séc thwdng
xuyén, nam tai givdng.

+ 6: Tk vong.

- Bién doc lap (Bién dau vao):

+ D&c diém lam sang cla bénh nhan: gidi,
phan nhém tudi v&i diém phan chia 1a 45 tudi,
diém NIHSS (National Institutes of Health
Stroke Scale) ltic nhap vién, cac yéu té nguy co
(tang huyét ap, dai thao dwong, hat thube, dot
quy trong qua khtr).

Déi voi thang diém NIHSS, ching toi chia
thang diém theo cac mirc d6 nhe (0 - 4), trung
binh (5 - 14), nang (15 - 25) va rat nang (> 25)
theo hwéng dan diéu tri cla Dot quy Hoa Ky.®

+ Hinh anh hoc: Vi tri chdy mau nao.

X i s6 liéu

Bién dinh tinh dwoc trinh bay dwdi dang tin
sb va ti 1&. Bién dinh lwong duoc trinh bay dwdi
dang trung binh hodc trung vi. M6 hinh hdi quy
da bién logistic dwoc xay dwng dé danh gia
méi lién hé gitra cac bién doc lap va bién phu
thudc... Gia tri p nhé hon 0,5 dwoc cho la co
nghfa théng ké v&i khoang tin cay 95%. Phan
mém SPSS phién ban 26 dwoc s dung dé
phan tich cac phép thdng ké (IBM Co., Armonk,
NY, USA).

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru quan sat khong lam thay déi két
qua diéu tri cia bénh nhan. Bénh nhan dwgc
giai thich vé& cach tién hanh va y nghia cta
nghién cru. Nghién ctvu chi dwoc tién hanh khi
c6 sw déng y tham gia cGia bénh nhan/gia dinh
bénh nhan. Toan bd thdng tin ca nhan va théng
tin 1am sang ctia bénh nhan dwoc ma hoa dwoi
dang nhi phan va bao quan trong di¥ liéu cé mat
khau bao vé phuc vu cho muc dich nghién ctru
khoa hoc. Nghién ctru dworc chap thuan béi Hoi
dé)ng dao dirc Bénh vién Bach Mai.
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Két thac qua trinh thu thap sb liéu cé tdng
cdng 433 bénh nhan dat tiéu chudn dwa vao
phan tich. Bang 1 tdng hop théng tin Iam sang
cta bénh nhan. Trong do, do tudi trung binh
cla bénh nhan dwoc chi ra trong nghién ctru
la 60,71 + 15,41. S6 lwgng bénh nhan tir 45
tudi tré xubng chiém 13,8%, trong d6 nam gidi
chiém 66,1%. S6 lwong bénh nhan nhap vién tai
trung tam dot quy Bénh vién Bach Mai chiém ti
I& 1&6n nhét chiém 56,4%, tiép theo 1a Bénh vién

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

da khoa Nghé An va Bénh vién Ba khoa Phu
Tho lan lwot 1a 10,2% va 9,9%. Diém NIHSS
trung vi (khoang t& phan vi)la 10 (4 - 18), c6 57
trwong hop nghi nhan diém NIHSS rét nang (>
25 diém). C6 72,3% bénh nhan chdy mau nao
dwoc ghi nhan cé tién st tdng huyét ap. Co6 325
bénh nhan ghi nhan chay mau tai nhu mé, sé
lwong bénh nhan chdy mau dwdi dwdi nhén va
chay mau nhu mé twong dwong nhau lan luot
la 141 va 113 trwdng hop.

Bang 1. Thong tin Iam sang cta bénh nhan

Théng tin 1am sang (n = 433) Két qua
Tudi, trung binh + dd léch chuan 60,71 + 15,41
<45,n (%) 59 (13,8)
>45,n (%) 370 (86,2)
Gidi (n = 433), nam, n (%) 286 (66,1)
S6 lwong bénh nhan médi bénh vién tham gia nghién ctu, n (%)
Bach Mai 244 (56,4)
Nghé An 44 (10,2)
Phu Tho 43 (9,9)
Quany 103 37 (8,5)
Thanh Héa 32 (7,4)
Ninh Binh 13 (3,0)
Thai Nguyén 14 (3,2)
BV BH Y Ha Noi 6 (1,4)
NIHSS luc nhap vién (n = 433), trung vij (khoang t& vi) 10 (4 - 18)
Nhe: NIHSS 0 - 4 118 (27,3)
Trung binh: NIHSS 5 - 14 164 (38,0)
Nang: NIHSS 15 - 25 93 (21,5)
R4t ndng: NIHSS > 25 57 (13,2)
Tién st THA, n (%) 313 (72,3)
Vi tri chdy mau, n (%)
Chay mau nhu mb 325 (39,2)
Chay mau nZo that 141 (33,6)
Chay mau dwdi nhén 113 (26,9)
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Bang 2 tdng hop két qua didu trj sau 90 ngay
tr khi triéu chirng khéi phat, véi ti 1€ tr vong
dwoc ghi nhan & 91 bénh nhan chiém 21,0%,
mRS 0-2 la dwoc ghi nhan & 199 trwong hop
chiém 46,0%.

Bang 2. Két qua diéu tri ngay th 90

n =433 Két qua
T vong, n (%) 91 (21,0)
mRS, n (%)
mRS 0-2 199 (46,0)
mRS 3-6 234 (54,0)

Mb hinh hdi quy don bién va da bién logistic
dwoc s dung dé& chi ra nhitng yéu t6 anh

hwéng dén tlr vong sau 90 ngay diéu trj & bénh
nhan chdy mau ndo. Két qua dwoc tdng hop
trong bang 3. Theo d6, diém NIHSS phan loai
cao va chay mau n&o that la nhizng yéu tb anh
hwéng dén ti 1& t& vong sau 90 ngay diéu tri. Cu
thé, nhitng bénh nhan cé NIHSS phan loai rat
nang co ti 1é t& vong sau 90 ngay didu tri cao
hon bénh nhan phan loai NIHSS thap véi OR
=0,09; 95% CI: 0,04 - 0,25. Nhirng bénh nhan
chay mau n&o thét cé ti & t&r vong sau 90 ngay
diéu tri ngay thtr 90 cao hon nhirng bénh nhan
khéng chay mau tai vi tri nay véi OR = 0,60;
95% CI: 0,33 - 1,14.

Bang 3. M hinh héi quy don bién va da bién logistic chi ra
cac yéu té anh hwéng dén tir vong 90 ngay

Yéu té anh hwéng OR thé Giatrip ORhiéuchinh  Giatrip
(KTC 95%) (KTC 95%)
Tudi (> 45) 1,20 (0,63-2,30) 0,58 1,07 (0,46 - 2,50) 0,87
Gi6i (nam) 1,20 (0,73-1,98) 0,47 0,68 (0,34 - 1,37) 0,28
Tang huyét ap (c9) 1,57 (0,96 -2,57) 0,08 1,77 (0,89 - 3,50) 0,10
Hut thudc (cd) 0,94 (0,51-1,73) 0,84 1,23 (0,54 - 2,10) 0,62
Phan loai NIHSS trung binh (a) 0,83 (0,30-2,34) 0,83 0,71 (0,24 - 2,16) 0,55
Phan loai NIHSS nang (a) 0,09 (0,04-0,25) 0,001* 0,08 (0,03-0,23) 0,001*
Phan loai NIHSS rat nang (a) 0,02 (0,00-0,05) 0,001 0,02 (0,07-0,60) 0,001*
Vi tri chay mau
Nhu mé (cé) 0,85(0,48-1,52) 0,59 0,54 (0,20 - 1,46) 0,22
Dwéi nhén (co) 0,49 (0,30-0,82) 0,06  0,53(0,20 - 1,35) 1,18
Nao that (co) 0,27 (0,17 -0,44)  0,001* 0,60 (0,33 - 1,14) 0,12

OR: ti s6 sb chénh; KTC: khodng tin céy

(a): so voi nhém phén loai NIHSS nhe

Bang 4 thé hién két qua md hinh héi quy da
bién logistic danh gia nhirng yéu té anh hwéng
dén mRS 0-2 sau 90 ngay diéu tri. Trong d6

diém NIHSS phan loai thdp, khéng c6 chay
mé&u nao that va nhu mé la nhirng yéu t6 anh
hwéng dén mRS 0-2.
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Bang 4. M6 hinh héi quy don bién va da bién logistic chi ra
cac yéu té6 anh hwéng dén mRS 0-2 sau 90 ngay diéu tri
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Yéu té anh hwéng OR tho Giatrip ORhiéuchinh  Giatrip
(KTC 95%) (KTC 95%)
Tudi (< 45) 0,74 (0,42-1,28) 027 0,76 (0,38-1,52) 0,45
Gioi (Niv) 0,83 (0,56 -1,24) 0,37 0,83 (0,49 - 1,4) 0,48
Tang huyét ap (khong) 0,92 (0,60-1,40) 0,70 1,38 (0,80-2,37) 0,25
Hut thude (khong) 0,84 (0,51-1,40) 0,51 1,02 (0,54-1,91) 0,95
Phan loai NIHSS nhe (a) 0,04 (0,14-0,09)  0,00*  0,49(0,19-0,13) 0,00
Phan loai NIHSS trung binh (a) 0,15 (0,07-0,36) 0,00+ 0,20 (0,08-0,50) 0,01
Phan loai NIHSS nang (a) 0,55(0,21-1,39) 0,21 0,67 (0,25-1,82) 0,43
Vi tri chdy mau

Nhu mé (khéng) 0,42 (0,26-0,67)  0,00r 0,53(0,23-1,23) 0,14
Nao that (khong) 0,32 (0,21-0,50) 0,00+  0,39(0,22-0,67) 0,01
Dwéi nhén (khéng) 1,45(0,94-223) 0,093 0,77(0,32-1,82) 0,55

OR: ti s6 s6 chénh; KTC: khoédng tin cay

(a): so v&i nhém phan loai NIHSS nang
IV. BAN LUAN

Ddc diém chung ctia mau nghién ciru

Nghién ciru dwoc tién hanh trong thoi gian
tr 1/8/2022 dén 31/8/2022 véi 8 trung tam dot
quy tai mién Bac tham gia, la nghién clru da
trung tdm quy mé nhét tir trwéc dén nay voi
433 bénh nhan chan doan chay mau néo dwoc
dwa vao nghién ctu. Nghién ctu cung cap
blc tranh bao quat vé dac diém Iam sang va
nhirtng yéu t6 anh hwdng dén ti 1& t&r vong va
mRS sau 90 ngay diéu tri. Trong nghién clru
c6 13,8% bénh nhan cé tudi dudi 45, tvong
duwong v&i két qua tir cac nghién ciru khéc trén
thé gi¢i.8 Co t&i 57 bénh nhan chiém 13,2%
c6 diém NIHSS phan loai nhém rat néng, diéu
nay chirng té dot quy chay mau n&o biéu hién
triéu chirng 1dm sang nang né hon so véi dot
quy nhdi mau ndo.5

Ty Ié t&r vong ctia mau nghién ctru

Trong sb 433 bénh nhan chon vao nghién
ctu, ti 1é tir vong sau 90 ngay diéu tri dwoc ghi
nhan & 91 bénh nhan chiém ti 1&8 21,0%, mRS
0-2 dwoc ghi nhan & 199 bénh nhan chiém ti &
46,0%.

Cédc yéu té anh hwéng dén tir vong va
mRS 0-2 sau 90 ngay diéu tri

Nghién ctru clia ching toi chi ra phan loai
NIHSS va chdy mau nao that 14 nhitng yéu té
c6 mbi lien hé vai két cuc 1am sang ti vong.
Nhirng bénh nhan cé NIHSS phan loai rat ndng
c6 ti 1é t&r vong ngay th&r 90 cao hon nhirng
bénh nhan cé diém NIHSS phan loai thap cé y
nghia théng ké véi OR = 0,09; 95% CI: 0,04 -
0,25. Két qua nay ciing da dwoc ghi nhan trong
cac nghién cru dwoc thye hién trwdc day cua
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nhém tac gid cling nhw nghién clru clia cac
nwéc trén thé gi¢i cé cung thu thap, trong dé
mirc d6 nghiém trong cda triéu chirng dwoc thé
hién qua diém NIHSS 1a mot yéu tb dw doan
két cuc sau diéu tri 90 ngay.® Bén canh dé, két
qua nghién clru ctia ching téi cling cho thay,
nhi*ng bénh nhan c6 chdy mau & vj tri ndo that
c6 két cuc tlr vong sau 90 ngay diéu tri cao gap
0,27 lan so v&i nhirng bénh nhan chay mau nhu
moé ndo va chdy mau dwéi nhén véi 95% Cl:
0,17 - 0,44. Trong cac nghién clru trwedc day ti
Ié t&r vong cla cac trwdng hop chdy mau nao
that 1&n téi 50%."° Ti 1é t& vong cao & bénh
nhan chdy mau nao that c6 thé dwoc gidi thich
bang tinh trang gian n&o that cép, la hé qua
clia viéc cac cuc mau dong lam téc nghén sy
lwu thdng clia dich nao tay, gay ra tang ap lwc
ndi so cap, thoat vi ndo dan dén t&r vong nhanh
chéng." Nhirng bénh nhan cé diém NIHSS cao
ddng théi cé nguy co phai diéu tri tai phong hoi
strc cao hon nhém bénh nhan cé diém NIHSS
thap.” Bén canh dd, khong cé sy khac nhau vé
két cuc tlr vong & 2 gi¢i nam va nir dwoc chira
trong nghién ctu nay. Két qua nay ciing duoc
ghi nhan & nghién ctru trwéc day clia chung toi
khi phan tich c6 hay khdéng sy khac biét gilra
két cuc tr vong & 2 gi¢i & bénh nhan xuét huyét
ndo tai Viét Nam." Cac yéu t6 tién lwong déng
vai trd quan trong trong viéc dwa ra ké hoach
didu tri d&c biét déi véi cac bac sy phau thuat
than kinh, bac sy can thiép than kinh, bac sy
hdi strc trong viéc phdi hop cling véi ngwdi nha
bénh nhan trong viéc thao luan trwéc khi dwa ra
chién lwoc diéu tri phu hop. '™

Nghién ctru van con ton tai nhirng diém han
ché. Bo sb liéu cla chung tdi chwa thu thap
dwoc cu thé phuwong phap diéu tri & tieng bénh
nhan. Bén canh dé, nghién ctru mdi diénra & 8
trung tam dot quy chi phan anh duoc dac diém
lam sang va két qua dau ra diéu tri & cac bénh
nhan mién Bac. Mét nghién clru da trung tam
I&n hon can dwoc thue hién trong thoi gian téi

dé xay dwng btrc tranh téng thé vé diéu tri bénh
nhan chdy mau nao trén ca nwéec.

V. KET LUAN

Nghién ctru da trung tam dAu tién dwoc thuc
hién tai 8 trung tam dét quy mién Béc va Béc
Trung bo Viét Nam danh gia dac diém lam sang
va cac yéu td anh hwéng dén ti 1é tir vong va
mRS 0-2 sau diéu tri ngay th& 90. Ti lé t&r vong
sau 90 ngay diéu tri 1a 21%, mRS 0-2 sau 90
ngay diéu tri 1a 46%. Diém NIHSS va vi tri chay
mau la nhitng yéu té6 anh hudng dén ti 1& tir
vong va mRS 0-2 ngay thtr 90 sau diéu tri.

L&i cam on

Nghién clru cla chang t6i la mét nhanh
trong nghién ctu da trung tdm dwoc thwe hién
& 8 trung tam I&n trén toan quéc. Cac sb liéu
thu thap dwoc sw déng y va Ging ho tir cac Bénh
vién Bach Mai, Bénh vién Pa khoa tinh Ninh
Binh, Bénh vién Quan Y 103, Bénh vién Da
khoa tinh Thanh Hoéa, Bénh vién Trung wong
Thai Nguyén, Bénh vién Da khoa tinh Nghé An,
Bénh vién Da khoa tinh Pht Tho, Bénh vién Dai
hoc Y Ha N6i. Nhém tac gia xin chan thanh cam
on lanh dao cac don vi va cac cong tac vién da
tao diéu kién va hop tac d& nhom co thé hoan
thanh duwogc nghién clru nay.

Nghién clru nay duoc tai tro mét phan cla
Bayer, don vi tai tro khdng tham gia, tac dong
dén viéc thiét ké, tién hanh ho&c phan tich dir liéu.
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Summary

RESULTS OF TREATMENT OF CEREBRAL HEMORRHAGE
AT 8 HOSPITALS IN THE NORTH - NORTH CENTRAL OF VIETNAM

The objective of this study was to report clinical characteristics, treatment result and indicate
the factors affecting mRS 0-2 and mortality after 90 days of treatment in patients with cerebral
hemorrhage at stroke unit/department in the North and North Central, Vietham. As the result, 433
patients were selected from August 1, 2022 to August 31, 2022 from 8 stroke centers. Patients who
were hospitalized at the stroke center of Bach Mai Hospital accounted for the largest proportion with
56.4%. Overall, male accounted for 66.1%,The average age was 60.71 + 15.41years old- patients
of forty-five year old and under accounted for 13.8% After 90 days of treatment, themortality rate
was 21%, patients with mRS 0-2 was 46%. NIHSS score and bleeding site were factors influencing
mortality and mRS 0-2 after 90 days of treatment.

Keywords: Cerebral hemorrhage, treatment result, prognostic factor.
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