TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

KET QUA PO NONG DO CO, MAU QUA DA
O TRE SO SINH SUY HO HAP TAI TRUNG TAM SO SINH,

BENH VIEN NHI TRUNG UONG
Pang Thi Thu Thay' va Nguy&n Thj Quynh Nga'2*

'Bénh vién Nhi Trung wong
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm danh gia méi trong quan va sy tuong dong gitra nbng dé6 CO, mau do qua da (TcCO,) va

néng d6 CO, mau trong khi méau déng mach (PaCO,) & tré so sinh suy hé hdp can hé tro thé méy. Nghién ciru

duroc tién hanh trén 26 tré so sinh suy hé hap cén hé tro thé méy (véi 211 méu khi mau dong mach tuong (ng)

tai Trung tdm So sinh, Bénh vién Nhi Trung wong. Két qua nghién ctu cho théy gia trj TcCO, va PaCO, c6 mbi

twong quan (hé sé tuong quan Pearson 0,89) va suw tuong déng véi khodng gidi han tuong déng tir -12,3mmHg
dén +6,4mmHg va trung binh khac biét Ia -2,9mmHg (theo biéu db Bland — Atman Plot). Nhw vay, cé thé theo

déi néng do CO, mau béng ky thuat do qua da & tré so sinh suy hé hap dé giam thiéu sé lan lam khi mau.

T khéa: Do néng do CO, mau qua da, Tré so sinh, tré dé non.

I. DAT VAN DE

Suy hd hap la van dé chinh cia bénh nhan
tai cac khoa diéu tri tich cuc so sinh, déng thoi
cling 1a moét trong cac yéu té quyét dinh tién
lwong bénh va tién lwong lau dai cua tré so
sinh, dac biét tré d& non. Chién lwoc thong khi
dam bao nong d6 CO, mau trong khoang an
toan, gitp han ché cac anh hwéng tiéu cuc dén
hé ho hap, than kinh, mét... cGa tré. Tang,giam
hay sw dao dong Ién cta ndng do CO, mau,
d&c biét trong 48 — 72 gior dau sau sinh déu la
cac yéu td anh huéng dén két qua didu tri va
la yéu t6 lam tang nguy co clia loan sdn phé
quan phdi, xuat huyét ndi so, nhuyén ndo chét
trdng hay bai ndo0."2 Tiéu chuan vang dé theo
déi nong dd CO, mau la xét nghiém khi mau
ddng mach.® Xét nghiém khi mau cé wu diém la
chinh xac va danh gia thém dwoc nhiéu théng
s6 khac nhung cé nhiéu cac nhwoc diém: 1a
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tha thuat xam 1an, gay méat mau, nhiém tring,
dau, huyét khéi va chi do dwoc 1 thoi diém.*
Cac phuong phap do ndng do CO, mau khéng
xam lan dwoc phat trién nhdm han ché nhirng
nhwoc diém cta khi mau. Co hai phwong phap
do noéng d6 CO, mau khéng xam nhap la do
noéng dé CO, cubi thi thé ra (EtCO,) va do
néng d6 CO, qua da (TcCO,).* Béi voi EtCO,,
phwong phap nay khéng ap dung dwoc cho tré
thé may khéng xam nhap hodc thé may tan sbé
cao. Ngoai ra, tré so sinh, dac biét la tré dé non
thwong cé tan sbé thé cao, thoi gian thé ra ngan
va thé tich khi lwu théng nhd la nhirng tré ngai
khi sir dung Et CO,. Cac nghién ctru cling cho
thdy TcCO, c6 gia tri gan voi PCO, hon EtCO,.°

Phwong phap do néng d6 CO, mau qua da
(TeCO,) ngay cang dwoc str dung rong rai tai
cac don vi hdi strc so sinh nham cai thién chat
lwong chdm séc, diéu tri bénh nhan, dic biét
l& nhém tré dé non. DA cé nhiéu phwong phap
nghién ctru trén thé gi¢i danh gia vé tinh chinh
Xac va vai trd cta TcCO,. Tuy nhién, két qua
cac nghién ctu 1a khong théng nhat. O Viét
Nam, day van la mét phwong phap méi va co
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rat it cac nghién ctru vé TcCO,. Do do, chung t6i
tién hanh nghién ciru nay véi muc dich: Danh
gia mbi twong quan va sy twong dong gitva hai
gia tri TcCO, va PaCO,,.

I. DOl TWONG VA PHONG PHAP

1. Péi twong

Dja diém va thoi gian nghién ctru: Nghién
cru duwoc thwc hién tai Trung tdm So sinh,
Bénh vién Nhi Trung wong tir thang 1/2022 dén
thang 6/2022.

Tiéu chuén Iwa chon

Tré so sinh suy hd hap can hé tro thd may
(th&@ may xam nhap hodc khdéng xam nhap)
nhap vién tai Trung tdm So sinh, Bénh vién Nhi
Trung wong trong vong 48 gid tudi.

Tiéu chuan loai trer

Bénh nhan c6 ton thwong da vi tri gan cam
bién, bénh nhan s dung van mach liéu cao,
gidm twdi mau ngoai vi, bénh nhan ha nhiét do
hoac cé chi dinh ha than nhiét chi déng.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: M6 ta loat ca bénh.

C& mau: MAu thuan tién. Nghién ciru dwoc
tién hanh trén 26 tré so sinh suy hé hap can hd
tro thé may véi 211 mau khi mau déng mach
duworc thu thap.

Quy trinh thuwc hién

Bénh nhan so sinh nhap vién trong 48 gi®
tudi can hd tro thong khi bang may thé xam
nhap hodc khéng xam nhap, dwoc gan cam
bién theo dbi TcCO, lién tuc dén khi bénh nhan
72 gid tudi. Bénh nhan thé may xam nhap dwoc
ldy khi mau dong mach médi 6 gid, bénh nhan
thé may khong xam nhap lay khi mau déng
mach mai 12 gio.

Bénh nhan duorc theo d&i ndng do CO, mau
lién tuc qua da bang may Resmed SenTec
monitor (Sentec Ringstrasses 39, 4106 Therwil,
Switzeland). Phwong phap nay st dung 1 cdm

bién dién cwc dwoc gan trén da cGa bénh nhan
(tai céc vi tri dwoc khuyén céo). Cam bién bao
gdbm moét dién cwc pH bang thay tinh, mot dién
cwc so sanh bac clorua, mot phén tlr gia nhiét,
mot phan tl nhiét d6 va mot binh chira chat
dién phan. Khi bd phan cam bién (c6 mang
bao phu cac dién cwc) dwoc ap vao da, nhiét
dwoc tao ra lam gian cac mao mach da va lam
tang tinh thdm théu cla da déi véi CO,. CO,
khuéch tan qua mang, phan rng v&i nwdc tao
thanh axit cacbonic, sau dé phan ly thanh cac
ion hydro va bicacbonat. Diéu nay dan dén sy
thay déi pH gay ra sw chénh léch dién thé gitra
hai dién cwc. Dwa trén méi quan hé tuyén tinh
gitta pH va Log PCO,, phép do PCO, (TcCO,)
thu dwogrc va dwoc ghi lai lién tuc.

Chi sé va bién sé nghién ctru

Tubi thai (< 32 tudn, 32 — 37 tuan, = 37 tuan),
can nang lac sinh (< 1500g, 1500 — 2500g, =
25009), gi&i, ngay tudi nhap vién, chan doan.

Méi twong quan gitra TcCO, va PaCO,,.

Su twong déng gitra TcCO, va PaCO,.

Két qua nong d6 CO, mau qua khi mau
déng mach duoc so sanh véi két qué néng do
CO, mau qua da ghi lai tai cung thoi diém |4y
khi mau déng mach. Céac thoi diém 14y sb liéu
bao gdm: TO (thoi diém bénh nhan nhap vién),
T1 (sau 6 gi& nhap vién), T2 (sau 12 gi® nhap
vién), T3 (tlr 24 gi® nhap vién trd I1én).

X ly sé liéu

Sé liéu dwoc nhap va phan tich theo phwong
phap thdng k& y sinh hoc bang phan mém
SPSS 20.0. C4c bién dinh lwong dwoc mo ta
dwdi dang trung binh va dé léch chudn. Cac
bién dinh tinh dwoc mo ta dwdi dang ty 18 (%).
Kiém dinh khi binh phwong, T-test v&i do tin
cay 95%, su khac biét c6 y nghia théng ké véi
p < 0,05. Panh gia su twong quan bang hé sbé
twong quan r va danh gia su twong dong gitra
hai phwong thire do lweng bang phwong phap
Bland — Altman.
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3. Pao dirc nghién ctru

Nguwoi nha bénh nhan duoc gidi thich day
dd vé quy trinh nghién ctvu va déng y tham gia.
Nhirng bénh nhan cé nguy co déu duorc loai trie
dé gidm thiéu cac tac dong khéng mong mudn
clia phuwong phéap theo déi. Cac thong tin vé
hd so bénh an va hinh anh déu dwoc chang toi
bao mat.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

I. KET QUA

Trong th&i gian nghién ctru tlr thang 01/2022
dén thang 06/2022 tai Trung tam So sinh, Bénh
vién Nhi Trung wong c6 26 bénh nhan duwoc lya
chon v&i 211 mau khi mau dong mach dwoc
thu thap.
1. Dac diém chung cua bénh nhan nghién
clru

Bang 1. BPic diém chung ctia bénh nhan nghién clru

DPic diém chung ctia nhém nghién cru

n (%) hoac Trung vi (25 — 75%)

Tuéi thai (tuan) 29 (27 - 34)
< 32 tuan 18 (69,3%)
32— 37 tuan 3 (11,5%)
> 37 tuan 5(19,2%)

Can nang (g) 1200 (900 — 1925)
< 15009 17 (65,4%)
1500 — 25009 3 (11,5%)
= 25009 6 (23,1%)

Th&i gian nhap vién (gio) 19877

Bénh mang trong 14 (53,9%)
Chan dodn Nhiém trung huyé: 10 (38,5%)
Tran khi mang phoi 1 (3,8%)
H&i chirng hit phan su 1(3,8%)
Co6 van mach 7 (26,9%)
Céac murc hd tro ho hap
Diéu tri HFOV 7 (26,9%)
IPPV 13 (50,0%)
NIPPV hoac CPAP 6 (23,1%)

2. Méi twong quan giiva TcCO, va PaCO,
Méi twong quan chung gita TcCO, va
PaCo,
C6 mébi twong quan manh gitra TcCO, va
PaCO, v&i hé s6 twong quan r = 0,89 (p <
0,05). Phuwong trinh twong quan y = 1,04 x +

1,24. (Biéu db 1)

Méi twong quan gitta TcCO, va PaCoO,
theo cdc thoi diém

C6 mdi twong quan gitka gia tri PaCO, va
TcCO, tai cac thoi diém khac nhau. (Bang 2)
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Biéu d6 1. Méi twong quan chung giiva TcCO, va PaCO,

Bang 2. Méi twong quan giira TcCO, va PaCO, theo cac thoi diém

TO T1 T2 T3 Chung
Hé sé twong quan r 0,95 0,91 0,90 0,87 0,89
p <0,05 <0,05 < 0,05 <0,05 <0,05
3. Sw twong dong giiva TcCO, va PaCO, PaCQ,.
Nghién cru s& dung biéu dd Bland-Altman Sw twong dong chung gitka TcCO, va

plot dé danh gia sw twong dong gitra TcCO, va PaCo,

Bland Altman Plot
15

10

120

PaCO, - TcCO, (mmHg)

25 Trung binh (PaCO, + TcCO,) (mmHg)

Biéu do 2. Sw twong dong giiva TcCO, va PaCoO,

Trung binh cla sw khac biét 1a -2,9mmHg. PaCO, khi phan lén cac diém dir liéu déu nam
Gi¢i han twong dong trén 1a 6,4mmHg, gi¢i han gitra hai dwong gidi han twong dong trén va
twong déng dwai la -12,3mmHg. Biéu db 2 cho dudi.
thdy co su twong dong gitra gia tri TcCO, va
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Sw twong dong gitra TcCO, va PaCO, theo céc thoi diém
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Biéu dé 3. Sw twong dong giira PaCO, va TcCO, tai cac thoi diém khac nhau

C6 sw twong dong gitra gia tri PaCO, va
TcCO, tai cac thoi diém khac nhau. Tuy nhién,
th&i gian theo déi cang kéo dai, trung binh sy
khac biét va khodng gi6i han twong dong trén
va dwdi cang lon.

4. Bién chirng trén da tai vi tri gan cam bién

Trong qua trinh theo ddi, chung t6i khéng
ghi nhan céc bién chirng trén da tai vi tri gan
cam bién theo ddi ndng d6 CO, mau (v&i bénh
nhan dé& non nhét 1a 25 tudn va can nang lac
sinh thp nhéat trong nghién ctru 1a 630gram).

IV. BAN LUAN

Phan 1&n tré so sinh nhap vién can hé tro vé
mat hé hap, dwéi hinh thirc thd may. Theo dbi
néng do CO, mau & nhirng tré so sinh nay giup
bac s lam sang diéu chinh cac chién lwoc thé
may phu hop. Duy tri ndng do CO, mau trong
khoang binh thwong la vo cung quan trong, dac
biét Ia tré dé rat non. Nong do6 CO, mau cao va
dao ddng I&n trong 3 ngay dau doi 1a yéu té dw

doan doc lap vé xuat huyét ndo & tré dé non va
can nang thap.5” Nong do CO, mau thép trong
tuan dau, dac biét 1a dwéi 30mmHg trong 48 gidy
dau la yéu t6 tién lwong ctia nhuy&n ndo chét
trdng, bénh phdi man.? Cac phuwong phap do
CO, khong xam I&n duoc st dung rong réi hon
tai cac don vi héi strc ngudi Ion va tré em. O
tré so sinh, viéc st dung cac phwong phap nay
c6 phan han ché hon. Tai Blc, chi c6 khoang
15% don vi hdi strc so sinh si dung TcCO,
va van lam khi mau mao mach dé so sanh két
qué (49%), trong khi con s6 nay & Nhat Ban |a
85,4% va dwoc str dung cho bénh nhan trén 28
tudn va can ning luc sinh trén 1000g.° Nhiéu
nghién ctru treéc d6 da phan tich do chinh xac
va do tin cdy cua gia tri TcCO, v&i cac két qua
trai ngwoc nhau. Mét vai nghién ctru cé két qua
cho thay c6 méi twong quan kém gitka TcCO, va
PCO,, trong khi cac nghién ctru khac lai co két
qua tbt. Sy chénh léch Ién gitra gia tri TcCO, va
PaCO, la li do quan ngai chinh vé viéc st dung
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do ndéng do CO, mau qua da trong thyc hanh
[dam sang. Ngoai ra, trén nhom tré dé cwc non,
tén thwong da do béng Ia mét trong nhivng bién
ching c6 thé xay ra tai vi tri gdn cam bién.°

Na&m 2009, Marie Janaillac da tién hanh
nghién ctvu trén nhém tré dé non dudi 33 tuan,
v&i 1365 mau PCO, dwoc thu thap. Két qua cho
thdy hé sb twong quan Pearson 1a 0,58. Phan
tich Bland — Altman cho thay trung binh sw khac
biét 1a 0,93 kPa (7mmHg) va khoang gi¢i han
I&n tr - 4,05 dén + 2,16 kPa (- 28,5 dén +15,2
mmHg)."® Tuy nhién, cling c6 nhiéu nghién
cru cho thdy twong quan tét gitra TcCO, va
PaCO,. Nghién ctru cia Hand va cong s (12
tré d& non va 51 mau so sanh) c6 hé sb twong
quan Pearson r = 0,71; nghién clru ctia Geven
va cdng sw co6 hé sb r cao nhat la 0,95.112
Trong nghién ctru cla chang t6i, gia tri TcCO,
va PaCO, c6 méi twong quan manh véi hé sb
twong quan Pearson la 0,89.

Ngoai ra, két qué nghién ctru clia ching toi
cling cho thay ¢c6 sy twong déng véi khoang giGi
han twong déng tlr -12,3mmHg dén +6,4mHg
va trung binh khac biét -2,9mmHg (theo biéu dd
Bland — Atman Plot). Cac nghién ctu khac khi
danh gia TcCO, va PCO, theo biéu do Bland-
Altman Plot ciing cho thdy c6 su twong dong
khi phan 16n sb liéu nam trong khoang giéi han
twong déng trén va dwéi. Tuy nhién, khodng
gidi han nay c6 sw chénh léch kha I&n. Nghién
ctru clia Sagori Mukhopadhyay & ca tré dé non
va da thang voi 1338 mau so sanh co khoang
gi¢i han 13 -5,2 dén +17,3mmHg."® Ciing giéng
cac nghién ctru trén, du cé méi twong quan va
twong déng rd, van c6 sy chénh léch 16n gitra
gitra hai gia tri TcCO, va PaCO, tai mét sb mau
so sanh (> 10mmHg) trong nghién clu cla
ching t6i. Trong nghién ctru, chung t6i str dung
tat ca la mau khi mau ddng mach dé déng bd
s liéu, do hau hét cac bénh nhan nghién ctu
déu nang va c6 dong mach xam lan dé theo dbi

huyét 4p. Cac nghién ctru truéc st dung khi
mau tr ddng mach, tinh mach va mao mach,
khoéng phan loai. Két qua TcCO, dwoc cho la
cao hon PaCO, do 2 li do: nhiét do téang cao
lam tang PCO, trong mau va mo tai chd (yéu
t6 ky khi) va cac té bao biéu bi tao ra CO,, gop
phan vao mirc CO, trong mao mach v&i mot
lwong khéng dbi (hang sb trao dbi chat).' Mot
nghién ctu tai 39 don vi diéu trj tich cuc so
sinh tai chau Au ghi nhan c6 49% céac don vi
st dung mau khi mau mao mach dé so sanh
V@i gia tri TcCO,." Gia tri CO, qua khi mau mao
mach dwoc cho 13 it bién dbéi va gan véi gia tri
TcCO, hon."Ngoai ra, trén 80% bénh nhan cla
chung tdi 14 nhém tré d& non, nhém déi twong
duoc cho la c6 mbi twong quan véi TcCO, kém
hon nguoi I6n va tré 16n."* C6 19% mau khi
mau dwoc thu thap khi bénh nhan thé may cao
tan sé cao. Nhirtng bénh nhan can thé may tan
sb cao déu trong tinh trang ndng. Day c6 thé 1a
nguyén nhan khién gia tri CO, gitra hai phwong
phap do trong nghién ctu c6 nhiéu khac biét (>
10mmHg).

Khi so sanh hai gia tri PaCO, va TcCO, tai
cac thoi diém khac nhau déu cho thay cé méi
twong quan tét va sy twong dong. Tuy nhién,
theo thoi gian, trung binh sy khac biét va
khodng gi¢i han twong déng cé xu hwéng tang
dan lén. Didu nay cd thé lién quan dén tinh 6n
dinh cGia miéng gén cam bién, viéc tuan tha thoi
gian thay miéng gén, déi vi tri cdm bién va hiéu
chuén may theo dbi.

Chung t6i khéng ghi nhan bién chirng trén
da & vi tri gdn cam bién theo d&i nong do CO,,
trong d6 cé bénh nhan véi tudi thai nhé nhat la
25 tudn va can nang khi sinh thap nhéat 1a 630
gram. Dé tranh dwoc cac bién chirng trén da,
tdt ca cac bénh nhan déu dwoc tuan tha thoi
gian gan cam bién, cac bénh nhan dé non déu
duwoc st dung miéng cd dinh cdm bién danh
cho da nhay cdm. Trong cac nghién clru trwedc
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do, co rat it treong hop béng da dwoc ghi nhan.

Nghién ctru cia ching t6i c6 mét sb han ché
nhw ¢c& mau nghién clru nhd va thoi gian theo
ddi ngan. Do d6 can c6 thém nhirng nghién
clu v&i ¢ mau Ién hon va thoi gian nghién
ctru kéo dai hon dé co thé nhan dinh chinh xac
hon vé& méi twong quan va sw twong déng gitra
hai phwong phap do néng d6 CO, mau béng ky
thuat do qua da va qua khi mau.

V. KET LUAN

C6 thé str dung phwong phap theo ddi ndng
do CO, mau qua da & tré so sinh can hd tro
ho hap dé giam thiéu sé Ian lam khi mau. Tuy
nhién, do s chénh |éch kha I&n gilra hai gia tri
TcCO, va PaCO,, ciing nhw hau hét cac don vij
hdi strc so sinh khac, chung téi khuyén cao nén
st dung TcCO, dé danh gia xu huéng thay doi
nong d6 CO, mau va can kiém tra lai khi mau
trong cac trworng hop can thiét.
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Summary
RESULTS OF TcCO, MONITORING
IN RESPIRATORY DISTRESS NEONATES
WITH MECHANICAL VENTILATION IN THE NEONATAL CENTER,
VIETNAM NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

The aim of this study was to evaluate the correlation and agreement between arterial
partial pressure of carbon dioxide (PaCO,) and transcutaneous carbon dioxide (TcCO,)
in respiratory distress neonates with mechanical ventilation. This study included a total
of 26 respiratory distress neonates requiring ventilation support in the Neonatal Center,
Vietnam National Children’s Hospital (211 arterial blood gas samples). The results showed
that PaCO, and TcCO, had a strong correlation (r = 0.89) and an agreement with the limits of
agreement were -12.3 to 6.4mmHg and the mean bias was -2.9mmHg (Bland — Atman Plot).
In conclusion, TcCO, can be used to assess blood CO, levels in respiratory failure neonates.

Keywords: Transcutaneous carbon dioxide (TcCO,), neonates, preterms.
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