TAP CHIi NGHIEN C(*U Y HOC

TY LE NHIEM HPV VA KET QUA XET NGHIEM THINPREP PAP
CUA PHU NI BAN DAM O HA NOI VA THANH PHO HO CHi MINH
NAM 2018

Lé Anh Tuan"*, Nguyén Van Trang', Dang Drc Anh', Vii Thi Nhung?,
Nguyén Thj Thay Hang?, Lé Minh Dlrc?, Trinh Thi Mai Lé?, Vi Thi Hué?

Vién Vé sinh dich t& Trung wong
?Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cét ngang duoc thurc hién nhdm mé ta ty 16 nhiém HPV va két quéd xét nghiém ThinPrep
Pap & 700 phu ni¥ ban dadm & Ha N6i va thanh phé H6 Chi Minh ndm 2018. Két qua cho thay cé 26,4%
phu ni ban dam nhiém HPV va 13,6% c6 két qua xét nghiém ThinPrep Pap bat thuong. Nhitng phu nik
ban dam nhiém bét ky typ HPV cé két qua xét nghiém té bao c¢é tir cung bét thuong cao gép 3,8 lan so
v6i nguoi khéng nhiém. Phu ni ban dam cé tién st phu khoa cé két qua xét nghiém té bao cé tr cung
bét thuong cao hon 1,9 lan so véi nguoi khéng cé. Ty 1é nhiém HPV va két qué xét nghiém ThinPrep Pap
bat thuong & phu ni¥ bén dém & murc cao. Céng téc truyén théng vé HPV, tng dung xét nghiém ThinPrep
Pap cén duoc xdy dung phu hop cho timg nhém dbi twong, déc biét la nhiing ngudi co tién st phu khoa.

Tt khoéa: HPV, phu nir ban dam, xét nghiém ThinPrep Pap, Viét Nam.

I. DAT VAN BE

Ung thw ¢b t&r cung (UTCTC) [a mot bénh ly
nguy hiém, ding thir ba trong céc loai ung thw
thwong gap & niv gi¢i.' Human papillomavirus
(HPV) la mét tac nhan dong vai trd quan trong
trong nguyén nhan gay UTCTC. Nham gidm
thiéu ganh nang bénh tat do UTCTC gay ra,
nhiéu chwong trinh kham sang loc, phat hién
sém UTCTC da dwoc trién khai, théng qua
cac xét nghiém té bao hoc dworc 14y ra tir cb tor
cung, kiém tra bang mat thworng 16p bé mat cd
t& cung hoac phat hién DNA HPV.

Phu n&r ban dam (PNBD) Ia nhém c6 nguy
co cao nhiém HPV do ho c6 quan hé tinh duc
(QHTD) v&i nhiéu ban tinh, hiéu biét vé HPV
chwa day du, tuy nhién cac nghién ctru vé
HPV trén dbi twong nay con han ché. Theo
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cac nghién ctru tai Trung Québc va Bi, ty 1&
nhiém HPV & PNBD lan lwot 1a 1a 61,9%;
41,7%.23 Tai Viét Nam, ty & nhiém HPV & ni
giGi trong cdng déng tai mét s thanh phé Ién
dao déng tw 5,13-12%; trong khi ty 1& nhiém
HPV & PNBD la 51,5%.4% Trong cac phwong
phap xét nghiém t& bao cd t& cung, xét
nghiém ThinPrep Pap la phwong phap hién
dai, c6 d6 chinh xac cao trong viéc phat hién
céac té bao tién UTCTC, gidm ty & am tinh gia
so v&i phwong phap pap truyén théng.” Tuy
nhién xét nghiém nay chwa dwoc phd bién
rong rai va hau hét cac trwong hop ung thw
chwa duwgc phat hién ngay nay la & nhirng
phu nl* chwa txng dwoc xét nghiém sang
loc.’® Nham nang cao hiéu qua chuong trinh
sang loc UTCTC, chuing tdi tién hanh nghién
clru ndy vé&i muc tiéu mo ta ty 1&é nhiém HPV,
két qua xét nghiém ThinPrep Pap & phu nir
ban dam tai Ha Noi va thanh phé H6 Chi Minh
(TPHCM) nam 2018.
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Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

La PNBD, v&i cac tiéu chuan lwa chon sau:
cé QHTD débi 14y tién hoac dd it nhat mot 1an
trong thang qua; bao gbm PNBD duwéng phd
(9&p khach cha yéu trén dwdng phd) va PNBD
nha hang (gép khach hang chi yéu & cac dia
diém vui choi giai tri, nha hang, tiém massage
ho&c khach san); tir 18-50 tudi; tw nguyén tham
gia nghién cru, dong y cho kham va lady mau
xét nghiém HPV.

Nhirng ngwdi khi tham gia ndy sinh béat ky
tinh hudng vi pham théa thuan tham gia, gay
mat an toan, khé khan cho viéc dién giai két
qua hodc tr& ngai cho viéc thwc hién cac muc
tiéu dwoc loai khdi nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta cat ngang.

C& méu va phuong phép chon méu

ZZ1-u/2 xp x (1-p)
d2

Trong d6, Z: hé sé tin cay, alpha = 0,05, Z(1
- al2) = 1,96 cho kiém dinh 2 phia; d: dd chinh
xac tuyét dbi, d = 5%:; p: ty 1& nhiém HPV uwéc
tinh trong nhém PNBD: 50%-85%;"'2 95% CI
0.42 — 0.93 D: hé s6 thiét ké, D = 2.

Dwa theo cdng thirc trén, c& mau clia nghién
ciu gdbm 668 PNBD. Du phong 5% dbi voi 16i
xay ra khi thu thap mau ho&c khéng tra 16 cau
héi phdéng van nén nghién ciu da tuyén chon
700 PNBD.

N = x D

Nghién cru ap dung phwong phap chon
mau hai giai doan. Dau tién, dwa trén két qua
lap ban db, lwa chon co6 cha dich 4 trong sé 30
quan/huyén & Ha Noi va 5 trong sb 24 quan/
huyén & TPHCM c6 s6 PNBD wéc tinh cao
nhéat. Sau do, c& mau muc tiéu cho tirng quan
dwoc xac dinh dwa trén ty 1€ thuan voi kich c&

TAP CHIi NGHIEN C(PU Y HOC

quan thé PNBD wéc tinh. Dia diém va c& mau
cu thé tai cac quan la Béng Pa (93), Hai Ba
Trwng (85), Tay Ho (100), Hoang Mai (72) & Ha
No6i va quan 1 (121), quén 4 (36), quan 5 (90),
Binh Thanh (43), Binh Chanh (60) & TPHCM.

Bién sé/chi sé

Bién phu thuéc gébm két qua té bao cb tir
cung (TBCTC) binh thwérng va bat thuong.

Bién doc 1ap gédm nhém tudi, trinh d6 hoc
vén, tién st phu khoa, thuc trang nhiém HPV.

Quy trinh tién hanh nghién ctru

Mai dbi twong nghién clru da dwoc kham
lam sang phan phu dé 1y mau quét am dao.
V&i mbi mau, tién hanh tach chiét thanh 2 phan,
1 phan dé xét nghiém ThinPrep Pap, 1 phan dé
xét nghiém dinh typ HPV. M&u bénh pham xét
nghiém ThinPrep Pap dwoc chuyén Bénh vién
Phu san Trung wong thwe hién va doc két qua.
3. Xt ly s6 liéu

Céc sb ligu dwoc thu thap theo (ng dung
Kobotoolbox va phan tich bidng phidn mém
Stata 14.0. Cac théng ké mé t& dwoc siv dung
nhw tan suét, ty 1& phan tram, sé trung binh, do
léch chuan. Kiém dinh Fisher’s exact test va mo
hinh héi quy don bién dwoc lwa chon dé kiém
dinh cac méi lién quan.

Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru dwoc thire hién tir thang 12/2017
dén thang 4/2018 tai Ha Noi va TPHCM, la 2
thanh phé 16n c6 sb lwong PNBD wéc tinh 1én
nhét nwéc.
4. Pao dirc nghién clru

Nghién clru tuan tha cac quy trinh bao
mat théng tin nhw st dung méa sé, khong thu
thap théng tin ca nhan, déi twong tw nguyén
ddng y tham gia nghién ctu. D& cwong, quy
trinh nghién ctu dwoc Hoi ddng dao dirc trong
nghién ctru y sinh hoc ctia Vién Vé sinh dich
té Trung wong xem xét va phé duyét (s6 IRB-
VN01057-01/2016 ngay 25/01/2016).
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ll. KET QUA

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc cta déi twong nghién ctru

Dic diém Ha N&i (n, %) TPHCM (n, %) Chung (n, %)

Tubi (trung binh + BLC) 347+7,0 382+84 36,5+7,9
Nhoém tubi (%) n = 350 n = 350 n =700
< 20 tubi 11 (3,1) 4(1,1) 5(2,1)

21 - 29 tubi 73 (20,9) 58 (16,6) 131 (18,7)

30 — 39 tudi 172 (49,1) 125 (35,7) 297 (42,4)

40 - 49 tudi 94 (26,9) 130 (37,1) 224 (32,0)
50 - 59 tubi 0(0) 33(9,4) 33 (4,7)
Trinh d6 hoc van (%) n =350 n =350 n=700
Khéng di hoc 5(1,4) 22 (6,3) 7 (3,9)

Tiéu hoc 51 (14,6) 147 (42,0) 198 (28,3)

THCS 159 (45,4) 123 (35,1) 282 (40,3)

THPT/Trung cép nghé 114 (32,6) 54 (15,4) 168 (24,0)
Cao déng/dai hoc/sau dai hoc 21 (6,0) 4 (1,2) 5(3,6)
Co tién st phu khoa (%) n =347 n =287 n =634

Co 119 (34,3) 61(21,3) 180 (28,4)

Khong 228 (65,7) 226 (78,8) 454 (71,6)

DLC: d6 léch chuan; THCS: trung hoc co s&; THPT: trung hoc phé théng

Tubi trung binh ctia PNBD la 36,5 tudi. Tai Ha Noi, PNBD trong nhédm 30-39 tudi chiém ty 1& cao
nhat v&i 49,1%, tuy nhién tai TPHCM nhém tudi chiém ty |1é cao nhét la nhém 40 - 49 tudi véi 37,1%.
Trinh d6 hoc van chiém ty 1& cao nhat cia PNBD tai Ha Noi la THCS véi 45,4%, tuy nhién tiéu hoc
chiém ty 1& cao nhat tai TPHCM vé&i 42,0%. Ty 1& PNBD c6 tién s phu khoa & Ha Noi cao hon
TPHCM véi ty 18 1an lwot 1a 34,3% va 21,3%.

Bang 2. Ty lé nhiém HPV cta d6i twong nghién ctru (n = 698)

Tinh trang nhiém Ha Néi (n = 349) TPHCM (n = 349) Chung (n = 698)
Khéng (n, %) 252 (72,2) 262 (75,1) 514 (73,6)
Co (n, %) 97 (27,8) 87 (24,9) 184 (26,4)

Bang 2 cho thay, ty 1& nhiém HPV cia PNBD tai Ha Noi va TPHCM chiém x4p xi 1/4 tébng dbi
twong nghién ctru. Trong do, PNBD tai Ha Noi (27,8%) co ty 1& nhiém HPV cao hon TPHCM (24,9%).
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Bang 3. Két qua xét nghiém té bao bang phwong phap ThinPrep Pap (n = 700)

K&t qua xét nahiam Ha Noi TPHCM Chung
ua X 1
q gnie (n = 350) (n = 350) (n = 700)
Phién db binh thuwong 298 (85,1) 307 (87.7) 605 (86,4)
Té bao vay khong dién hinh (ASC) 36 (10,3) 16 (4,6) 52 (7,4)
Tén thwong noi biéu mo vay do thap 7(2.0) 12 (3.4) 19 2.7)
(LSIL)
Tén thu’?’ng té t.x‘ao‘ gai khéng dién hinh- 0(0) 4(11) 4(06)
khoéng loai trir HSIL (ASC-H)
Tén thuwong noi biéu md vay dé cao 5 (1.4) 102.9) 152.1)
(HSIL)
Ung thw bidu mb vay 1(0,3) 0 (0) 1(0,1)
Khong xac dinh 3(0,9) 1(0,3) 4(0,6)

Két qua bang 3 chira, ty 1& PNBD c6 két qua xét nghiém ThinPrep Pap test bat thwong 1a 14,9%
tai Ha Noi va 12,3% tai TPHCM. Ty l1é PNBD c6 chan doan ASC tai Ha Noi cao gap ddi so voi
TPHCM va c6 1 PNBD tai Ha Noi dwoc chan doan ung thw biéu mé vay.

Bang 4. Méi lién quan giira thwe trang nhiém HPV va két qua ThinPrep Pap

Dac didm TB?TC binh TB‘CTC bat OR (95% Cl)
thwong (n, %) thwong (n, %)
Nhidm bAt ky typ HPV nao n = 604 n =94
Khong 469 (91,3) 45 (8,8) 3,8 (2,4 -5,9)
Co 135 (73,4) 49 (26,6)
Nhiém bét ky typ HPV nguy co cao n = 604 n=293
Khong 519 (90,4) 55 (9,6) 42 (2,6 - 6,8)
Co 85 (69,1) 38 (30,9)
Nhi&m bat ky typ HPV nguy co thap n = 604 n =94
Khong 516 (87,6) 73 (12,4) 1,7 (0,99 - 2,9)
Co 88 (80,7) 21 (19,3)
TBCTC: té bao cb tir cung; OR: ty s6 chénh; 95% Cl: khoang tin cay 95%
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Bang 4 chi ra rdng nhitng PNBD nhiém bét ky type HPV nao sé co6 két qua xét nghiém két qua
té bao CTC bat thwong cao gap 3,8 1an so v&i ngwdi khong nhiém. PNBD nhiém bét ky type HPV
nguy co cao nao sé co két qua xét nghiém két qua té bao CTC béat thworng cao gép 4,2 1an so voi

nguwoi khéng nhiém.

Bang 5. Mot s6 yéu té lién quan dén két qua xét nghiém ThinPrep Pap & PNBD

TBCTC binh thwong TBCTC bat thwong

DPic diém OR (95% CI
Ac dl n (%) n (%) (95% Ci)
Nhém tudi
< 20 tudi 13 (86,7) 2 (13,3) -
21 - 29 tudi 106 (80,9) 25 (19,1) 1,5 (0,3-7,2)
30 - 39 tudi 255 (85,9) 42 (14,1) 1,1 (0,2-4,9)
40 - 49 tudi 199 (88,8) 25 (11,2) 0,8 (0,2-3,8)
50 - 59 tudi 32 (97,0) 1(3,0) 0,2 (0,0-2,4)
Trinh do hoc van
Duéi THPT 449 (88,7) 58 (11,4)
1,8 (1,2 -2,9)
Te THPT tré lén 156 (82,1) 37 (17,9)
Cé tién s phu khoa
Khéng 405 (89,6) 49 (10,8)
33 (18,3)
Cé 147 (82,1) 33 (18,3)

TBCTC: té bao c¢b tlr cung; OR: ty sb chénh; 95% CI: khoang tin cay 95%

C6 méi lien quan cé y nghia théng ké gitra két qué xét nghiém ThinPrep Pap v&i trinh dd hoc van
va tién s phu khoa. Cu thé, déi twong PNBD co6 trinh d6 hoc van tir THPT tré 1én co két qua xét
nghiém té bao CTC béat thuwdng cao hon 1,8 1an so véi dbi twong dwéi THPT va déi twong PNBD c6
tién s phu khoa c6 két qua xét nghiém té bao CTC bat thwdng cao hon 1,9 lan so véi dbi twong
khong c6 tién st phu khoa. Khoéng tim thay méi lién quan ndo cé y nghia théng ké gitra két qua xét

nghiém ThinPrsep Pap v&i nhém tui.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru clia chung t6i da cho thay réng
¢6 26,4% PNBD nhiém HPV va 13,6% PNBD c6
két qua xét nghiém ThinPrep Pap bét thwong.
PNBD nhiém bét ky type HPV nao cé két qua
xét nghiém té bao CTC bat thuwéng cao gép 3,8
lan so v&i ngwdi khdng nhiém. Trinh d6 hoc van
va tién st phu khoa la hai yéu té c6 anh hwéng

dén két qua xét nghiém ThinPrep Pap.

Tudi trung binh ctia PNBD Ia 36,5 tudi. Nhém
tudi chiém ty 1& cha yéu tir 30-39 tai Ha Noi va
40-49 tai TPHCM. Day 13 Ira tudi cé nhiéu bién
ddi vé té bao lam tang nguy co tién ung thw va
ung thw CTC nén can chién lwoc sang loc va
diéu tri kip thoi. Két qua nay cé su twong dong

82

TCNCYH 142 (6) - 2021



TAP CHIi NGHIEN C(PU Y HOC

v&i nghién clru cla tac gid Sebastian Wardak
nam 2016 khi chi ra nhém tudi PNBD chiém
ty 1& cao nhéat 1a 31-40 tudi, xép sau la nhém
41-50 tudi.2 Trinh d6 hoc van cha yéu la trung
hoc co s& (THCS) tai Ha Noi va tiéu hoc tai
TPHCM. Vé&i két qua nay, viec PNBD tim hiéu
va tiép can kién thirc vé UTCTC khi nhan viény
té phdng véan trao dbi va tw van cé thé con han
ché. Ty I&6 PNBD cé tién s&r phu khoa & Ha Noi
cao hon TPHCM (34,3%; 21,3%). Diéu nay cho
thdy nén tap trung truyén thong vé kién thirc
cham séc stre khde sinh san cho cac ddi twong,
dac biét la & Ha Noi.

V6i két qua 26,4% PNBD nhiém HPV, ty I&
nay c6 sw khac biét véi cac nghién ctru trong
qua khtv, cu thé thap hon véi két qua cla cac
nghién ctru & PNBD & tinh Hai Phong nam 2011
la 51,5%, Trung Qudc nam 2015 |a 61,09%, Bi
nam 2016 la 41,7%.238 Sy khac biét nay co
thé dwoc ly gidi rAng thdi gian nghién ciu thuc
hién cta chung t6i vao nam 2018, khi thdng tin
vé HPV duwoc tuyén truyén phé bién hon tai
Viét Nam. Méat khac, déi twong nghién clru cla
chung t6i & 2 thanh phd I&n nhat cia Viét Nam
nén diéu kién tiép nhan théng tin va dich vu y
té t6t hon so v&i nhitng thanh phé khac. Ty 1&
xét nghiém té bao bang phwong phap ThinPrep
Pap test c6 két qua bat thworng chiém 13,6%,
trong dé Ha Ngi cé ty 1é cao hon so véi TPHCM.
Ngoai ra, ty 1& PNBD c6 chan doan ASC tai Ha
Noi cao gap dbi so véi TPHCM va c6 1 PNBD
tai Ha Noi dwoc chan doan ung thw biéu mo
vay. Sy khac biét nay dwoc giai thich la do ty
I& nhiém cac type HPV khac nhau cla hai dia
diém. Nghién ctvu ctia Vi Hoang Lan phat hién
duwoc 18 loai, trong d6 5 loai HPV co ti Ié hién
mac cao nhat & Ha Noi la HPV 16, 18, 58, 81 va
45 va 5 loai co i 1& hién mac cao nhat @ TPHCM
la HPV 18, 11, 16, 58 va 70."® D& thay & Ha N&i,
tat ca cac type HPV déu thuéc nhém nguy co
cao va chiém ty I& cao nhat trong nhém nay.

Khi xem xét méi lién quan gira thuc trang
nhiém HPV va két qua ThinPrep Pap, PNBD
nhiém bat ky typ HPV nao cé két qua xét
nghiém két qua té bao CTC bét thwong cao
gép 3,8 lan so véi ngwdi khéng nhiém. Diéu
nay co6 thé thdy réng viéc nhiém HPV va két
qué xét nghiém ThinPrep Pap dwong nhw co
méi lién quan rd rét. Cac nghién ctu trwdc
day cling da chi ra rang nhiém HPV gay nén
bién ddi t& bao dan t&i nguy co UTCTC.1415
Mat khac, phwong phap ThinPrep Pap c6
dod nhay, do ddc hiéu cao vi vay cho két qua
chinh xac. Viéc két hop ca hai xét nghiém la
can thiét khi muén phat hién cac thay déi tién
ung thw, ung thw va viém tlr cung mot cach rd
rang nhat. Ngoai ra, khi xem xét gitra két qua
ThinPrep Pap va céac yéu tb lién quan, ching
tdi thdy rang PNBD c6 trinh d® hoc van tw
trung hoc phé théng (THPT) tré 1én c6 két qua
xét nghiém té bao CTC bt thwdng cao hon
1,8 1an so v&i dbi twong dwdi THPT. Diéu nay
c6 thé Iy gidi do nhém phu nir ¢6 trinh d6 hoc
van cao c6 y thirc chdm séc strc khde hon,
ho c6 xu hwéng dén kham strc khde nhiéu
hon do d6 ty Ié phat hién bat thwdng cao hon.
DPéi v&i nhitng phu ni¥ c6 tién st phu khoa
thi khd nang cac yéu té nguy co xam nhap,
lam tén thwong sé& nhanh va manh hon so véi
nhirtng ngudi binh thwong, nén ty 1é két qua
xét nghiém ThinPrep Pap bt thuong & ddi
twong nay cao hon 1,9 lan. Két qua khi xem
xét gitra xét nghiém ThinPrep Pap va cac yéu
td lien quan & nghién clru cla ching t6i co
sw khac biét voi nghién ciru & Bi khi ho chi
ra rang la tudi cta déi twong va viéc thwong
xuyén quan hé véi ban tinh 1a nhitng yéu t
tac dong dén két qua cla xét nghiém ThinPrep
Pap.® Nghién ctu ciia ching ti c6 mét sé han
ché, déi twong nghién ciru la nguwdi dé bi tén
thwong, qua trinh chon mau thuan tién dan
dén kha nang dai dién chwa cao.
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V. KET LUAN

Ty 1& nhiém HPV va ty 1& két qua ThinPrep
Pap bat thwdng & PNBD tai Ha Noi va thanh
phé H6 Chi Minh dang & mic cao lan lwot
chiém 26,4%; 13,6%. PNBD nhiém bét ky type
HPV nao c6 két qua xét nghiém két qua TBCTC
bt thuwong cao gép 3,8 1an so véi ngudi khong
nhiém. Trinh dd hoc van va tién st phu khoa
la hai yéu t6 c6 anh hwdng dén két qua xét
nghiém ThinPrep Pap. Khong tim thay méi lién
quan nao co y nghia théng ké gitra két qua xét
nghiém thinprsep pap v&i nhém tudi. Céng tac
truyén thong vé& HPV, rng dung xét nghiém
ThinPrep Pap can duoc xay dwng phu hop cho
trng nhém doi twong, dac biét la nhirng PNBD
c6 tién st phu khoa.
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Summary

HPV PREVALENCE AND THINPREP PAP TEST RESULTS AMONG
FEMALE SEX WORKERS IN HANOI AND HO CHI MINH CITY IN 2018

A cross-sectional study was conducted in Hanoi and Ho Chi Minh city in 2018 to describe the
HPV prevalence and ThinPrep Pap test results among 700 female sex workers. The results showed
that 26.4% of female sex workers infected with HPV and 13.6% of them had abnormal ThinPrep
Pap test results. Female sex workers who had a history of gynecology abnormality had 1.8 times
higher abnormal ThinPrep Pap test results than those without the history. HPV prevalence and
abnormal ThinPrep Pap test results among female sex workers were at high level. Education about
HPV and ThinPrep Pap test application should be tailored for each target group, especially those
with a history of gynecology.

Keywords: HPV, female sex workers, ThinPrep Pap test, Vietham.
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