TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

ANH HUONG CUA TAN SUAT XUAT TINH PEN
MOT SO CHi SO TINH DICH PO

Nguyén Hoai Bac ">, BPinh Xuan Dwong'

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Tinh dich d la mét xét nghiém quan trong trong dénh gia kha néng sinh sén & nam gidi. Méi lién quan gicia
tan suét xuét tinh va céc chi sé tinh dich dé van con nhiéu tranh cai. Vi vay, chung téi tién hanh nghién ctu nay
nhdm danh gia: Anh huéng cla tan suét xuét tinh dén mét sé chi sé tinh dich db. Nghién ctru duoc tién hanh
trén 5506 nam giGi dén kiém tra strc khde sinh sén tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi. Tudi trung binh cta dbi tuong
nghién ctru la 28,74 + 6,36, trong do Itra tudi tir 20 - 29 tudi chiém ty Ié cao nhét (55%). Két qua nghién ctru
cho thdy c6 sw khéc biét giira thé tich tinh djch, méat do tinh trung, ty Ié tinh tring binh thudng tuy nhién khéng
c6 s khéac biét vé ty 1é tinh tring di déng tién t6i, téc d6 di déng tinh trung giika cdc nhém cé tinh trang quan
hé tinh duc khac nhau (A - chwa quan hé tinh duc, B - hién khéng quan hé tinh duc, C - hién cé quan hé tinh
duc). Tan suét xuét tinh c6 lién quan nghich bién véi thé tich tinh djch (8 = -0,063; p < 0,01), mat dé tinh tring
(B =-3,308; p < 0,01) va ¢ lién quan dbng bién véi ty Ié tinh tring binh thudng (8 = 0,156; p < 0,01). Chiing
t6i nhan thdy rang tan suét xuét tinh c6 dnh hudéng dén céc chi sé tinh djch. Vi vay, viéc tw van va gido duc

diéu chinh tan suét xuét tinh phi hop c6 thé Ia mét phurong én gitip cai thién céc chi sé tinh djch clia nam gidi.

T khéa: Tinh dich db, hanh vi tinh duc, chét lwong tinh trung, tin suét xuét tinh.

I. DAT VAN BE

Tinh dich d6 12 mot xét nghiém quan trong
trong danh gia kha nang sinh san & nam
gi&i. Theo khuyén céo cua Hiép hoi Tiét niéu
chau Au (EAU), néu két qua tinh dich db binh
thuwdng, chi can kiém tra mot 1an duy nhét [a du.
Tuy nhién, néu két qua khéng binh thwdng trén
it nhat hai l4n thi nam gi¢i dé nén dwoc kiém
tra thém vé bénh ly nam khoa." Tinh dich d6 c6
thé bi anh hwéng béi nhiéu yéu té nhw 16i sdng,
stress, cac bénh ly tai co quan sinh san, dac
biét Ia cac yéu t6 viém nhiém do cac tac nhan
lay truyén qua dwdng tinh duc gay ra. Nghién
ctu cla S. Mazzoli chi ra nhiém Chlamydia
trachomatis gay gidm ndng dd tinh trung, dd
di dong, ti & tinh trung binh thwdng.?2 Nghién
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ctu ciia M.Moghimi chi ra nhiém virus HPV gay
anh hwdng dén ca hinh thai 1an kha nang van
dong.® Can lwu y rang, nguy co mac bénh bi
anh hudng rat nhiéu bdi tan suét phoi nhiém
tinh duc ctia bénh nhan.*

Hanh vi tinh duc la tit ca cac hoat doéng
sinh san gilra cac loai dong vat khéng phai con
nguwdi, bat dau bang sw tan tinh, dan dén lua
chon ban tinh va lén dén dinh diém |a giao cAu.
Khi ap dung cho con ngwi, thuat nglr nay cé
nghia réng hon, khéng chi bao gébm cac hoat
dong thé chat ma con ca thai do, kinh nghiém,
mong mudn, s& thich va nhiéu hién twong tam
ly va x& hoi c6 lién quan.Tan suét xuét tinh cling
la mot yéu té thé hién hanh vi tinh duc ctia nam
gi&i. Nhiéu nghién clru da chi ra tAn suat xuét
tinh c6 anh hwéng dén chat lwong cla tinh
trung. Thé tich tinh dich va mat dd tinh trung co
xu hwéng gidm khi tAn suét quan hé tinh duc
tang 1&n.57 Tuy nhién, méi lién quan gitra cac
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chi sb cua tinh dich dé khac, chdng han nhu:
ty 1& tinh trang binh thwdng, ty 1€ tinh trang di
dong tién t&i, hién van con nhiéu tranh c&i.8

Méi lien quan gilra tan suat xuét tinh va cac
chi sé tinh dich d6 hién tai van con chwa dwoc
thdng nhét. Trén thé gi¢i nhiéu nghién clru da
dwoc tién hanh dé danh gia mdi lién quan trén;
tuy nhién tai Viét Nam, hién nay chwa cé nhiéu
nghién ctu dwoc tién hanh vé chi dé nay. Vi
vay, ching t6i tién hinh nghién ctru nham muc
dich: Anh hudéng cta tén s xuét tinh dén mot
sb chi sé tinh dich dé.
Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctu dwoc tién hanh trén nam gioi
dén kham kiém tra strc khoe sinh san tai Khoa
Nam hoc va Y hoc gi¢i tinh - Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi trong khoang thoi gian tr thang
7/2014 dén thang 12/2022. Cac déi twong cé
day du thong tin vé tién s, bénh sk, tinh trang
hén nhan, tinh trang quan hé tinh duc va lay
tinh dich @ tai Trung tdm Di truyén 1am sang -
Hé gen - Bénh vién Dai hoc Y Ha Noéi cho két
qua binh thudng sé dwoc dwa vao nghién ctru.

Tiéu chuén Iwa chon

- Nam gidi ¢6 kha nang tw 14y tinh dich kiém
tra tinh dich dd.

- C6 it nhat 1 két qua tinh dich d6 v&i mat do
= 15 trieu/ml duwgc thwe hién tai Trung tdm Di
truyén I&m sang - Hé gen - Bénh vién Dai hoc
Y Ha Nai.

Tiéu chuan loai trove

- Nam gi&i c6 bénh ly tai co quan sinh duc
c6 anh hwéng téi chat lwong tinh trung (nhw
viém tinh hoan, viém niéu dao, xoan tinh hoan,
chan thwong tinh hoan).

- Nam gi¢i khéng co tinh trung trong tinh
dich (Azoospermia) hodc thiéu tinh (mat dé tinh
trang < 15 triéu/ml).

- Nam gi¢i dang st dung céc thubc diéu tri
ndi tiét, cac thudc hd tro' chirc nang sinh san.

- Nam gi¢i dang diéu tri héa chét, xa tri.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Mb ta cat ngang.

C& mau va chon mau

Chon mau thuan tién véi tdng sbé 5506
nam gioi.

Nam gi¢i dén kham kiém tra strc khée sinh
san tai Khoa Nam hoc va Y hoc gi@i tinh - Bénh
vién Dai hoc Y Ha Nbéi duwgc khai thac thong
tin vé& tan suat quan hé tinh duc, tinh trang hén
nhan va tinh trang quan hé tinh duc hién tai.
Cac dbi twong nghién ctu dwoc chia thanh 03
nhém: chwa bao gi& quan hé tinh duc (QHTD)
(nhém A - chwa QHTD), trwéc dé cé quan hé
tinh duc nhwng 01 thang tré lai day khéng quan
hé tinh duc (nhém B - hién khéng QHTD), hién
van dang quan hé tinh duc (nhém C - hién cé
QHTD). Tan suét xuét tinh cta cac dbi twong
dbi v&i nhém A, nhém B béng sé 1an tha dam
trong tuan, véi nhom C thi bang tbng sé 1an tha
dam va sb 1an quan hé tinh duc trong tuan.

Quy trinh xét nghiém va phwong tién
nghién ciru

Xét nghiém tinh djch dd (theo quy trinh xét
nghiém tinh dich 6 cia WHO 2010)°: Tinh dich
duwoc 14y bang tay, trong phong Iy tinh dich yén
tinh &m &p ngay canh phong xét nghiém. Bénh
nhan dwoc huwéng dan dén lam xét nghiém sau
khi kiéng xuét tinh hoan toan 2 - 7 ngay. Mau
tinh dich dwoc 4y truc tiép vao lo nhua trung
tinh c6 chia vach d ghi s&n tén tudi bénh nhan
va ngay gid 1y mau. Sau dé lo dwng tinh dich
dwoc dat trong td Am 37°C. Tién hanh phan tich
ngay trong vong 1 gi®, trong phong cé nhiét dé
on dinh 20 - 24°C.

T4t ca cac mau tinh dich dwoc phan tich tai
phong xét nghiém B6 mdn Y sinh hoc - Di truyén,
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Trwdng Dai hoc Y Ha NGi béi cac ki thuat vién
c6 kinh nghiém bang may CASA (Computer
Aided Sperm Analysis - Hé thdng phan tich tinh
trang c6 hd tro ctia may tinh) cia hang MTG
- Pire. Két qua xét nghiém duwoc kiém tra va
danh gia lai b&i cac chuyén gia co6 kinh nghiém
thuéc B6 mén Y Sinh hoc - Di truyén, Trwdng
Dai hoc Y Ha Noi.

Déi v&i nghién ctvu nay ching téi cha yéu
tap trung phan tich cac chi sb: thé tich tinh dich,
mat do tinh trung, ty 1é tinh trung binh thuwdng,
tbc dd di dong tinh trung, ty Ié tinh tring di déng
tién t&i. Nhivng truerng hop khong cé tinh tring
trong tinh dich ho&c thiéu tinh (mat do tinh trung
< 15 triéu/ml) sé bj loai ra khdi nghién ctru. V&i
bénh nhan c6 ttr hai mau tinh dich tré 1én, mau
tinh dich tai thoi diém 1an dau thdm kham va
khai thac thong tin bénh sir sé dwoc sir dung
dé dwa vao xt ly sb liéu.

Siéu 4am danh gia thé tich tinh hoan

Siéu am dwoc thye hién tai khoa Chan doan
hinh &nh, Bénh vién Dai hoc Y Ha Nb6i, do mét
s6 bac s§ ¢ kinh nghiém thudc khoa Chan doan
hinh anh thwc hién véi mét quy trinh siéu am
thdng nhat dwoc lwu hanh tai khoa chan doan
hinh anh. May siéu am dwoc s dung dé chan
doan trong nghién ctru nay la may Aloka 3.500
do hang Aloka - Nhat Ban san xuat. May duoc
gan v&i dau do phéng co tan sé tir 7 - 12 MHz.

Thé tich tinh hoan theo céng thirc cia
Ellipsoid™:

1. Cac thong tin chung vé déi twong nghién ctru

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

= Viin noan = Chi€u dai x chiéu rong x chiéu
cao x 0,71
- VTinh hoan trung binh = (VTinh hoan trai + V )/2

Tinh hoan phai

- Bon vi: chiéu dai (cm), chiéu réng (cm),
chiéu cao (cm)

X ly sé liéu

Céc sb liéu dwoc lam sach, ma héa va nhap,
duwoc phan tich bdng phan mém SPSS Statistics
20.0. Cac bién dinh tinh dwoc biéu hién duoi
dang phan tr&m, cac bién dinh lwong dwoc biéu
hién dudi dang trung binh, dé léch chuén. Kiém
dinh One way ANOVA va phéan tich sdu ANOVA
(Post hoc test) dung dé so sanh s khéac biét vé
chi s6 tinh dich db gitra cac nhém ¢ tinh trang
quan hé tinh duc khac nhau. Hé sb twong quan
gitra cac chi sb dwoc tinh bang hé sé twong quan
Pearson. M& hinh hdi quy tuyén tinh da bién
duoc st dung dé& phan tich mdi lién quan gitva
céac chi sb tinh dich @& v&i moét sb yéu té nhu:
tudi tac, thé tich tinh hoan trung binh, tinh trang
quan hé tinh duc. Gia tri p < 0,01 dwoc chon la
mirc c6 y nghia théng ké (d6 tin cay 99%).
3. Pao dirc nghién ctru

Tt ca cac déi twong tham gia nghién ctru
dwoc giai thich vé muc dich diéu tra, ndi dung
thdng tin can thu thap va tw nguyén déng y
tham gia. T4t ca thong tin tlr nghién ctu duoc
gitr bi mat va s liéu chi dwoc sir dung cho muc
dich nghién ctru.

Ill. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung déi twong nghién ctru (n = 5506)

Dic diém S6 lweng (n) Tilé % Trung binh * SD
Tubi 28,74 + 6,36
<20 5,1
20-29 3029 55
30-39 344
> 40 5,5
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Dic diém S6 lweng (n) Tilé % Trung binh = SD
Hut thuéc la
Co 1126 20,5
Khéng 4380 79,5
H6n nhan
Chuwa lap gia dinh 2510 45,6
Da lap gia dinh 2983 54,2
Ly than, ly hon 13 0,2
Tinh trang QHTD
Nhém A (chwa QHTD) 659 12,0
Nhém B (hién khong QHTD) 295 5,3
Nhém C (hién c6 QHTD) 4552 82,7
Tan suéat xuat tinh (lan/tuan) 2,70+ 2,14
< 1 lan/tuén 841 15,2
1 - 3 1an/tudn 2960 53,8
>3 lan/tuan 1705 31,0

Do tudi trung binh ctia déi twong nghién ctu
la 28,74 + 6,36, trong do Iva tudi tir 20 - 29
tudi chiém ty 1& cao nhét (55,0%). Phan Ién cac
ddi twong khong hut thube 14, sbé lwong nam
gi¢i hut thudc chi chiém 20,5%. Hon mét nira
cac dbi twong nghién clru da két hon, chiém
54,2%. Trong nhém déi twong nghién cru, cac
dbi twong hién dang c6 hoat ddng quan hé tinh
duc chiém ty |& cao nhét (82,7%). Tan suét xuét
tinh trung binh clia cac nam gi&i trong nghién
ctu 14 2,70 + 2,14 lan/tuan, phan 1&n xuét tinh
nhiéu hon 1 lan/tudn (84,8%). C6 sw khac biét

c6 y nghia thdng ké vé sé lan xuét tinh gitra
cac nhém tinh trang quan hé tinh duc; p < 0,01
(One Way ANOVA). Nhém hién khéng quan
hé tinh duc c6 tan suét xuét tinh thAp nhat rdi
dén nhém chwa quan hé tinh duc va nhém hién
c6 quan hé tinh duc, véi p < 0,01 (One Way
ANOVA).
2. Khao sat chi sé tinh dich doé theo hoat
dong quan hé tinh duc

Khéo sat chi sé tinh dich dé theo tinh
trang quan hé tinh duc
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Bang 2. So sanh cac chi sé tinh dich dé
cuia cac déi twong phan loai theo tinh trang quan hé tinh duc (n = 5506)

Tinh trang quan hé tinh duc

Chi sé tinh dich do

Hién tai khéng QHTD

Chwa QHTD Hién khéng QHTD

Hién c6 QHTD Y

(n = 4552)
(n = 659) (n = 295)

Thé tich (ml) 3,11 % 1,56 3,44 1,62 3,12+1,45 0,004

Mat do (10%/ml) 100,20 + 48,47 102,68 £49,21  92,84+46,30 0,000

Di dong (%) 5429+11,35  54,80+11,78  54,74+11,85 0,653

Ty I& hinh thai binh thuong (%) 10,31 + 5,22 8,40 + 4,23 9,52+4,60 0,000

Téc do (um/s) 46,48 + 8,94 4715+846  46,52+10,15 0,566

C6 sw khac biét gitra thé tich tinh dich, mat
dd tinh trung, ty 1€ tinh trang binh thwdng trong
xét nghiém tinh dich d& & cac nhém cé tinh
trang quan hé tinh duc khac nhau tuy nhién
khéng co s khac biét vé ty 18 tinh tring di déng
tién t6i va téc do di dong tinh trung gitra cac
nhom.

Phén tich héau dinh (post hoc) nhan théy:
nhom chwa quan hé tinh duc c6 ty Ié tinh trung
binh thuwé'ng cao hon cé y nghia théng ké so
v&i nhom hién khdéng quan hé tinh duc (p <

0,01) va nhém hién c6 quan hé tinh duc (p <
0,01); thé tich tinh dich ciia nhédm chwa quan hé
tinh duc khéng khac biét so v&i nhém hién co
quan hé tinh duc (p > 0,01) va nhd hon nhém
hién khdong quan hé tinh duc (p < 0,01). Nhém
hién c6 quan hé tinh duc c6é mat dé tinh trung
nhd hon ¢ y nghia théng ké so v&i nhém chua
quan hé tinh duc va nhém hién khéng quan hé
tinh duc (p < 0,01).

Sw twong quan gitra chi sé tinh dich dé
va tan suat xuat tinh

Bang 3. Twong quan gitba chi s6 tinh dich d6 va tan suat xuét tinh

Tan suét xuét tinh (1an/tuan)

Pearson Correlation p
Thé tich tinh dich - 0,094 0,000
Mat do tinh trang -0,159 0,000
Ty I& tinh trung di dong tién toi -0,012 0,379
Ty & tinh trung binh thwdng 0,072 0,000
Téc dé di dong tinh trung 0,029 0,032
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Trong nhém déi twong nghién ctru, tan suét
xuét tinh ¢4 mdi twong quan nghich bién mic
dod yéu co6 y nghia théng ké véi thé tich tinh
dich, méat do tinh trung véi r = -0,094, p < 0,01
var = -0,159, p < 0,01; va twong quan déng
bién mirc dd yéu cé y nghia théng ké véi ty 1&
tinh trung binh thuwdng (r = 0,072; p < 0,01).
Chung t6i cling nhan thdy khong cé sy twong
quan gitra tAn suét xuét tinh vai ty 1& tinh tring
di déng tién t&i va téc d6 di dong tinh trung voi
p = 0,032 > 0,01.

Lién quan da bién cia mét sé yéu té véi
chi sé tinh dich do

to lién quan déen chi so tinh dich do

ot s6 yéu

enmd

Bang 4. Phan tich da bi

o)

Di dong Binh thwong Toc

Mat do

tich

-0,047 0,000 -0,084 0,000

0,000

0,183 0,170 0,109  -0,106

0,005

Tudi

0,038 2,753 0,000 0,292 0,000 0,096 0,000 0,280 0,000

0,014

2
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Trén md hinh hdi quy tuyén tinh da bién,
ching t6i nhan thay tan suét xuét tinh cé lién
quan nghich bién vé&i thé tich tinh dich (B =
-0,063; p < 0,01), méat do tinh trung (B = -3,308,
p < 0,01) va cé lién quan déng bién véi ty 1é
tinh trang binh thuwdng (B = 0,156; p < 0,01).
Chung t6i khdng nhan thay co lién quan gitra
tan suét xuét tinh véi ty 18 tinh trang di dong
tién t&i (p = 0,157). Nhém ddi twong chwa quan
hé tinh duc cé ty Ié tinh trung binh thwong cao
hon so v&i nhom hién khéng quan hé tinh duc
va nhém hién c6 quan hé tinh duc (v&i lan lwot
B =-1,690; p < 0,01 va B = -0,647; p < 0,01).
Mat do tinh trung cia nhém chwa quan hé tinh
duc cao hon cé y nghia théng ké vé&i nhém hién
c6 quan hé tinh duc (B = -5,642; p < 0,01) va
thé tich tinh dich thi thAp hon nhém hién khong
quan hé tinh duc v&i 8 = 0,279; p < 0,01. Ngoai
ra tudi cling la moét yéu té c6 lién quan nghich
bién v&i ty 18 tinh trung di dong tién téi (B =
-0,106; p < 0,01), ty Ié tinh trung binh thwong
(B = -0,047; p < 0,01) va tbc dd di dong tinh
trung (B = -0,084; p < 0,01). Thé tich tinh hoan
trung binh cé twong quan déng bién véi mat do
tinh trang (B = 2,753; p < 0,01), ty Ié tinh trung
di dong tién téi (B = 0,292; p < 0,01), ty Ié tinh
trung binh thwdng (B = 0,096; p < 0,01) va toc
dd di dong tinh trung (B = 0,280; p < 0,01).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru cta chung téi khao sat cac chi
sb tinh dich dd trén 5506 ddi twong nam gidi
dén kham kiém tra strc khde sinh san tai Khoa
Nam hoc va Y hoc gi¢i tinh - Bénh vién Dai hoc
Y Ha Nbi, c6 dd tudi trung binh tir 28,74 + 6,36
tudi, trong d6 Itra tudi ttr 20 - 29 tudi chiém ty
l&é cao nhéat (55%). Do tudi nay twong déng voi
cac dbi twong trong nghién ctru vé tinh dich dd
khac trén thé gi¢i ctia B.Jose Manuel Mayorga-
Torres, hay cia C. Welliver.8” Cac dbi twong
trong nghién ctru cta chung toi khéng thé dai
dién cho toan bé nam gi¢i cia Viét Nam tuy

nhién ¢& mau nghién clru dd Ién dé phan anh
mot phan tinh trang strc khde clia nam gidi
trong cong dong.

Két qua nghién ctru clia chung téi cho thay
co sw khac biét vé cac chi sé tinh dich d& nhw
thé tich tinh dich, mat dd tinh trang hay ty 1é
tinh tring binh thweng & cac nhom déi twong
c6 tinh trang quan hé tinh duc va tan suét xuét
tinh khac nhau. Tan suét xuét tinh c6 méi lién
quan dén sb lwong va hinh thai cla tinh trung
tuy nhién lai khéng ¢ lién quan dén dé di dong,
tbc do di chuyén (Bang 2).

Tan suét xuét tinh cé anh hwéng dén cac chi
sb tinh dich dd da dwoc nhiéu tac gid nghién
ctru. Gia thuyét dwoc nhiéu tac gid déng thuan
nhét 1a qua trinh san xuét tinh tring ctia co thé
nam gidi twong d6i &n dinh nén khi thay dbi tan
suat xuat tinh cé thé lam thay déi gia tri tinh
dich d6. Tan suét xuét tinh tang lén co thé lam
giam lwong tinh triing trong méi 14n xuét tinh va
viéc kiéng xuét tinh cé thé co tac dung nguoc
lai. Nghién ctru ctia John Macleod va cac cong
sw khi tién hanh trén 1500 nam gidi tudi tir 20
dén 45 chi ra sb 1an giao hop cang nhiéu thi thé
tich tinh dich va mat do tinh trung cang giam.®
Nghién ctru nay khong chi ra méi lién quan
gitra tAn suét giao hop véi do di dong cua tinh
trung. Tuy nhién, tac gia mai chi tap trung cha
yéu vao cac cép vo chdng va con chua dé cap
dén tan suét tha dam cda cac déi twong nam
gi®i trong nghién cru. Nghién ctru cia Charles
Welliver theo dai tinh dich dd cda 21 nam givi
khde manh khi dé ho 1y mau lién tuc trong subt
02 tuan cling nhan thay thé tich tinh dich, mat
dé tinh trung gidm khi sb lan xuét tinh ting 1&n.¢
Nghién ctru ctia chung téi ciing ghi nhan két
qua twong dong véi cac nghién clru trén, theo
do tAn suét xuét tinh cang nhiéu thi thé tich tinh
dich, mat do tinh trung cang thap.

Ngoai ra, chung téi cling khéng nhan thay
méi lién quan gilra tan suét xuat tinh va ty 18 tinh
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trung di dong tién t&i cling nhw tbc d6 di dong
cua tinh trung nhw két qua nghién ciru clia cac
tac gia trén. Nghién clru cla ching t6i c6 diém
khac biét d6 1a: tan suét xuét tinh cé anh huéng
dén ty & tinh trung binh thwdng trong tinh dich.
Trén mo hinh hdi quy tuyén tinh da bién, tan
suat xuat tinh co lién quan déng bién véi ty 1&
tinh trung binh thwdng (B = 0,156; p < 0,01).
Khi tinh trung dwoc san xuét ra va rdi khéi tinh
hoan, noi cuw trd ¢ tac dung chéng yéu té co
hai, chling sé tiép xtc ngay cang nhiéu véi cac
tac nhan oxy hoa gay tén thwong dén hinh thai
cling nhw ADN tinh trung trong suét qua trinh
di chuy&n & dwdng dan tinh. Va déng thoi cac
tinh tring da bi tén thuwong ciing 1a mét nguén
tao ra cac tac nhan oxy hoéa cé hai dén céac tinh
trung binh thwdng khac." Sé 1an xuét tinh cang
nhiéu thi thdi gian tinh trung lwu tri cang gidm
do d6 cang it bi tiép xic v&i cac tac nhan oxy
héa hon. Gia thuyét nay cé thé ly giai cho két
qua trong nghién ciru chung téi ghi nhan: tan
suéat xuat tinh co lién quan déng bién véi ty 1é
tinh trung binh thwong. Trong khi do, nghién
ctru ctia Charles Welliver lai khong tim thay méi
lién quan gitra tAn suét xuét tinh va ty Ié tinh
trung binh thwong; diéu nay cé thé do c& mau
ctia nghién ctvu nay chwa da 1én.6 Vi vay can cé
thém nghién ctru khac dé& danh gia vé van dé
nay, dac biét la cac nghién cru khao sat kj hon
vé hinh thai cla tinh trung hay khao sat danh
gia sau hon vé ADN tinh trung, vi du nhu: do
phan manh DNA tinh trung - DFI.

Bén canh do, nghién ctru clda chung téi chi
ra rang, khi so sanh vé&i nhirtng nam gidi hién c6
QHTD, céac dbi twong chwa quan hé tinh duc cé
mat dé tinh trung, ty Ié tinh tring binh thwong
cao hon ¢ y nghia théng ké&. Theo mé hinh
hdi quy tuyén tinh da bién, nhém chwa quan
hé tinh duc c6 mat dé tinh tring cao hon 5,642
triéu tinh trang/ml véi p < 0,01. V& hinh thai,
nhém chwa quan hé tinh duc c6 ty Ié tinh trung

binh thuwdng cao hon 1,69% so véi nhdom hién
khéng quan hé tinh duc va cao hon 0,647%
so v@i nhém hién c6 quan hé tinh duc véi p <
0,01 (bang 4). Chung t6i khdng nhan thay cé
s khac biét vé ty lé tinh tring di dong tién téi,
tbc d6 di dong tinh trung gitra cac nhém (bang
2). Sy khac biét nay mét phan cé thé duorc gidi
thich do sw khac biét vé tan suét xuét tinh cta
cac nhém tinh trang QHTD. Nhém hién khéng
quan hé tinh duc cé tan suét xuét tinh thap nhét
rdi dén nhém chwa quan hé tinh duc va nhém
hién c6 QHTD, v&i p < 0,01. Theo gia thuyét da
néu & trén, sb lan xuét tinh cang it thi s lwong
tinh tring cang tang va ty 1é tinh trung binh
thwdng cang gidm, diéu nay phu hop véi voi
mot phan két qua chang t6i ghi nhan. Mét gia
thuyét khac co thé gidi thich sy khac biét nay
l& nguy co' mac bénh lay truyén qua dwong tinh
duc khéng triéu chirng & cac nhém da QHTD.
Mot sb nghién ciru khac da cho thdy cac tac
nhan gay bénh lay truyén qua dwéong tinh duc
c6 thé gay suy gidm chét lwong tinh trung &
nam gi¢i nhw nghién clru cla S. Mazzoli chi
ra nhiém Chlamydia trachomatis dan dén viém
tién liét tuyén man tinh, 1am tén thwong té bao
mam gay gidm kha nang sinh san, gidm mat do,
ty & tinh trung binh thwdng; M.Moghimi chi ra
ty 1& nhiém virus HPV cao hon dang ké & trong
tinh dich cGia nam gii hiém muon va cé thé lam
gidm chét lwong tinh trung, anh huéng dén ca
hinh thai 1an kha ndng van dong.2® Cac té bao
bach cau trong qué trinh viém, d&c biét Ia bach
cau cé peroxidase, ciing chinh | ngudn gbc tao
ra cac tac nhan oxy héa gay tén thwong va anh
hwéng dén chirc nang tinh trung.'? Do d4, viém
nhiém man tinh cé thé &nh hwdng dén két qua
cuia tinh dich d6. Nhém chwa tivng quan hé tinh
duc ¢6 nguy co nhiém bénh ly lay truyén qua
duwong tinh duc thdp hon nhém da ting quan
hé tinh duc hodc nhém hién dang QHTD. Diéu
nay co thé gidi thich dwgc, nhém nay cé chat
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lwong tinh dich d6 tét hon khi so sanh véi 2
nhém con lai. Tuy nhién, van can thém nhiéu
nghién cru trong twong lai d& chirng minh gia
thuyét nay.

Ngoai ra trén mé hinh tuyén tinh da bién,
chung t6i con nhan thay thém tudi ciing 1a mot
yéu t6 c6 lien quan nghich bién véi ty 1& tinh
trang binh thwong (B =-0,014; p <0,01) vatylé
tinh tring di déng tién téi (B =-0,102; p < 0,01).
Thé tich tinh hoan trung binh ¢ lién quan déng
bién v&i mat dé tinh trung (B = 2,753; p < 0,01),
ty Ié tinh tring binh thwdng (B = 0,094; p < 0,01)
va ty |é tinh trung di dong tién t&i (B = 0,293; p
< 0,01). Biéu nay cé thé dwoc giai thich I1a do
tudi cang cao, anh hwéng cla cac yéu tdb moi
trwdng tich tu 1am suy gidm kha nang san xuét
tinh trung cua tinh hoan ca vé chét lwong va
sb lwong. Chinh vi thé, kha nang sinh san cua
ngwdi nam gidi gidm dan theo nam tudi. Thé
tich tinh hoan cé thé phan anh dwoc mét phan
chtrc ndng binh thuwéng cda tinh hoan bao gém
san sinh tinh trung va vai trd noi tiét t6. Piéu
nay giai thich nguyé&n nhan ctia méi twong quan
thuan chiéu gitra thé tich tinh hoan va cac chi
sb cla tinh dich dé.

Nghién ctru clia chung tdi c6 moét sb han
ché. Céac thong tin clia cac dbi twong tham gia
nghién ctu déu duoc danh gia hdi clru nén
khong tranh khéi sai s6 nh¢ lai, nhat la cac
thong tin vé hanh vi tinh duc. D& khac phuc van
dé nay, chung té6i da phéng van truc tiép cac
ddi twong va dat nhirng cau héi dé kiém tra lai
théng tin t cac déi twong trong nghién clru.
Ngoai ra, trong nghién ctru nay chung t6i tap
trung vao sé lwgng/mat do tinh trung thay vi
cac thong sé khac véi cac mau tinh trung duoc
chon vao nghién ctu néu mat do > 15 triéu/
ml. Méi lién quan gitra tan s xuét tinh dén cac
théng sb nhw thé tich, tbc dd, ty 1é sbng, hinh
thai binh thwong... can nhiéu hon cac nghién
cu khac trong twong lai.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctru ctia chung téi cho thay
tan suét xuét tinh c6 anh hwéng dén cac chi
sb tinh dich dd. Tinh trang quan hé tinh duc la
mot yéu td doc 1ap tac dong dén céac chi sé tinh
dich dd: c6 sw khac biét c6 y nghia thdng ké
vé thé tich tinh dich, mat d6 tinh trung va ty lé
tinh trung binh thwdng tuy nhién khéng co sy
khac biét vé ty 1é tinh trung di dong tién toi va
tbc do di dong tinh trung gitra cac nhém c¢é tinh
trang quan hé tinh duc khac nhau. Sé 1an xuét
tinh cang nhiéu thi thé tich tinh dich va mat do
tinh trung cang gidm nhwng ty I& tinh trung binh
thwdng cang tang.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Dohle G, Colpi G, Hargreave T, et al. EAU
guidelines on male infertility. 2005; 48(5): 703-
711.

2. Mazzoli S, Cai T, Addonisio P, Bechi
A, Mondaini N, Bartoletti RJEu. Chlamydia
trachomatis infection is related to poor semen
quality in young prostatitis patients. 2010;
57(4): 708-714.

3.Moghimi M, Zabihi-Mahmoodabadi S,
Kheirkhah-Vakilabad A, Kargar ZJljof, sterility.
Significant correlation between high-risk HPV
DNA in semen and impairment of sperm quality
in infertile men. 2019;12(4):306.

4. Beadnell B, Morrison DM, Wilsdon A, et
al. Condom use, frequency of sex, and number
of partners: Multidimensional characterization
of adolescent sexual risk-taking. 2005; 42(3):
192-202.

5. MacLeod J, Gold RZJO, Survey G. The
male factor in fertility and infertility. VIl. Semen
quality in relation to age and sexual activity.
1953; 8(6): 894-902.

6. Welliver C, Benson AD, Frederick L, et al.
Analysis of semen parameters during 2 weeks

TCNCYH 169 (8) - 2023

51



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

of daily ejaculation: a first in humans study.
2016; 5(5): 749.

7. Mayorga-Torres BJM, Camargo M, Agarwal
A, et al. Influence of ejaculation frequency on
seminal parameters. 2015; 13: 1-7.

8. Bahadur G, Almossawi O, Zaid RZ, et al.
Semen characteristics in consecutive ejaculates

with short abstinence in subfertile males. 2016;
32(3): 323-328.

10. Condorelli R, Calogero AE, La Vignera
SJIJoE. Relationship between testicular volume
and conventional or nonconventional sperm
parameters. 2013; 2013

11. Agarwal A, Saleh RA, Bedaiwy MAJF,
sterility. Role of reactive oxygen species in the
pathophysiology of human reproduction. 2003;
79(4): 829-843.

12. Agarwal A, Mulgund A, Hamada A,

Chyatte MRJRDb, endocrinology. A unique view
on male infertility around the globe. 2015; 13(1):

9. Organization WH. WHO Laboratory
Manual for the Examination and Processing of
Human Semen. 5th ed. 2010; 1-9.

Summary

THE IMPACT OF EJACULATION FREQUENCY
ON SEMEN PARAMETERS

Semen analysis is an important test in the evaluation of male fertility. The relationship between
ejaculation frequency and semen parameters remains controversial. Therefore, this study aims to
evaluate the impact of ejaculation frequency on semen parameters. The study was conducted on
5506 men who came for a health check at the Hanoi Medical University Hospital. The average age
of the study subjects was 28.74 + 6.36, with the highest percentage (55%) in the age group from 20
to 29 years old. The study showed that there was a significant difference in semen volume, sperm
concentration, and sperm morphology among males of different sexual statuses (A - no sex, B - ever
had sex, C - currently having sex). However, there was no difference in sperm progressive motility
and sperm motility speed. The frequency of ejaculation was found to be negatively related to semen
volume (B =-0.063, p < 0.01) and sperm concentration (§ = -3.308, p < 0.01), while it was positively
related to sperm morphology (B = 0.156, p < 0.01). Our research indicates that ejaculation frequency
has impact on semen parameters. Therefore, counseling and education to promote appropriate
ejaculation frequency can be considered as an option to improve male fertility.

Keywords: Semen analysis, sexual behavior, sperm quality, ejaculation frequency.
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