TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC
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Nghién ctru mé ta cét ngang thuc hién trén 300 hoc sinh tiéu hoc & huyén Poan Hung, tinh Phu Tho

nham phén tich mét sé yéu t6 lién quan dén bénh sau rdng & hoc sinh hai truong tiéu hoc huyén

Poan Hung, tinh Phi Tho ndm 2021. Sé liéu dwoc thu thdp théng qua phéng vén hoc sinh, khém

réng, miéng cho hoc sinh. Két qua nghién ctu cho thdy c66 méi lién quan giita kién thirc dw phong

bénh sédu réng, gira hanh vi danh rdng hang ngay, ky thuat chai rdng, thoi gian thay ban chai, thoi

quen &n banh keo ngot, kham réng dinh ki, gil)a mdng bam vo&i ty 1 sdu rang & hoc sinh (p < 0,05).

T khéa: Hoc sinh tiéu hoc, mang bam, sau ring, viém loi.

I. DAT VAN BE

Sau rang la bénh ly kha phd bién & dbi
twong hoc sinh, gay hau quéa & nhiéu mc dd
vé strc khoé réng miéng va strc khoé chung,
anh hwéng dén chét lwong cudc sbéng, néu
khong diéu tri sé tién trién dan dén nhiém trung,
mat rang...

C6 nhiéu yéu t6 lién quan gay nén bénh sau
rang nhw: dac tinh sinh hoc, hoan canh xa hai,
hanh vi, tdm ly va mic sbéng cha dbéi twong.
Hién nay, cac yéu té nguy co sau réng da dwoc
mé& rong dé khong chi nhan manh dén sinh hoc,
thdi quen an ubng va rang miéng ma con cac
yéu t6 xa hdi quyét dinh rong hon nhw cac yéu
td kinh té x& hdi va viéc st dung cac dich vu
y té. Theo Yazeed Abdullah Alhabdan va cong
s (2018), viéc chai rang khong thwong xuyén,
thoi quen chai rang muén la yéu té lién quan co
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y nghia théng ké v&i sau rang & tré em véi p <
0,05." Nghién clru ctia Marcia Maria va cong
sy (2019) thay viéc &n ngot lam tang nguy co
mac sau rang 1én 1,53 1an.2 Bén canh dé thi tinh
trang thiéu kién thirc, thwe hanh khéng dung
cta hoc sinh, cha me hoc sinh lam tang nguy
co mac sau rang cla hoc sinh.® Tai Viét Nam,
theo nghién ctru ctia Ngé Van Manh va Trwong
Manh Diing thi ty 1& sau rang & hoc sinh tiéu
hoc twong déi cao.*® Trong nghién ctu cla
Nguyén Thi Héng Diém (2016), ty 1& sau rang
& hoc sinh tiéu hoc la 73,4%, nghién ctru cta
Nguyén Thi Héng Minh ty 1& sau rang sira & Iva
tudi tir 6 dén 8 tudi lén t&i 86,4%.36

Hoc sinh tiéu hoc 1a Ira tubi ma tré bat dau
moc rang vinh vién, chwa thuc sw co cAu trac
rang hoan thién, chwa ty y thirc dwoc van dé
cham séc strc khde rang miéng, dong thoi trén
hai ham hién dién ca rang sira va rang vinh
vién (b6 réng hén hop). Do do, viéc tim hiéu cac
yéu t6 lién quan dén sau rang la rat can thiét, tr
do6 sé dwa ra cac bién phap dy phong va cham
séc rang miéng phu hop. Huyén Boan Hung la
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mot huyén mién nui cGa tinh Phia Tho, dan cw
phan bd rong khép, & khu vwe trung tdm chi
yéu 14 dan tdc kinh, diéu kién kinh t& phat trién
hon so véi khu vyce xa trung tam, cé tap trung
dan toc it ngwoi. Cau hoi duwoc dét ra la yéu td
nao lién quan dén bénh sau rang cda hoc sinh
tai day? D& tim hiéu van dé trén, chung toi tién
hanh nghién ctru vé&i muc tiéu: Phéan tich mét sé
yéu té lién quan dén bénh séu rdng & hoc sinh
hai truong tiéu hoc huyén Boan Hung, tinh Phi
Tho nam 2021.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Hoc sinh hai truéng tiéu hoc Ngoc Quan va
Bang Luan, huyén Doan Hung, tinh Phu Tho
nam hoc 2020 - 2021 déng y tham gia nghién
clru.

Tiéu chuén loai troe

Hoc sinh bi cac di tat bdm sinh vé rang
miéng.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: phuong phap mé ta,
thiét ké cat ngang.

C& méu: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau
cho nghién ctru moé ta:

n= 2(21-0(/2)-&;))
d

Trong do:

n: s6 hoc sinh tiéu hoc can diéu tra.

Z, ,: hé sb gioi han tin cay, chon a = 0,05
twong ing voi Z, , = 1,96.

p: 1ay p = 0,985 (Nghién ctru ctia Tran Dinh
Tuyén va cs (2016) cho thay hanh vi khéng tét
vé vé sinh rdng miéng cla hoc sinh chiém la
98,5%).7

d: d6 chinh xac mong mudn, chon d = 0,02.

Thay vao coéng thirc ta tinh dwoc c& mau
tdi thiéu 1a 142 hoc sinh tiéu hoc tai méi trworng
didu tra; trén thwc té chung toi tién hanh nghién

clu & trwdng tiéu hoc Ngoc Quan la 145 hoc
sinh va truwdng tiéu hoc Bang Luan 1a 155 hoc
sinh chon ngéu nhién & ting khéi 16p 1, 2, 3,
4vas.

Dja diém va thoi gian nghién ciru

- Thoi gian nghién ctru: Twr thang 6/2020
dén thang 6/2021. Thoi gian thu thap sé liéu tw
thang 12/2020 dén thang 3/2021.

- Dia diém nghién clru: tai 02 truwdng tiéu
hoc Ngoc Quan va Béng Luan, huyén Doan
Hung, tinh Pha Tho.

Chi sé nghién ctru

-D3ac diém nhan khiu hoc cta hoc sinh:
tudi, gidi, kinh té, sé con trong gia dinh.

- Méi lién quan gitra kién thirc dw phong sau
rang cla hoc sinh véi ty 1é sau rang.

-Méi lién quan gitra thwe hanh chai rang
cla hoc sinh voi ty | sau rang.

-Méi lien quan gitra hanh vi nguy co cuta
hoc sinh v&i ty 1€ sau rang.

- Méi lién quan gitra mét sb yéu td chdm séc
rang voi sau rang.

- Méi lién quan gira mang bam va ty & sau
rang & hoc sinh.

Thu thap s6 liéu

Té chirc kham rang va phéng van mat dbi
mat vé kién thirc, thwe hanh duw phong sau
réng cho tré. Qua trinh kham va phéng van kién
thirc, thywe hanh cho tré cé sy tham gia cta cha
me/nguwoi nudi dwdng chinh cuda tré.

Can bo kham va phdng van 1a bac si cé
trinh d& chuyén moén vé Rang - Ham - Mat, cé
chirng chi hanh nghé. Can bd nghién ctru dugc
tap huén va thdng nhét chung vé céc tiéu chi
nghién cru trdre khi tién hanh kham va phéng
van hoc sinh.

Céng cu nghién cteu: Cac thong tin kham,
phdng van kién thire, thwe hanh dy phong sau
réng cho tré dwoc ghi chép trén phiéu kham va
phiéu phéng van duwoc thiét ké san.

Cdc tiéu chi danh gia

- Danh gia sau rang: st dung tiéu chuan cua
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hé théng danh gia va phat hién sau rang quéc
té ICDAS.

-DPanh gia chi s mang bam (Pl: Plaque
Index) theo tiéu chudn danh gia cta Loe va
Silness (1964).

-M@Gi cau hai kién thtrc clia hoc sinh duoc
xac dinh, chdm 1 diém cho tirng y trd 1&i dung
sau doé tinh tdng diém va phan loai. Kién thic
“Tét” khi trd 161 dung = 80% cac cau héi. Kién
thirc “Khong tét” khi trd 1&i dung < 80% sb cau
hdi.

Phaén tich va xtr ly sé liéu

Sé liéu vé kham réng va két qua phéng van

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

cla tirng tré dwoc ma hoa, nhap liéu va quan ly
béng phan mém Epidata 3.1; Sé lieu dwoc xt ly
va phan tich theo cac thuat toan théng ké y sinh
hoc bang phdn mém SPSS 22.0. Banh gia méi
lién quan bdng Chi-square test, méi lién quan
c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru da dwgc thdong qua bdi Hoi
ddng dao dirc Trudng Pai hoc Y - Duoc, Dai
hoc Thai Nguyén, quyét dinh sb 1672/DHYD-
HDDD ngay 17 thang 9 nam 2020.

Ill. KET QUA

Bang 1. Méi lién quan giira mét s6 dac diém nhan khau hoc cia hoc sinh v&i sau ring

Sau rang Co Khéng OR
Chi sé sL % sL % P (95%Cl)
] <8 179 96,8 6 3,2 1,08
Tubi > 0,05
>9 111 96,5 4 3,5 (0,29 - 3,89)
Nam 129 949 7 5,1 2.91
Gioi > 0,05
N 161 98,2 3 1,8 (0,74 - 11,49)
i Ngheo, can nghéo 14 93,3 1 6,7 2,19
Kinh té > 0,05
Bl &n 276 96,8 9 3,2 (0,26 - 18,52)
Sé controng >2con 43 93,5 3 6,5 0.05 2,46
>
gia dinh <2 con 247 97,2 7 2,8 (0,61-9,89)

Qua bang c6 thé thdy chwa c6 méi lién quan
gitra tudi, gidi, kinh té gia dinh, sé con trong gia

dinh vé&i tinh trang sau rang cta hoc sinh (p >
0,05).

Bang 2. Méi lién quan giira kién thirc dw phong sau rang cta hoc sinh v&i sau rang

Sau riang Co Khéng Toéng sé OR
Kién thirc SL o, SL o, SL % P (95%Cl)
Khong tét 246 99,6 1 0,4 247 823 < 0,001 50,32
T6t 44 83,0 9 17,0 53 7.7 (6,22 - 407,14)
Tbng sb 290 96,7 10 33 300 100

C6 mbi lién quan gitra kién thérc chung vé
dy phong bénh sau rang vé&i ty 1é sau rang &

hoc sinh (p < 0,001)
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Bang 3. Méi lién quan gitra thwe hanh chai rang cta hoc sinh v&i sau rang

Sau rang Co Khéng OR
Chai ring st % s. % (95%Cl)
Panh rang hang Khdng 166 98,8 2 1,2 <005 5,35
ngay Co 124 93,9 8 6,1 (1,12 - 25,66)
Thoi diém chai rang Chuwa ding AL 25, 0,05 145
Bung 213 96,4 8 3,6 (0,30 - 6,96)
K thuat chéi rang Chwa dung 165 98,8 2 1,2 <005 5,28
' Pung 125 94,0 8 6,0 (1,10 - 25,29)
Thoi gian thay ban 2 3 thang 153 994 1 0,6 <0.05 10,05
chai < 3 thang 137 938 9 6,2 ’ (1,26-80,36)
C6 mbi lién quan gita hanh vi danh rang ban chai voi ty Ié sau rang.

hang ngay, ky thuat chai rang, thoi gian thay

Bang 4. Méi lién quan giira hanh vi nguy co cta hoc sinh vé&i sau rang

Sau rang Co Khéng OR
Hanh vi sL % SL % P (95%Cl)
An banh keo Thudng xuyén 142 99,3 1 0,7 8,64
ngot Khong thwdng xuyén 148 943 9 5,7 <005 (1,08 - 69,04)
Cén vatithec  Thwdng xuyén 4 100 0 0,0
an cirng Khoéng thwérng xuyén 286 966 10 3,4 > 0,05 )
C6 méi lién quan gitra hanh vi &n banh keo c6 mdi lién quan gitra hanh vi can vat/thirc an

ngot v&i sau rang. Tuy nhién chwa nhan thay clrng voi sau rang (p > 0,05).

Bang 5. Méi lién quan gilra mét s yéu té cham séc rang v&i sau rang

Sau rang Cé Khéng OR
Chi sé sL_ %  sL % P (95%Cl)
Khéng 161 98,8 2 1,2 4,99
Kham rang <0,05
Dinh ky 129 94,2 8 5,8 (1,04 - 23,92)
Phu huynh nhdc ~ Khong 59 983 1 1,7 . 0.05 2,29
chai rang Co 231 96,3 9 3,8 ’ (0,29 - 18,51)
C6 méi lién quan gitra kham rang dinh ky véi quan gitra viéc phu huynh nh&c chai rang véi
sau rang. Tuy nhién chwa nhan thdy cé méi lién sau rang (p > 0,05).
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Bang 6. Méi lién quan giira mang bam va ty I1é sau ring & hoc sinh

S&u rin Co Khén Téng s6
Mang bam i SL % SL 9% SL : % P OR (35%Cl)
Co 175 98,9 2 1,1 177 59,0 6,09
Khéng 115 935 8 65 123 41,0 =005 (1,27 - 29,18)
Téng sb 200 9,7 10 33 300 100

C6 méi lién quan r rang gitra mang bam va
sau rang.

IV. BAN LUAN

Theo Alhabdan YA va cdng su (2018) nghién
ctvu cho thay diéu kién kinh té gia dinh 1a mot
yéu t6 lién quan c6 y nghia thdng ké véi sau
rang tré em, p < 0,05." Tuy nhién, theo nghién
ctru clia Abed R trén 3.859 tré em trong do tudi
di hoc tham gia khdo sat strc khde rang miéng
tai Anh, x& Wales va Béc Ireland cho thay bi
sau rang khong lien quan dén kho khan tai
chinh trong gia dinh (OR: 1,64; KTC 95%: 0,49
- 5,51).8Nhw vay, rd rang gilra nghién ctru cla
chuing t6i va cac nghién ctru con nhiéu sw khac
biét, c6 thé do cach chon déi twong nghién ctru
khac nhau, tuy nhién day ciing & van dé can co
sy nghién ctru rd rang va cu thé hon trong thoi
gian t&i.

Kién thire, thwe hanh dw phong sau rang 1a
yéu t6 anh hudng rat Ién dén tinh trang rang
miéng cla tré. Két qua nghién ctu cla ching
t6i twong dong voi hau hét cac tac gia trong
va ngoai nwéc. Theo nghién clru cla tac gia
Pham Minh Khué va cdng sy nam 2018 cho
thay nhirng hoc sinh cé kién thirc va thuc hanh
vé vé sinh rang miéng trung binh/kém va nhirng
hoc sinh khéng di kham rang dinh ky co kha
nang mac sau rang cao hon so v&i nhém con
lai.?Nghién ctru ctia Mulu W va cong sw cho két
quad hanh vi vé sinh rang miéng kém co6 nguy
co lam méc sau rang gap 2,6 lan (OR =

hiéu chinh

2,6, 95%Cl: 1,08 - 6,2) so vé&i tré co hanh vi

vé sinh rang miéng tét."° Chai réng va vé sinh
rang miéng hang ngay c6 anh huéng Ién dén
strc khée rdng miéng ctia méi nguoi. Viéc chai
réng thwéng xuyén, déu dan va dung cach gitp
giam ty 1é sau rang va cac bénh rang miéng lién
quan. Tuy nhién, viéc chai rang khong thwdng
xuyén, khéng dung cach, hoac qua lam dung
c6 thé gay anh hwéng xau tdi sirc khde rang
miéng. Theo Nguy&n Ngoc Nghia thi c6 méi
lién quan gitra bénh rang miéng voi thwe hanh
chai rang hang ngay(p < 0,05)." Nghién ctru
cta Farooqi FA va codng su thay viéc chai rang
hang ngay c6 gia tri bdo vé cé y nghia théng
ké (p < 0,05) dé dw phong sau rang & tré em
hoc sinh tiéu hoc.™ Nghién ctu cia Pham Anh
Vi Thuy cho thay tré chai rang 0 - 2 lan/ngay
cé nguy co sau sang cao gap 2,2 lan so Voi
tré chai rang = 3 lan/ngay (OR = 2,2, 95%CI:
1,6 - 3,0)." Thong thwdng, vé sinh rang miéng
kém cho phép mang bam tich tu gitra lgi va
rang. Sy kich thich do mang bam di sau qua
ranh lgi binh thuwdng, tao ra tui lgi. Nhirng tui
nay chira vi khudn c6 thé gay viém loi va sau
chan rang. Trong nghién clru cta chung toi
viéc thu thap chi s6 mang bam thuc hién theo
tiéu chuén danh gia cta Loe va Silness (1964).
Dung Eosine 5% dé& nhuém mau mang bam:
dung béng thdm dung dich Eosine 5% boi déu
cac mat rang. Kham tat ca cac réng, nhin bang
mat va do bang cay tham do. O’ mdi réng, kham
mat gan, mat xa, mat ngoai va mat trong. Chi
s& mang bam & méi rang bang téng diém & 4
mat réng chia 4. Chi s6 mang bam méi ca nhan
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bang tdng diém & tat ca cac mét rang chia cho
s6 mat rang kham. Két qua danh gia chia lam 5
loai. Nghién ctru ctia ching téi cho thdy cé méi
lién quan ré rang gilra mang bam va sau rang.
Mang bam can phai dwoc xt ly, vé sinh dé ting
cwong strc khoé rang miéng ndi chung cho tré.

V. KET LUAN

C6 méi lién quan gitra kién thirc dy phong
bénh sau rang, gitva hanh vi danh rang hang
ngay, ky thuat chai rang, th&i gian thay ban
chai, théi quen an banh keo ngot, kham rang
dinh ki, giCka mang bam va&i ty |é sau rang & hoc
sinh hai trwérng tiéu hoc huyén Doan Hung, tinh
Phu Tho.

KHUYEN NGHI
Can tang cwong gido duc strc khde nang
cao kién thirc, thuwe hanh vé phong chéng sau
rang, bao vé rang miéng cho hoc sinh.
Kip thoi phat hién va x& ly va diéu tri cac
van dé khac cla rang miéng nhw mang bam &
rang cho tré.
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Summary
FACTORS RELATED TO DENTAL CARIES
IN STUDENTS OF TWO PRIMARY SCHOOLS
IN DOAN HUNG DISTRICT, PHU THO PROVINCE

This cross-sectional descriptive study was conducted on 300 primary school children in Doan
Hung District, Phu Tho Province to analyse factors related to dental caries in students of two primary
schools in Doan Hung District, Phu Tho Province in 2021. The data were collected by interviews and
dental examinations. The results show that there is a relationship between knowledge of prevention
of dental caries, daily brushing habit, brushing technique, frequency of toothbrush change, habit
of eating sweets, regular dental examination, plaque and the rate of dental caries in students.

Keywords: Primary school student, plaque, dental caries, gingivitis.
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