TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

SOT XUAT HUYET DENGUE O TRE SO SINH
(NEONATAL DENGUE) CO VIEM MANG NAO: BAO CAO CA BENH

Pham Thi Qué, Nguyén Van Lam va P6 Thién Hai**

Bénh vién Nhi Trung wong

Sét xuét huyét Dengue & tré so sinh (Neonatal Dengue) Ia tinh trang bénh ly it gép, dac diém lam sang
khéng dién hinh, dé chadn doan nhdm véi bénh ly khéc. Tré so sinh nhiém virus Dengue c6 thé khéng co
triéu chirng t6i bién chirng ndng géy tir vong. Ching téi béo céo trudng hop tré ni¥ 7 ngay tubi c6 me méc
sét xudt huyét Dengue truéc dé 1 ngay, biéu hién 1am sang gém sét, phét ban dé trén da, gan to, tiéu céu
gidm va Dengue NS1 dwong tinh tir ngay thir 2 ctia bénh. Tré c6 bién ching viém mang ndo véi biéu hién
nga li bi, bu kém, thép phdng nhe, sb luong bach cdu tdng trong dich ndo tiy, Dengue IgM va Dengue IgG
duong tinh trong méu va dich ndo tiy, MRI so ndo binh thuong. Sau qué trinh diéu trj bénh nhén 6n dinh.
Két luan: Tré so sinh c6 me méac sét xuat huyét Dengue cén duoc theo dbi dé tranh bj bé sét chédn doén,
biéu hién lam sang gébm sét, gan to, phét ban va gidm tiéu céu, c6 thé gdp bién chirng viém mang néo.

Tir khéa: S6t xuat huyét & tré so sinh, Viém mang nio lién quan t&i virus Dengue, Lay truyén doc.

I. DAT VAN BE

Sét xuat huyét Dengue & tré so sinh 14 tinh
trang tré so sinh (dwéi 28 ngay tudi) mac sbt
xuét huyét. Bénh méc phai do lay truyén doc
(vertical transmission - 13y truy&n me con) ho&c
lay truyén ngang (horizontal transmission - do
mudi dét) trong th&i ky so sinh. Lay truyén doc
xay ra & nhirng tré so sinh c6 me méc sbt xuét
huyét Dengue trong thoi ki chu sinh do virus
lay truyén tlr me sang con.'Bénh cha yéu gap
& nhirtng nwéc nam trong vung dich té cla sét
xuét huyétDengue v&i cac bao céo ca bénh tai
Thai Lan, Trung Quéc, Indonesia...2* Tai Viét
Nam, theo sé liéu cia WHO, sét xuat huyét
Dengue la ganh nang bénh tat véi 345,234
trwdng hop méc bénh va 131 ca tr vong ndm
2022.5 Tuy nhién, cac bao cao vé sbét xuét
huyét Dengue & tré so sinh khong nhiéu, tac
gid Nguyén Tuan Minh bao céo 32 tré tai Bénh
vién Nhi Déng I nam 2021. Cac triéu chirng
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lam sang cla bénh thuweng khong dién hinh, dé
nham 1an v&i nhiém khuan so sinh, xuét huyét
giam tiéu cau...® Bénh thuwdng khéi hoan toan
khong dé lai di chirng, tuy nhién truéng hop sét
xuét huyét Dengue nang co thé gay t& vong.

Viém mang ndo lién quan t&i virus Dengue
la mot bién chirng than kinh hiém gép, dién bién
cép tinh v&i cac triéu chirng sét, dau dau, nén va/
hoac gay cilrng va khoéng co cac triéu chirng cla
tbn thwong nhu md nao. Xét nghiém dich nao
tdy t& bao bach ciu > 5 TB/mm3, bang chirng
nhiém virus Dengue va loai trir cac can nguyén
vi khuadn khac, CT/MRI so ndo thwdng binh
thwong. Bénh thuwdng hdi phuc hoan toan va
khong dé lai di chirng.” Cac nghién clru vé bién
chirng than kinh cla sét xuat huyét Dengue con
han ché cht yéu la cac bao céo ca bénh. Trong
do, hai tac gid Soares nam 2010 va Mandouh
nam 2013 md t& mot sd ca bénh viém mang nao
lién quan t&i virus Dengue.®® Do dd, chung toi
xin béo céo ca bénh sbt xuét huyét Dengue & tré
so sinh ¢6 biéu hién viém mang nao, dong thoi
ban luan cac dwdng lay, biéu hién lam sang,
ciing nhw bién chirng tlr ca bénh nay.
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Il. GIOI THIEU CA BENH

Tré ni, 7 ngay tudi (sinh ngay 17/11/2022,
vao vién ngay 24/11/2022). Tré 1a con lan 1,
sinh mé vi me sét 1 ngay trwdc dé, dwoc chan
doan S6t xuat huyét Dengue, sau sinh tré khoc
ngay, APGAR tai cac th&i diém 5 phat, 10 phat
la 10 diém. Tré &n hén hop siva me va sira cbng
thire, khong phat hién gi bat thweong. Bénh khéi
phat khi tré 6 ngay tudi, tré sét cao 39°C, ngay
2 con sbt, c6 dap (rng véi ha sét, khéng ho, an
bu binh thwdng, khong non tré, ngay thr 2 cla
bénh, tré con sét, tré di kham phat hién tiéu cau
gidm, dwoc chi dinh nhap vién tai Trung tam
Bénh nhiét doi.

Kham luc vao vién tré tw thé, mdi hdng, nhip
thd 45 1an/phut, khong rut 16m 16ng nguc, SpO,
98%, phdi théong khi déu hai bén, khéng ran.
Tim déu, tan sbé 128 Ian/phat, mach canh tay
bat rd, chi &m, refill < 2s, tiéng T1, T2 rd, khong
tiéng théi. Tré tinh tao, thép phang, trwong luc

co binh thuéng. Bung mém, gan 2cm duwéi by
swon, lach khéng to, phat ban dé trén da toan
than, khong thay cac nbt xuat huyét dudi da.
Xét nghiém ban dau cho két qua sé lvong bach
cau mau ngoai vi 12,99 G/, bach cau trung
tinh 5,59 G/I, bach cau lympho 4,7 G/I, tiéu cau
100 G/I, Hgb 153 g/l, Hemotacrit 44,2%, chi s6
CRP 0,96 mg/l, GOT/GPT: 45/9 Ul/Il, Albumin
mau 35¢/I, Ure 4,1 mmol/l, Creatinin 19 mmol/I,
PT 77% va APTT la 51,6 gidy. Xét nghiém test
Dengue NS1 dwong tinh. Do d6 chan doan xac
dinh sét xuat huyét Dengue ngay tht 2. Tré
khéng cé dau hiéu cadnh bao nén cac bién phap
diéu tri gdbm ha sét paracetamol 10 - 15 mg/kg/
lan, cho tré &n stra me/coéng thirc 70 ml/bira,
8 bira/ngay, theo dbi cac dau hiéu canh bao.
Bénh nhan duoc kiém tra cong thirc mau hang
ngay va két qua nhu sau:
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Biéu do 1. Dién bién s6 lwong Bach cau, Tiéu ciu, Hemotocrit theo ngay bénh

Sau diéu tri 5 ngay (sét ngay thir 6) tré con
sét trng con, ngu li bi, khéng ho, an bu kém,
khéng nén. Kham lam sang tré tw thé, SpO,

95%, phéi théng khi déu hai bén, khéng ran;
Nhip tim 145 14n/phat, mach ré, chi &m; tré ngd
nhiéu hon, thép phdng mém, phan xa so sinh,
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trwong lwc co binh thwong; khdng con ban dd
trén da, khong xuét huyét dwéi da. Tuy nhién,
cac chi sb xét nghiém cho thay bach ciu ting
dan véi sé lweng bach cau mau ngoai vi 31,38
Gll, s6 lwong tiéu ciu gidm nhat ngay thr 5 cla
bénh va ciling dang tang Ién, pro-calciton tang
nhe. Xét nghiém khang thé Dengue IgM duwong
tinh va Dengue IgG dwong tinh. V&i dién bién
lam sang nhw vay, chung téi nghi ngo tré co
nhiém khuan so sinh kém theo ma cé thé co
viém mang ndo hodc tinh trang sét xuat huyét
Dengue c6 viém mang ndo. Vi vay, chung téi
tién hanh xét nghiém choc do tay sbng, siéu
am thép, cdy mau, chup X-quang ngwc, siéu
am bung, siéu am mang phdi, siéu am tim, xét
nghiém nwéc tiéu. K&t qua cho thay, dich no
tdy mau trong, ap lwc ting nhe va sb lwong
bach cau la 85 t& bao/mm?, trong d6 té bao
lympho chiém wu thé la 48,7%, bach cau trung
tinh 1a 14,5% con lai |a bach cdu mono, protein
1,16 g/l, glucose 1,98 mmol/l. Cac xét nghiém
khac cho két qua binh thwdng. Do dé, ching toi

quyét dinh st dung khang sinh Meropenem liéu
40 mg/kg/lan, 3 lan/ngay, Gentamicin liéu 7 mg/
kg/lan, ngay 1 1an cho tré trong khi che két qua
can nguyén vi sinh trong mau va dich nao tay.
Két quéd PCR da mbi vi khuan viém mang nao
(7 vi khuén) am tinh, céy dich n&o tdy am tinh,
IgM JEV am tinh, tuy nhién, Dengue IgM duong
tinh cao (> 200Ul/ml), Dengue IgG dwong tinh
(> 600 Ul/ml). Két qua chup MRI so n3o binh
thwong (Hinh 1). Sau diéu tri khang sinh 1 ngay
tré hét sbt, an ba tét, tinh tao, nhiét d6 37 do C.
Sau 3 ngay chung t6i xét nghiém lai cébng thirc
mau cho két qua sé lwong bach cau 22 G/l, sé
lwong tiéu cau 155 G/I, Het 1a 41% va CRP binh
thwdng véi tri s6 1a 1,11 mmol/l. Va sau diéu tri
2 tudn v6&i khang sinh Meropenem, Gentamicin,
tré khong sot, &n bu tét, tinh tdo, khong cé biéu
hién gi khac, kiém tra lai dich ndo tdy cho két
qua sb lwong bach cau 12 t& bao/mm?, protein
0,66 g/l, glucose 2,08 mmol/l. . Do d6 chung toi
cho bénh nhan ra vién va theo doi. Tré cé kham
lai sau d6 thi cac chi sb phat trién binh thwéong.

NATIONA]

Hinh 1. MRI so n3o cua tré khong phat hién gi bat thwong

lll. BAN LUAN

Virus Denuge la mét Arbovirus, thuéc ho
Flaviviridae, gém 4 typ: DENV-1, DENV-2,
DENV-3, DENV-4. Vi rut truyén tir nguwdi bénh
sang ngudi lanh do mudi dét. Mudi Aedes
aegypti 1a con tring trung gian truyén bénh chd

yéu. Pay la duwong lay truyén phé bién nhét, tuy
nhién, con nhirng dwong lay truyén khac nhw
sau truyén mau, sau khi tiép xuc véi mau cta
bénh nhan va lay truyén t» me sang con.™

Nhiém virus Dengue dugc xac dinh khi
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xét nghiém RNA virus Dengue, NS1Ag hoac
Dengue IgM dwong tinh.Theo tac gia Celia
Basurko va cdng sw, dinh nghta st xuat huyét
lay truyén doc dwa trén it nhat mot két qua test
chan doan sbt xuét huyét Dengue duong tinh
v&i mau bénh phdm mau cudng rén, banh rau
hodc mau ngoai vi cla tré ngay sau sinh. Cling
theo tac gia trén, loai trv lay truyén doc néu: 1)
Mau cudng rdn, rau thai hodc ngoai vi cla tré
so sinh ngay sau sinh cho két qua am tinh véi
cac test chan doan nhiém virus Dengue; Hoac
2) Huyét thanh hoc hoac test phan t&r thuc hién
trén mau cudng rén hodc rau thai am tinh v&i
virus Dengue.®

S6 lieu dich t& hoc cha sbt xuat huyét
Dengue & tré so sinh con it, chd yéu la bao
cdo ca bénh va mét sb nghién cru trén cip me
- con. Bao céo clia tac gia Alimelu Madireddi
nam 2019 cta An D9, véi 10 tré so sinh méc

xuét huyét, trong d6, cé 4 tré 1ay truyén doc va
6 tré lay truyén ngang.’ Nghién clru cla tac gia
Celia Basurko nam 2018 tai Phap v&i 54 phu
ni® mac sét xuat huyét Dengue trong qua trinh
mang thai, ty 1& lay tuyén doc la gitra 18,5% va
22,7%, tay vao phwong phap tinh.™

Vé mét 1am sang, thoi gian khéi phat triéu
chirng sét clia tré dao dong tir 1 - 11 ngay tuéi,
trung binh 4 ngay tudi, khoang cach gitra thoi
gian s6t ciia me va cla con la 5 - 13 ngay, trung
binh la 7 ngay, th&i gian sét cia con kéo dai tw
1 - 5 ngay, trung binh la 3 ngay, thoi gian tw
khi sbt t&i gidm tiéu ciu dao ddng tr trwdc sbt
3 ngay t&i sau sbt 6 ngay, cac triéu chirng lam
sang bao gdm: sbt va gidm tiéu ciu, gan to, tran
dich mang phdi va phat ban, it gap bién chirng
chady mau, suy tuan hoan, xuat huyét ndo va t&r
vong.2 Dwéi day la tbng hop mét sé nghién ciwu
vé sbt xuét huyét Dengue & tré so sinh.

Bang 1. Mét s6 nghién ctru vé sét xuat huyét Dengue & tré so’ sinh

Tac gia, Sé ca DPic diém lam sang DPic diém Két qua
Quéc gia, bénh bao (n/N) can lam sang
nam céao (n/N)

Sayomporn 17 cdp me  Sét va tiéu clu gidm (17/17) Tiéu cau gidmtlr 1 - 1 bénh nhan
Sirinavin, Thai con. Gan to (14/17). 11 ngay tudi, kéo dai  tl vong, con
Lan, 20042 Tran dich mang phdi (4/17). 3 - 18 ngay. lai 6n dinh.

Phat ban (2/17). IgM Dengue (+) va

Suy tuan hoan (6/17). ho&c PCR.
Xuét huyét ndo Ién va t&r vong
(1/17).

Lucille 10 cap me Kh@&i phat bénh tir ngay thi* 7 PCR DENV-1 trong Khbéng co
Arragain, New con, 9/10 (TB 4 ngay). huyét thanh, mau thdng tin.

Caledonia, tré méc  Sbt (8/9), Giam tiéu cau (7/9). cubng rén, banh rau

2017" DENV-1  Giam oxy (4/9), Ba kém (3/9). va dich da day.
va co triéu Giam trwong lwc co (2/9).
chirng. Ban da (2/9).

SXH Dengue (1/9).
SXH Dengue c6 DHCB (8/9)
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Tac gia, Sé ca Dic diém lam sang DPic diém Két qua
Quéc gia, bénh bao (n/N) can lam sang
nam cao (n/N)
Nguyén Tudn 32 cdp me Séttlr ngay 5 trung binh4-8.  NS1 dwong tinh Tét ca bénh
Minh, con. Thoi gian sét 3 ngay. (18/32). nhan 6n dinh.
Viét Nam, Xuét huyét dwoi da (28/32).  NS1 va IgM duong
20216 Chay mau tiéu hoa (2/32). tinh (5/32).

Gan to (24/32).
SXH Dengue (6/32).
SXH Dengue cé DHCB
(26/32).

NS1 am tinh va IgM
dwong tinh (4/32).
IgM dwong tinh
(5/32).

SXH Dengue nang (0/32).

V@i bénh nhan clia chung toi triéu chirng
kh&i phat 1a sbt, xay ra vao 6 ngay tudi va
khoang cach gitra thoi gian khéi phat sét cla
me va con 1a 7 ngay. Sét kéo dai 6 ngay, tiéu
cau giam xay ra tlr ngay thi 2 clia bénh vao hoi
phuc vao ngay thiv 7, thAp nhat vao ngay thi 5
cla bénh. Bénh nhan con cé biéu hién phat ban
dd, gan to, ngl i bi, cac biéu hién xuét huyét
dwai da va tran dich mang phdi khéng ghi nhan.
Xét nghém test Dengue NS1 dwong tinh twr
ngay thi 2 cdia bénh va sau dé Dengue IgM va
Dengue IgG ciing cho két qua dwong tinh. Ca
bénh clia chang t6i, tré cé me xac dinh méc sbt
xuét huyét Dengue, nhung ngay sau dé tré va
me khéng dwoc thu thap cac bénh phdm nhuw
mau ngoai vi, mau cuéng rdn hay banh rau dé
lam xét nghiém xac dinh nhiém virus Dengue
cling nhw xac dinh type virus Dengue. Do do,
ching t6i khéng khang dinh dwdng lay truyén
doc, tuy nhién tré khdng cé bi mudi dét va biéu
hién 1dam sang twong ty véi cac bao cao trén
nén ca bénh co thé 1a sét xuat huyét lay truyén
tlr me sang con.

V& mat co ché lay truyén doc trong sét
xuét huyét Dengue con chwa rd rang, kho
xac dinh chinh xac bdi vi sb lwong bénh nhan
con it ddng thoi thiéu cac nghién ctru trén mod
hinh ddng vat. Nghién ctru cua tac gia Lucille

Aregain va cOng sw trén 10 cap me con, qua
phan tich cac mau bénh phdm huyét thanh me,
stra me, rau thai, mau cubng rén, dich da day
va huyét thanh ctia con gitp hiéu biét duwong
lay truyén me - con & nhirng ca bénh trén. RNA
duwoc tim thdy 5/6 mau sira me, 3/3 mau rau
thai, 3/4 m&u mau cubng rén va 4/7 mau dich
da day. Ho xac dinh lay truyén cé thé xay ra
trwéc va trong qua sinh chuyén da (tim thay
RNA cla virus Dengue trong huyét thanh, rau
thai hodc mau cubng rén hodc dich da day)
mot s trwdng hop xay ra sau sinh (nhitng ca
bénh nay tim thAy RNA cla virus Dengue trong
huyét thanh cda tré va trong si¥a me). Hon thé
nira, viéc lay truyén virus qua niém mac mat,
hau moén hoac niém mac dudng tiéu héa ciling
c6 thé. Ciing trong nghién clru trén céac tac gia
nh&n manh dwdng lay truyén qua sira me do
thdi gian t6n tai virus trong sira me dai Ién t&i
10 ngay sau khi kh&i phat triéu chirng. Nghién
ctru déng hoc clia virus trong mau cua tré cho
thay dién bién virus sau lay nhiém ké ca giai
doan s&m chwa coé triéu chirng lam sang. Tré
so' sinh c6 giai doan virus mau kéo dai hon t&i
10 dén 17 ngay sau khi kh&i phat triéu chirng,
kéo dai hon nguwoi lén, diéu do gidi thich bdi hé
mién dich chwa trwéng thanh va dap trng mién
dich tré so sinh con chwa hoan thién."
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Bdo cao dau tién vé biéu hién than kinh
trong sbt xuét huyét Dengue tir 1976, ty 1& nay
dao dong ttr 0,5 - 20% tuy bao céo, gap & bénh
nhan tr 3 thang t&i 60 tudi. Nam 2012, Murthy,
Maia va cong sy dé xuét chia bién chirng
than kinh trong sét xuét huyét dengue thanh 3
nhém: 1, rdi loan chuyén héa vi du bénh nao,
2, xam nhap virus véi biéu hién: viém nao,
viém mang nao, viém tly va viém co, 3, phan
&ng tw mién gdm: viém nao tdy rai rac cap tinh
(ADEM), viém tay thi than kinh, viém thij than
kinh, hdi chirng Guilaine — Bare.” Viém mang
ndo 1a bién chirng hiém gép. Tac gid Soares
ndm 2010 bao cao mot bénh nhan niv, 24 tudi,
biéu hién sét, dau dau, gay cing va xac dinh
duworc virus Dengue trong mau bang PCR.8 Tac
gid Mamdouh nam 2013 bao cdo 2 bénh nhan
sbt xuat huyét Dengue cé viém mang ndo va
c6 Dengue IgM dwong tinh trong dich nao tay
va khoéng cé cac can nguyén nhiém khuan dién
hinh khac. Cac trwong hop nay CT/ MRI binh
thwdng va bénh nhan binh phuc hoan toan ma
khoéng cé di chirng gi.° Bénh nhan cla chung
t6i biéu hién ngu li bi, bu kém, thép phéng nhe
va mém khi thdm kham can lam sang phat hién
bién dbi dich n&o tdy v&i té bao ting nhe, protein
binh thwéng so véi tudi va dwdng gidm nhe.
Chung t6i dat ra chan doan viém mang nao ma,
nhiém khuén bénh vién hodc bién chirng viém
mang nao do virus Dengue. Tré cé biéu hién
sét lién tuc tir thdi diém vao vién, déng thoi chi
sb Procalcitonin tdng nhe méc du chwa diéu tri
khang sinh trwéc dd, dich ndo tdy cha yéu la
thanh phan lympho va sau khi st dung khang
sinh dwoc 1 ngay thi tré hét sét ngay. Ngoai
ra, cling khéng c6 bang chirng ton thwong trén
X-quang nguc, MRI so ndo va nwéc tiéu. Dong
thoi cac can nguyén vi khuan thuwdng gap khac
duwoc xac dinh bdng nudi ciy hodc sinh hoc
phan t& thi déu am tinh. Két qua xét nghiém
dich ndo ty cho thay ndng d6 Dengue IgM ting
cao, day la khang thé khéng qua hang rao mau

ndo, cé gia tri trong chan doan tdn thwong than
kinh lién quan t&i sét xuat huyét véi do nhay
cao 97-100%, tuy d6 dic hiéu thap. Dac biét
khang thé IgG khéng c6 gia tri chan doan do cé
thé qua dwoc hang rao mau ndo hoic tién st
da méc sbt xuét huyét.”? Do d6, chan doan phu
hop nhét 1a viem mang ndo do virus Dengue.
V& mét co ché bénh sinh cla tinh trang viém
mang ndo kha nang do sw xam nhap truc tiép
cla virus vao mang ndo & tré so sinh. Nhét la
trong giai doan so’ sinh, hang rao mau nao rat
dé bi ton thwong. Rét tiéc ching téi khéng thu
thap dwoc mau bénh phdm dé xac dinh sw co
mat cla virus.

IV. KET LUAN

Sét xuat huyét Dengue & tré so sinh cé thé
do lay truyén doc tlr me sang con trong giai
doan chu sinh. Chan doan dwa vao tién st cta
me, bidu hién 1am sang sét, giam tiéu cau, gan
to, phat ban va xét nghiém Dengue NS1 hoac
Dengue IgM. Can chu y cac bién ching trong
do cb viem mang n&o. Khuyén cao theo dai tré
va lwu gitr bénh phdm mau me, rau thai, cubng
rébn, mau cla tré ngay sau sinh gitp chan doan
s&m va xac dinh chinh xac dwong lay truyén.
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Summary
NEONATAL DENGUE WITH MENINGITIS: A CASE REPORT

Neonatal Dengue is a rare condition with atypical clinical features, easily misdiagnosed with
other diseases. Neonates infected with Dengue virus may be asymptomatic or have severe even
fatal complications. We reported a case of a 7-day-old female infant whose mother had Dengue
fever 1 day before delivery; clinical manifestations including fever, macular erythema, hepatomegaly,
thrombocytopenia, and positive Dengue NS1 antigen from day 2 of the disease. This infant had
meningitis complicated by Dengue virus with presentations of lethargy, poor feeding, slightly bulging
fontanel, cerebrospinal fluid pleocytosis, presence of Dengue IgM and IgG antibodies in the blood
and cerebrospinal fluid, and normal cranial MRI. After treatment, the patient was stable. Conclusion:
Newborns born to mothers with Dengue fever should be monitored to avoid missed diagnoses, and clinical
manifestations of neonatal Dengue fever include fever, hepatomegaly, rash, and thrombocytopenia.

Keywords: Neonatal Dengue fever, Dengue meningitis, vertical transmission.
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