TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TAC DONG CUA PAI DICH COVID-19 LEN SU’'C KHOE TAM THAN
CUA NHAN VIEN Y TE TAI HUYEN BINH GIANG,
TiNH HAI DUONG NAM 2022

Vii Thi Hong Ngoan'*, Vii Thanh Dat', Vii Van Thoan', Vi Thi Mén'
Cao Xuan An?, Lé Thj Thanh Xuan?, Ta Thi Kim Nhung?

"Trung tdm Y té Huyén Binh Giang
2Trung tdm Kiém soét bénh tat Tinh Hai Duong
3Viién Pao tao Y hoc dw phong va Y té céng cong, Truong Bai hoc Y Ha Noéi

Nghién ctru mo ta cét ngang sty dung bo cau héi phdng van truc tiép va thang do tac déng quy mé suw kién -
IES-R trén 293 dbi tirong la can bo y té tai Trung tAm Y té huyén Binh Giang ndm 2022. Nghién ctru nhdm danh gia
tac déng ctia dai dich COVID-19 Ién sirc khod tam thén cta nhén vién y té. Két qué nghién ctru cho théy 29,4% dbi
tiong cé déu hiéu vé strc khoé tam thén cén duoc quan tam, 2,7% c6 dau hiéu cang thang, 1,4% c6 dau hiéu dnh
huéng lau dai trong nhiéu ndm. Piém trung binh ciia “Swém anh” vé COVID-19 la cao nhét (9,02 + 3,49), tiép theo
la “Sw lang tranh” (6,43 + 3,51) va “Phan tmg thai qua” (5,23 + 3,07). Céc nhan vién y té la nam gidi, didu dudng,
lam viéc tai Trung tam Y té co s& 1 (Khéi diéu tri), c6 bénh nén, séng cuing véi gia dinh, trang bi bdo hé murc d6
trung binh hodc thiéu hut thi c6 nguy co bi céc van dé strc khoé tam thén cao hon céc déi tuong khéc (p < 0,05).

Tir khéa: Strc khoé tam than, nhan vién y té, COVID-19, IES-R.

I. DAT VAN BE

COVID-19 la bénh truyén nhiém do vi rat
SARS-CoV-2 gay ra.' Té chirc Y t& Thé gisi
tuyén chinh thirc tuyén bé dich COVID-19 14
dai dich toan cau vao ngay 11/3/2020.23 Tinh
dén ngay 18/5/2023, 231 québc gia va vung lanh
thd trén thé gi¢i ghi nhan 688.579.069 trwéong
hop mac, 6.876.409 trwdng hop t& vong. Cling
thoi gian do, tai Viét Nam ghi nhan 11.596.662
trwong hop méc va 43.201 trwéng hop tor vong.*

Dai dich COVID-19 da lam té liét hé théng y
té trén toan thé gidi va gay ra ap luc to 16n 1én
moi mat doi séng con ngudi, dac biét 1a nhan
vién y té.56 Cac nghién clru trén thé gidi cho
thay dai dich COVID-19 c6 thé anh huéng dén
tinh trang stc khoé ctia nhan vién y té do lam
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tang nguy co nhiém COVID-19 va lam tang ty lé
mat ngd, mét mai, lo au hodc trdm cdm do nhan
vién y t&.78 nhan vién y té thira nhan rang, ho
cam thay bat an do thiéu phwong tién bao hd ca
nhan va cam thay bat lwc khi diéu tri cho nhirng
bénh nhan nang, co tién lwong xAu.59

Huyén Binh Giang ndm & phia Tay Nam cta
thanh phd Hai Dwong, trai qua bén dot dich
trong d6 ghi nhan trwéng hop mac COVID-19
tai dot dich the ba (bt dau tr 28/01/2021
dén 26/4/2021) va dot dich thtr tw (tr ngay
27/4/2021 - nay). Dot dich thir ba cé 8 trwong
hop mac va khéng cé trudng hop tlr vong do
bién thé Alpha, dot dich thr tw c6 22.338 truong
hop mac va 11 trwdng hop ti vong do bién thé
Delta v4 Omicron (tinh dén ngay 18/5/2023).
Bién thé Delta va Omicron la méi de doa kép
lam gia tdng cac ca mac tlr d6 dan dén sé ca
nhap vién va tlr vong tang |I&én dét bién, gay ap
lwc 1&6n dén cac nhan vién va hé théng y té.1°
Trong qua trinh thyc hién nhiém vy, nhan vién
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y té tai Trung tdm y t& huyén Binh Giang da gap
khong it kho khan do dai dich COVID-19 mang
lai. Cho dén nay, chwa c6 nghién ctru nao vé
tac déng clia dai dich COVID-19 Ién sirc khoé
tam than cGa nhan vién y té huyén Binh Giang.
Vi vay, chdng t6i tién hanh nghién ciru nay
v&i muc tiéu: “Danh gia tac dong cua dai dich
COVID-19 1én sirc khoé tdm than cGa nhan
vién y té tai Trung tam Y té huyén Binh Giang
nam 2022”. Két qua nghién cru sé& cung cap co
s& khoa hoc cho ban lanh dao Trung tam Y té
huyén Binh Giang dé xay dung, 1én ké hoach
trién khai cac bién phap cu thé nhdm giai quyét
kip thoi cac van dé sirc khoé cia nhan vién y té
noi day, gép phan nang cao hiéu suét lam viéc.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nhan vién y té lam viéc tai huyén Binh Giang.

Tiéu chuén Iwa chon déi twong

Nhirng nhan vién y té tham gia truc tiép va
gian tiép phong chdong COVID-19, c6 th&i gian
cong tac tr 6 thang tré 1én va ddng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén loai tree d6i turong

Nhan vién y t& ving mét tai thoi diém tién
hanh nghién ctru (dang di hoc, di cong tac, nghi
ché d6...), nhan vién y té da dwoc chan doan
c6 van dé sirc khoé tam than trwdc thoi diém
nghién cutru.
2. Phuwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Dja diém, thoi gian nghién ciru

Dija diém nghién ctu: Tai Trung tam Y té
huyén Binh Giang co s& 1 va co s& 2, 16 Tram
Y té xa/thj tran trén dja ban huyén Binh Giang.

Thoi gian nghién ctru: Tt thang 3/2022 dén
thang 10/2023, trong do6 thoi gian thu thap s6
liéu tr thang 8/2022 dén thang 9/2022.

C& mau va chon méu nghién ciru

Nghién cru s&r dung phwong phap chon
mau toan bd.

Chung t6i da chon dwoc 293 nhan vién y té
¢6 thoi gian cong tac tir 6 thang tré 1én tai Trung
tam Y t& huyén Binh Giang va 16 Tram y té xa/
thj tran trén dia ban thod man tiéu chuan Iya
chon déi twong tham gia vao nghién ctru.

Bién sé va chi sé trong nghién ciru.

Bién doc Iap: Tubi, gidi tinh, tinh trang hén
nhan, vi tri viéc l1am, tudi nghé, tién st bénh
nén, dia diém lam viéc, trwc phong chéng
COVID-19, tiép xuc véi ngwdi mac COVID-19,
thoi gian trung binh lam viéc trong mua dich,
cung cap trang bi bao ho lao déng, tiém vac xin,
hai long v&i mirc lwvong thwdng.

Bién phu thuéc: Tinh trang stc khoé tam
than (cé/khéng cé van dé sirc khoé tam than).

Céng cu va ky thuét thu thap d liéu

Ky thuat thu thdp di liéu: Phéng van truc
tiép cac nhan vién y té dwa vao bo cau hdi thiét
ké san.

Céng cu thu thap dir liéu: Bo6 cau héi thu
thap di liéu gdm 2 phan:

Phan A: Théng tin chung vé déi twong
nghién ctru.

Phan B: Tac dong cta quy mé dich (IES-R)
dén strc khoé tam than: gdm nhirng cau héi vé
ba nhan t6 |a sy am anh, sw lang tranh va s
phan (ng thai qua thédng qua phan tich nhan té
tlr 22 cau haéi trong thang do IES-R.>'" Thang
do IES-R da duoc dich ra tiéng Viét? va st
dung trong mét sé nghién ctru tai Viét Nam o

Tbng diém cua thang do dao dong tir 0-88
diém. Biém cho tlrng cau héi tr 0 dén 4 twong
trng v&i 0: hoan toan khéng; 1: mét chut; 2: viva
phai; 3: kha nhiéu; 4: v6 clng nhiéu. Danh gia
tac dong cua dai dich COVID-19 Ién sirc khoé
tam than cGa nhan vién y té dwa trén tng diém
nhw sau:
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- Du6i 24 diém: Binh thwong.

- T 24 diém trd 1én: C6 van dé vé sirc khoé
tam than can quan tdm nhwng chwa chan doan
thanh c6 cang thang do COVID-19.

- Tl 33 diém tré 1&én: Chan doan cé cing
thdng do COVID-19.

- Twr 37 diém tré 1én: Anh hwéng cao téi hé
mién dich clia co thé, cé thé anh hwéng lau dai
trong nhiéu nam.

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc nhap va lam sach bang phan
mém Epidata 3.1 va phan tich bang phdn mém
SPSS 20.0. Thdng k& mé ta dwoc ap dung dé
phan tich d&c diém cla dbi twong nghién ciru
va murc d6 tac dong cla dai dich COVID-19 I1én
strc khoé tam than cla nhan vién y té. Mé hinh
hdi quy logistic dwoc str dung dé danh gia méi

ll. KET QUA

lién quan gitra mot s6 dac diém cla dbi twong
nghién ctiu dén bién phu thudc l1a tinh trang
strc khoé tam than (co/khong) thong qua ty suét
chénh (OR) va khoang tin cay 95% (95%Cl) vé&i
mtrc y nghia théng ké p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Tét ca dbi twong nghién ciru déu duwoc moi
tham gia va dwoc théng bao vé muc tiéu nghién
ctru. Céac thong tin cla déi twong dwoc gitk bi
mat va chi str dung cho muc dich nghién ctru.
DPéi twong dwoc toan quyén quyét dinh tham
gia va roi khéi nghién clru. Bé cwong nghién
cu dwoc trinh bay va phé duyét tai Hoi déng
khoa hoc clia Vién Bao tao Y hoc dw phong va
Y té cong cong, Trwéng Pai hoc Y Ha Noi thang
7 nam 2022 va duwoc sw dé“)ng y cla lanh dao
Trung tdm Y té huyén Binh Giang.

Bang 1. Dac diém cua déi twong nghién ciru

Dic diém cua doi twong S6 lwong (n) Ty 1é (%)

20 - 29 tudi 36 12,3
30 - 39 tudi 152 51,9
Tudi 40 - 49 tudi 65 222
> 50 tudi 40 13,7

TB + BLC (min - max) 38,2+8,5(24 -61)
Nam 92 31,4

Gii tinh
N[v3 201 68,6
Poc than 23 7.8
Tinh trang hén nhan -
Dang c6 vo/chong 270 92,2
Bac syly sy 83 28,4
Diéu duéng/N ho sinh 153 52,2
Chuyén mén

Duorc s§/Ky thuat vién 28 9,6
DPéi twong khac 29 9,8
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Dic diém cua déi twong S6 lwong (n) Ty 1é (%)
<10 nam 96 32,8
o 10 - 20 nam 139 47,4
Tudi nghe
> 20 nam 58 19,8

TB + BDLC (min - max)

13,7+ 8,1 (1 - 36)

Co

45

15,4

Tién st bénh nén
Khéng

248 84,6

Nghién clru duoc thye hién trén 293 nhan
vién y té, tudi trung binh ctia ddi twong nghién
ctru 14 38,2 + 8,5 tudi; trong d6 nhdm tudi chiém
ty 1& cao nhét Ia 30 - 39 tudi véi ty 18 51,9%.
NGr gi¢i chiém da phan véi ty 1& 68,6%. Hau
hét cac dbi twong nghién ciu da két hon voi

ty 1& 92,2% va khodng cé bénh nén 84,6%. Diéu
dwdng/nik ho sinh chiém ty 1é cao 52,2%. Tubi
nghé trung binh 1& 13,7 + 8,1 ndm; trong d6
nhém cé thoi gian cdng tac tir 10-20 ndm chiém
ty 1& cao nhat & 47,4%.

Bang 2. Tinh chét céng viéc cia nhan vién y té trong mua dich COVID-19

Théng tin chung S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Dia diém viéc lam
Trung tam Y té co s& 1 (Khdi diéu tri) 173 59,1
Trung tam Y té co s& 2 (Khdi dw phong) 37 12,6
Tram Y té x&/thi tran 83 28,3
Trwc phong chéng dich COVID-19
Co 212 72,4
Khong 81 27,6
Tirng tiép xdc v&i ngwdi mac COVID-19
Co 290 99,0
Khéng 3 1,0
Théi gian trung binh lam viéc trong mua dich COVID-19
8 gio/ngay 138 471
> 8 gid/ngay 155 52,9
TB £ BLC (min - max) 8,73+0,8 (8-10)
Cung cép trang bi bao hé lao dong
Trang bi day du 75 25,6
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Théng tin chung S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Trang bi trung binh 137 46,8
Trang bi thiéu hut 81 27,6
Tiém véc xin
Chua tiém 0 0
1 -3 mii 90 30,7
> 3 miii 203 69,3
Hai long vé&i mire Iwvong, thwéng
Co 26 8,9
Khong 267 91,1
Trung binh SD
Mtrc lwong, thwéng/thang (triéu déng) 6,1 1,6

Céc dbi twong tham gia nghién ciru c6 59%
dang lam viéc tai Trung tam Y té co s& 1, hau
hét nhan vién y té c6 tham gia vao cong tac
phong chéng dich (72,4%). 99% céc dbi twong
nghién clru da tirng tiép xuc voi ngudi mac
COVID-19. Théi gian lam viéc trung binh trong
mua COVID-19 |a 8,73 £ 0,8 gid/ngay; trong do

nhém lam viéc v&i thdi gian trung binh ti trén 8
gid/ngay chiém ty 1& 52,9%. Cac déi twong tiém
nhiéu hon 3 mii vac xin chiém ty & cao nhét
69,3%. M(rc lvong thwdng trung binh trong mot
thang la 6,1 = 1,6 triéu dong/thang. Pa phan
cac dbi twong nghién ctru khong hai long vé
murc lwong, thuwdng hién c6 (91,1%).

Bang 3. Tac dong tam ly (diém IES-R) lién quan dén COVID-19 cua déi twong nghién ctru

Mcrc do Tansé (n) Ty 1& (%)
Binh thwdng 195 66,6
C6 van dé vé tam ly can quan tdm nhuwng chwa chan doan cang théng 86 29,4
Chén doan c6 cang thang 8 2,7
Anh hwéng tam ly lau dai 4 1,4

Trung binh SD

Sw am anh vé COVID-19 (diém: 0 - 32) 9,02 3,49
Sv lang tranh (diém: 0 - 32) 6,43 3,51
Phan &ng thai qua (diém 0 - 24) 5,23 3,07
Diém thang do IES-R (diém: 0 - 88) 20,68 7,32

Hé sb Cronbach’s alpha nhan t6 sy am anh, sy lang tranh,
phan (ng thai qua 1n lwot I3 0,704; 0,725; 0,703.
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Diém trung binh cla thang diém IES-R la
20,68 + 7,32. Trong tAt ca nhan vién y té tham
gia nghién clru c6 86 nhan vién y té co6 dau
hiéu sirc khoé tam than can dwoc quan tam; 8
nhan vién y té (2,7%) cé d4u hiéu cang thang;

Bang 4. Phan tich hoi quy logistic da bién cho cac yéu toé
lién quan dén sirc khoé tam than ctia nhan vién y té (n = 293)

4 nhan vién y t& (1,4%) c6 dau hiéu anh huéng
lau dai. Biém trung binh cla “Sw &m anh” vé
COVID-19 Ia cao nhét 9,02 + 3,49, tiép theo la
“Sw lang tranh” (6,43 + 3,51) va “Phan (rng thai
qud” (5,23 * 3,07).

Yéu t6 lién quan OR hiéu chinh 95% ClI Giatrip
Gi&i tinh
Nam
2,37 1,26 - 4,46 0,008
N
Vi tri viéc lam
Diéu dwéng 2,37 1,04 - 5,41 0,040
Vi tri khac 0,99 0,42 -2,35 0,982
Bac sy 1 - -
Dia diém lam viéc
TTYT co sé& 1 (Khéi diéu tri) 5,23 1,68 - 16,25 0,004
TYT xa/thi trén 1,60 0,48 - 5,37 0,445
TTYT co sé& 2 (Khdi dw phong) 1 - -
Bénh nén
Co
2,82 1,30 - 6,10 0,009
Khéng
Trwe Covid-19
Co
2,08 0,98 - 4,39 0,056
Khéng
Tinh trang hén nhan
Dang cé vo/chdng
4,26 1,10 - 16,48 0,036
Poc than
Cung cap trang bi bao ho lao déng
Trang bi trung binh 5,04 2,20 - 11,59 < 0,001
Trang bi thiéu hut 4,05 1,61-10,22 0,003

Trang bi day du
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Yéu t6 lién quan OR hiéu chinh 95% ClI Gia trip
Tiém vac xin
1-3 mdi
0,58 0,30-1,11 0,10
> 3 mai

Két qua phan tich héi quy tuyén tinh da bién
cho thay, nam gi&i cé nguy co bj tac dong tam
ly b&i COVID-19 cao hon ni giéi, diéu duéng
cao hon bac sy, nhan vién y t& 1am viéc tai co
s& 1 cao hon nhan vién y té lam viéc tai co s& 2,
nhém nhan vién y té c6 bénh nén cao hon nhém
khdéng c6 bénh nén, nhém co trwc COVID-19
cao hon nhém khéng triec COVID-19, nhém
sbng v&i vo/chdng cao hon nhém doc than,
nhém dwoc trang bi bao hd mrc d6 trung binh
hoé&c thiéu hut cao hon nhém dwoc trang bi day
da (p < 0,05).

Chuwa c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké
gitta mot sb yéu té nhu trwc COVID-19, tiém
véac xin v&i tac déng clia dich COVID-19 1én sirc
khoé tam than ctia nhan vién y té.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru cla ching toi da chira
33,4% nhan vién y té c6 van dé sirc khoé tam
than trong dé 29,4% nhan vién y té c6 van dé
tam ly can quan tam nhwng chwa c6 chan doan
cang thang; 2,7% nhan vién y té cé dau hiéu
cang thang; 1,4% cé dau hiéu anh huéng cao
t&i hé mién dich cla co thé, cé thé anh hwéng
lau dai trong nhiéu nam. Két qua nay twong
ddng voi két qua cla tac gid Nguyén Thanh
Thao va cong s nam 2020 v&i ty 1&é nhan vién y
té c6 van dé strc khoé tam than la 21,1% trong
d6 9,6% nhan vién y té c6 van dé sirc khoé
can quan tam; 2,8% nhan vién y té chan doan
c6 cang thdng va 8,8% nhan vién y té c6 anh
hwdng lau dai.® Hay két qua cla tac gia Nguyén
Thi Hoai ndm 2021 v&i 28,9% nhan vién y té ¢
d4u hiéu clGa sang chan tam ly."3 Két qua nay

thdp hon so vé&i nghién clru cia tac gid Jianbo
Lai va cOng sy trén 1257 nhan vién y té tai Vi
Han cho thay 36,5% nhan vién y té cé van dé
strc khoé can quan tam; 24,5% nhan vién y té
¢6 chan doan cang thang va 10,5% nhan vién
y t& c6 anh huéng cao téi hé mién dich.™ Sy
khac biét nay 1a do dot bung dich & Trung Quéc,
Vi Han 1a tam chén ban dau cla dai dich, sb ca
tlr vong cao hon nhiéu so v&i Viét Nam, diéu
nay c6 thé gay ra nhirng hau qua nghiém trong
hon vé strc khoé va kinh té.

Két qua nghién ctru clia chung téi cho thay
diéu duwéng c6 nguy co gap cac rbiloan tam than
cao hon bac sy, diéu nay phu hop véi nghién
clru trwde day cla tac gid Chatzittofis va cong
sw nam 2020 hay tac gid Nguyén Thanh Théo
va cdng sw nam 2020.9'5 C6 thé ly giai do diéu
duéng diéu tri trwc tiép cho cac bénh nhan néi
chung va bénh nhan mac COVID-19 néi riéng
do d6 nguy co lay nhiém ctia ho rat cao vi ho
phai tiép xuc gan gii, thwdng xuyén véi bénh
nhan. Trai véi mot sb nghién cru trwéc day cho
rang ni¥ gidi cé nguy co chiu tac dong cla dai
dich COVID-19 cao hon nam gi&i, nghién ctru
cla chang téi lai chi ra rang nam giéi cé nguy
co ap lwc tam ly cao hon niy gi¢i.®" Piéu nay
c6 thé trong khi dich bung phat, nam gici la dbi
twong dau tién dwoc huy dong hé tro nhivng
dia phuwong khac, tham gia cong tac trwc chét
phong chéng dich; truy vét, phun khir tring;
ldy m&u xét nghiém ngay trong dém; trong khi
giai doan nay tam ly cla nguwdi dan ndéi chung
va nhan vién y té néi rieng dang con rat hoang
mang, lo s¢ dich COVID-19. Nhém nhan vién
y t& 1am viéc tai co s& 1 cd nguy co ¢ cac rdi
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loan tdm than cao hon nhdm nhan vién y té [am
viéc tai co' s& 2, diéu nay co thé do co sé 1 truc
tiép diéu tri bénh nhan COVID-19, chirng kién
triéu chirng cGia bénh nhan dién bién nang phai
chuyén tuyén, dia diém diéu tri trong khuén vién
cta Trung tdm y t& co s& 1. Diéu d6 c6 thé anh
hwdng dén strc khoé tdm than cta nhan vién
y té lam viéc tai day. Twong tw két qua nghién
clru cla tac gid Saphin va céng sw, nhirng
nhan vién y té ¢4 bénh nén cé nguy co sang
chan tam ly cao hon.'® V& cung cép trang bi
bao hd lao ddng, nghién ctru clia ching téi chi
ra rdng, nhirng nhan vién y té dwoc cung cap
trang bi bao hd lao dong & mlrc do trung binh
ho&c thiéu hut c6 nguy co' gdp cac réi loan tam
than va ap luc cbng viéc cao hon nhém nhan
vién y t& dwoc cung cap day du. Két qua nay
twong tw két qua clGa Suleima va cdng sy trén
308 bac sy & Jordan, tac gia nhan thay ring
nhan vién y t& dwoc cung cip day da phong ho
ca nhan gitp cai thién strc khoé ca vé thé chat
va su hai long trong cong viéc, sn sang chién
d4u véi COVID-19."7

Do do, dé giam thiéu nhirng anh hwéng cla
dai dich COVID-19 lén strc khoé tam than cda
nhan vién y té, thi nhat can xay dwng mét sé
chinh sach phu hop, phan bé vi tri, thoi gian
va hd tro tai chinh can thiét cho nhan vién y
té. Thv hai, can thwc hién moét sé can thiép va
tw van tam ly tr xa d6i véi nhém nhan vién y
té co tudi nghé cao. Cubi cung, phéi hop véi
chinh quyén dia phwong hd tro gia dinh cla
nhan vién y t& nhw wu tién tiém phong, hd tro
tai chinh...

Tuy nhién, nghién clru nay con mot sb
han ché do day la nghién ctu cét ngang nén
chwa thé khang dinh dwoc dau la c&n nguyén
dan dén tinh trang strc khoé tam than va ap
lwec cong viéc dbi véi nhan vién y té. Ngoai ra,
nghién ctru sir dung bod céng cu phéng van dé
khai thac thong tin trong mét khoang théi gian

nén c6 thé gdp nhirng sai s6 thdng tin d&c biét
la sai s6 nhé lai. Do do, can c6 nhirng nghién
cu sau hon gdm nhiéu khia canh tam than
duwoc khuyén nghi dé c6 nhirng bién phap can
thiép can thiét va kip thoi.

V. KET LUAN

COVID-19 da gay anh hwéng Ién dén van
dé strc khoé tdm than ctia nhan vién y té. Nam
gi¢i, diéu dwdng lam viéc tai Trung tam y té co
s& 1, c6 bénh nén, cung cép trang bi bao ho lao
doéng trung binh/thiéu hut cé nguy co' cao méc
sang chan tam ly cao hon cac déi twong khac.
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Summary

IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON MENTAL HEALTH
OF MEDICAL STAFF AT THE MEDICAL CENTER
OF BINH GIANG DISTRICT, HAl DUONG PROVINCE IN 2022

A cross-sectional descriptive study was conducted by using a set of direct interview questions and
an event scale impact scale - IES-R on 293 health workers at the Binh Giang District Health Center
in 2022 to assess the impact of the COVID-19 pandemic among the mental health of healthcare
workers. The results of the study showed that 29.4% of the subjects had concerning mental health
issues, 2.7% had signs of being stressed, and 1.4% had signs of long-term mental health effects
over many years. The average score of “Obsession” about COVID-19 was the highest (9.02 + 3.49),
followed by “Avoidance” (6.43 + 3.51) and “Overreaction” (5.23 + 3.07). Male nurses employed at the
Primary 1 Medical Center (Treatment block), with underlying medical conditions, living with family
members, and outfitted with medium-level protective equipment with an average or deficient safety
practice are at higher risk of mental health problems than other subjects (p < 0.05).

Keywords: Mental health, medical staff, COVID-19, IES-R.
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