TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

THU'C TRANG THIEU DINH DUONG O TRE
CcO DAN LUU HAI PAU RUOT QUA DA SAU PHAU THUAT RUOT NON
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Tran Pang Théng va Nguyén Thi Thiy Hong™

"Trweong Pai hoc Y Ha Noi

Tré c6 dén lwu hai du rudt qua da sau phau thuét rudt non cé nguy co cao ctia suy dinh dudng va thiéu cac
vi chét dinh duéng. Nghién ciru mé ta trén 33 tré c6 dén luwu hai dau ruot qua da tai Bénh vién Nhi Trung wong
v6i muc dich danh gia tinh trang dinh dwdng va thiéu vi chat. Sé tré nam chiém 54,5% va tré ni¥ chiém 45,5%.
D6 tudi cta déi twong nghién ctwu tir 6 ngay dén 63 thang, nhém tudi < 6 thang chiém ty Ié cao nhét (72,7%).
Nguyén nhan hay gép nhét Ia tac rudt (27,2%). Ty 1é suy dinh duéng thé nhe can chiém ty 16 cao nhét (75,7%).
Céc vi chét thiéu hut véi ty 16 khéc nhau: vitamin D (75,8%), magie (45,5%), kém (42,2%), phospho (15,2%) va
calci (9,1%). Tinh trang suy dinh duéng va thiéu vi chét dinh dudng phd bién & tré c6 dan Iuu hai ddu ruét qua da.

Tir khéa: Dan Iwu hai dau rudt, phau thuat ruét non, dinh dwéng, vi chat dinh dwéng.

. DAT VAN BE

Ph&u thuat dan lwu dau rudt qua da hay tao
hinh hau moén nhan tao tam thoi la cac phwong
phap thwdng sl dung trong phau thuat tiéu
hoa, ddc biét trong tdc nghé&n hay hoai t&r éng
tiéu hoa. Cac can thiép phau thuat gay mat sy
lién tuc cta dwong tieu héa do dé gay nhiéu
bién chirng va khé khan trong viéc nuéi duwéng
cho tré. Ti lé t&r vong clia nhdm bénh nhan nay
con twong dbi cao tlr 5% dén 20%." Céc bién
chirng cép tinh sau phdu thuat 1a mét nuéc,
dién giai, mat cac chét dinh dwéng qua 16 do
va nhiém trung ta vi tri ph4u thuat.2

Bén canh do, dinh dwdng cho nhém déi
twong nay gap nhiéu khé khan bdi tinh trang
suy ruét, tang tiét dich ruét, gidam hép thu.3
Mlc d6 nang cla cac triéu chirng lam sang
phu thudc vao: do dai doan rudt bj cat, vi tri
doan rudt bi cat, sw toan ven clia van hdi manh
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trang va dai trang. O vi tri doan rudt cat cang
cao (thwong la rudt non), doan rudt cét bd
cang dai thi thé tich dich mat qua dau dan lvu
cang 16n, cac bién chirng cang trdm trong. Do
vay, bénh nhi véi dan lwu hai dau rudt qua da
¢ nguy co cao cua suy dinh dwdng va thiéu
vi chat dinh dwéng. Mét sb vi chét dinh dwéng
co vai trdo quan trong trong viéc duy tri tinh
toan ven, phat trién biéu mé dwdng tiéu hoa,
qua trinh thich nghi clia doan rudt con lai va
s phat trién tam than - van dong lau dai cta
bénh nhi.

Hién nay, trén thé gi¢i va tai Viét Nam da
c6 mot sd nghién ctru vé tinh trang dinh dwéng
va vi chat dinh dwéng & bénh nhan sau phau
thuat rudt non, tuy nhién cé rat it nghién ctu
vé van dé nay trén dbi twong tré c6 dan lwu hai
dau rudt qua da dé co6 thé dwa ra nhitng can
thiép thich hop nham cai thién tinh trang dinh
duwéng cling nhw tinh trang bénh cla tré. Vi
vay, chung t6i tién hanh nghién ctu véi muc
tiéu danh gia tinh trang dinh duéng va thiéu vi
chét dinh dwéng & tré cé dan lwu hai dau rudt
tai Bénh vién Nhi Trung wong.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Nghién ctru dwoc thye hién trén tré cé dan
lwu hai d4u rudt qua da sau phau thuat rudt non
diéu tri tai Khoa Dinh dwdng, Bénh vién Nhi
Trung wong. Bao gdm nhém bénh nhan & giai
doan cép ngay sau phau thuat va nhém bénh
nhan & giai doan hdi phuc hoéc thich nghi nhap
vién vi tinh trang nhiém trang, tiéu chay, cham
tang can,... hodc cac bién chirng khac ctia hau
mon nhan tao.

Tiéu chuén Iwa chon

- Tré < 6 tudi c6 phau thuat ct doan rudt
non, dan lwu hai dau ruét qua da lam hau mén
nhan tao tam thdi va cé 16 hau mon.

- Tré dwoc theo déi va diéu tri tai Khoa Dinh
duwdng, Bénh vién Nhi Trung wong.

- Gia dinh hodc ngudi cham séc tré déng
y tham gia va tuan thi cac hoat déng clia qua
trinh nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir

- Céac phau thuat chi cat dai trang hoac co
tadc nghén & doan ruét dudi.

2. Phwong phap

Nghién clru mé ta cat ngang loat ca bénh,
thoi gian tir 01/06/2021 dén 30/05/2023.

C& méu va phwong phap chon méu

C®& mau thuan tién 1y tat cd bénh nhan théa
man tiéu chuan lwa chon. Thuc t& chung toi
chon dwoc 33 tré da tiéu chuan vao nghién ctru.

Cdc bién sé nghién ctru

- Théng tin chung vé dbi twong nghién ciu:
Tubi, gisi, tién st san khoa (tudi thai, can nang
luc sinh).

- D&c diém bénh Ii: Tudi tai thoi diém phau
thuat, nguyén nhan phau thuat, vi tri doan ruét
non cét bd, tinh trang con van hdi manh tranh,
con dai trang.

- Cac bién sb danh gia tinh trang dinh dwéng.

Bang 1. Phan loai tinh trang dinh dwdng cua tré theo WHO (2006)*

Phan loai Z-score Can nang/Tubi

Chiéu cao/Tuéi Can nang/Chiéu cao

-2SD — +2SD Binh thuwdng Binh thuwdng Binh thudng
< 25D SDD thé nhe can mirc  SDD thé thap cdi mirc SDD thé gay com

doé vira do vira mtrc dd vira
< 35D SDD thé& nhe can mirc  SDD thé thap coi mirc SDD thé gay com

dd nang

dd nang murc do nang

- Céc chi sb xét nghiém duoc tién hanh phan tich bang phwong phap mién dich dién hoa phat
quang va phuong phap so mau tai Khoa Sinh héa, Bénh vién Nhi Trung wong.

Bang 2. Tém tat cac bién sé nghién clru

STT Bién sé/chi sb Gia tri Tiéu chuan danh gia
< 30 nmol/L Thiéu vitamin D®
1 Néng dd 25(0H)D 30 - 50 nmol/L Khéng da®
> 50 nmol/L Binh thudng?®
2 Néng d6 sét huyét thanh < 9 ymol/L Thiéu sat
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STT Bién sé/chi sb Gia tri Tiéu chuan danh gia
3 Noéng do kém huyét thanh < 10,7 ymol/L Thiéu kém’
4 Néng d6 canxi huyét thanh toan phan < 2,1 mmol/L Thiéu calci®
5 Néng d6 phospho huyét thanh < 1,29 mmol/L Thiéu phosphor®
6 Noéng d6 magie huyét thanh < 0,7 mmol/L Thiéu magie®

Xtr Ii sé liéu

Sé liéu dwoc nhap va x& |i theo chuong
trinh SPSS 22.0 dwoc thé hién dwéi dang ty &
% hod&c gia tri trung binh + d6 léch chuan hoac
trung vi.
3. Bao dirc nghién ciru

DPé cwong nghién ctu dwoc sw théng qua
ctia Hoi déng dé cwong Trwdng Pai hoc Y Ha
Noi va Hoi ddng dao dirc Bénh vién Nhi Trung
wong (Quyét dinh sb 287/BVNTW-HDDD).
Théng tin ca nhan bénh nhan tham gia nghién
ctru dwoc gitv bi mat. Nghién ctvu nay chi nhdm
muc dich nang cao hiéu qua kham chira bénh,
ngoai ra khéng cé muc dich nao khac. Cac sbé
liéu va thong tin trong nghién ctru trung thwc va
chinh xac.

Ill. KET QUA

Nghién ctru trén 33 tré tir 6 ngay tudi dén 63
thang tudi c6 dan lwu hai dau ruédt qua da du tiéu
chuan Iwa chon vao nghién ctru. Ty [& nam nhiéu
hon ni, trong d6 s6 tré nam 1a 18 chiém 54,5%,
sb tré ni 1a 15 chiém 45,5%. Trong sb 33 trg,
nhém tré dudi 6 thang tudi chiém fi 1& cao nhat véi
72,7%; 9,1% tré thudc do tudi tir 6 - 12 thang tudi
va nhém tré trén 12 thang chiém 18,2%. Nguyén
nhan phau thuat ruét non lam dan lwu hai dau ruét
qua da hay gap nhéat trong nghién ctru ching toi
la tac rudt chiém 27,2%, tiép theo la teo rudt va
viém rudt hoai t&r cling & marc 24,2%, xoan rudt
va viém phuc mac do thding rudt cung chiém 9,1%
va mot sb nguyén nhan khac chiém tilé it hon. Cé
23 tré phau thuat & thoi ky so sinh chiém 69,7%,
10 tré phau thuat & ngoai thoi ky so sinh (30,3%).

Bang 3. Dac diém déi twong nghién ctru

Dic diém bénh li n %
. < 37 tuén 12 36,3
Tudi thai -
37 — 41 tuan 21 63,6
<2500g 10 30,3
Can nang luc sinh
2500 - 4000 g 23 69,7
Hbéng trang 1 3,0
Vi tri doan rudt non 'R
. . HOi trang 18 54,5
cat bo
Héng trang va héi trang 14 42,4
Con van héi manh trang 25 75,8%
Con dai trang 29 87,9%
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Trong nghién clru clia ching toéi, ty & tré
sinh d thang cao hon ty Ié tré sinh non, chiém
ty 1& l&n lwot 1a 63,6% va 36,3%. Trong do, co
23 tré cd can nang luc sinh = 2500 gram va
10 tré c6 can nang luc sinh < 2500 gram. Vé
vi tri doan rudt non cét bd, 54,5% bénh nhan
phau thuat chi cat doan héi trang, 3% cat doan
héng trang don thuan va 42,4% bénh nhan cét

100%
90% -
80% -
70%

79,2%

60% -
50%

<6 thing

u SDD nhe cdn

66,7% 66,7% 66,7%

6-12thing

® SDD thap coi

ca héng trang va hdi trang. C6 25 tré con van
hdi manh trang (75,8%) va 29 tré con dai trang
(87,9%). Chiéu dai trung binh cta téng doan
rudt non con lai 1a 104 + 45,88 cm (ngan nhéat
con 30 cm va dai nhat con 200 cm), trong do
chiéu dai trung binh doan ruét dau trén 13 67,88
+ 32,98 cm (ngén nhét con 20 cm va dai nhéat
con 150 cm).

50,0% 50,0%

> 12 thang

= 50D gay com

Biéu dd 1. Ty lé cac thé suy dinh dwéng theo nhém tudi cua déi twong nghién clru

Trong cac thé suy dinh dwdng, suy dinh
dwéng nhe can chiém ti I&6 cao nhat & ca 3
nhém tudi (79,2% & nhém < 6 thang tudi va
cling 66,7% & 2 nhém con lai). Tiép theo d6 1a
suy dinh dwéng thé gay com véi 66,7% & ca 2

100%
90% -
80% - 75,8%

nhoém < 6 thang va 6 - 12 thang; 50% & nhom
> 12 thang. suy dinh dwdng thé thap coi cé ti lé
thap nhét véi 58,3%; 66,7% va 50% lan luvot &
nhom < 6 thang, 6 — 12 thang va > 12 thang.

42,2%

70% -

60% -

50% - 45,5%

40% -

30% -

20% - 15,2%

10% . 9’1%

Thidu vitamin D Thidu magie

Thiéu k&m

Thigu phospho Thigu calci

Biéu dé 2. Tinh trang thiéu vi chat & tré c6 dan lwu hai dau rudt qua da (n=33)
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Trong nghién clru clia chung t6i, co 25 tré
thiéu vitamin D chiém 75,8%, trong d6 c6 39,4%
tré c6 ndng do vitamin D dwéi 30 nmol/L. Ti &

céc vi chat khac ciing kha cao, ti 1é thiéu magie
(45,5%); thiéu ké&m (42,2%). Thiéu phospho va
calci 1an lwot chiém 15,2% va 9,1%.

Bang 4. S6 lwong vi chéat thiéu caa bénh nhan cé dan lwu hai dau ruét

S6 lwong vi chat thiéu n %

Khéng thiéu chat nao 0 0
Thiéu 1 vi chét 9 27,3
Thiéu 2 vi chét 10 30,3
Thiéu 3 vi chét 14 42,4

Trong s6 33 bénh nhan tham gia nghién
ctu, ty lé tré thiéu nhidu hon 1 loai vi chét I16n
hon tré chi thiéu 1 loai vi chat, trong ¢c6 27,3%
tré thiéu 1 vi chat; 30,3% tré thiéu 2 vi chat va
42,4% tré thiéu 3 vi chat. Trong 5 vi chat duoc
khao sat, khong thay tré nao thiéu tir 4 vi chét
tr& 1én.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu dwoc tién hanh trén 33 tré co
phau thuat ruét non va lam dan lwu hai dau
rudt, trong do ti 1& tré nam va tré nir gan twong
dwong (1,2/1). Két qua cla ching toi twong tw
nhuw két qua nghién clru clia Goulet trén 87 tré
dwoc phau thuat ruét non (1,1/1).28 Phan 1én
ddi twong nghién clru cé dd tudi duwdi 6 thang
(72,7%) v&i d6 tudi nhé nhét 1a 6 ngay tudi va
I&n nhat 1a 63 thang tudi.

Céac nguyén nhan phau thuat cat ruét non
phé bién trong nghién ctvu clia chung toi |4 tac
rudt, teo ruét bam sinh va viém rudt hoai to 1an
lwot chiém ti 1& 27,2%; 24,2%; 24,2%. Két qua
nay twong dwong véi nghién ciu cia Nguyén
Van Hoang thwc hién tai Bénh vién Nhi Trung
wong nam 2020 vé cac nguyén nhan thwdng
gap.? Tuy nhién, trong nghién ctu cia Nguyén
V&n Hoang nguyén nhan hang dau la teo rudt
v&i 35%. Sy khac biét nay co thé do sy khac
nhau vé& déi twong nghién ctvu, bénh nhi teo

rudt néu dwoc phat hién va phau thuat sém co
thé chi can cat doan rudt va ndi 1 thi. Trong
nghién cu cla chlng t6i, c6 69,7% bénh nhi
phau thuat & thoi ki so sinh. Két qua nay phu
hop v&i nghién ctiu ciia Nguyén Thi Diéu nam
2013 véi ti 1&é phau thuat & thoi ki so sinh 1a
76,6%." Diéu nay cé thé giai thich dwa trén
nguyén nhan phau thuat rudt non. Teo ruét va
viém rudt hoai tlr la cac nguyén nhan thwdng
gap, tré dwoc chan doan teo rudt thuwdng phau
thuat sém ngay sau sinh. Tré so sinh ciing la
nhém ddi twong thueng gap viem rudt hoai tor,
dac biét tré dé non thang.

V& vi tri doan rudt non bi cat bd, ty 1& bénh
nhan chi cat bd héi trang chiém ty 1& cao nhat
v&i 54,5%, tiép do la nhédm bénh nhan bi cat bd
ca hdi trang va héng trang voi 42,4%, chi 3%
bénh nhan bi cat bé héng trang don thuan. Két
qué nay cé su twong ddng véi nghién ciru cla
Benson va cong sw, hoi trang la vi tri co ty &
phau thuat cao nh4t." Hbi trang 1a doan ruét cé
nguy co tén thwong cao hon céac doan khac, vi
la doan két nbi gitra rudt non va rudt gia voi sy
thay ddi ca dwdng kinh va cu truc rudt. Déng
thoi, héi trang c6 hé théng mach mau nudi
duéng kém phong phd hon héng trang. Trong
nghién clru cla chung téi, nhém bénh nhan bj
cat bd ca hdng trang va héi trang ciing chiém
ty 1& twong déi cao. Diéu nay duoc li giai bdi
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nhirng bénh nhan trai qua tén thwong rudt non
nang né thuwéng co chi dinh dan lwu hai dau
ruét qua da.

Trong nghién clu nay, bénh nhi sau phau
thuat cé chidu dai doan rudt non con lai trung
binh 14 104 = 45,88cm, ngén nhét 1a 30cm va
dai nhét 14 200cm, c6 sw khac biét 16n vé gia
tri trung binh va dd léch so vé&i nghién cliru
cta Vi Ngoc Ha véi chiéu dai doan rudt con
lai cia nhdm bénh nhan HCRN loai 1 la 60cm
(25 — 80cm)." Péi twong cla 2 nghién cliru tuy
cung ¢6 hau mén nhan tao va phau thuat ruét
non nhwng nhém bénh nhan HCRN thuwdng bj
anh hudng nang né hon sau phau thuat bdi do
dai doan rudt non cat bd I&n hon. Bd dai doan
rudt dau trén vai gia tri trung binh 1a 67,88
32,98cm (ngan nhéat la 20cm va dai nhat con
150cm) Ién hon doan rudt dau duéi.

Trong sé 33 tré tham gia nghién clru, c6 25
tré suy dinh dwéng thé nhe can chiém 75,7%,
trong d6 cé 51,5% tré suy dinh duwdng & murc
dd ndng. Két qua cda chung t6i co sy twong
déng vai nghién clru cha Nguy&n Van Hoang
theo ddi 40 bénh nhan sau phau thuat rudt non,
danh gia tai cac thoi diém sau 1 thang va 6
thang & nhém dan lwu dau rudt tam thoi cho
thdy ty lé suy dinh dwéng nhe can déu cao,
twong rng 90,9% va 60%.° Twong tw, nghién
clru cla Spencer (2005) trén 80 bénh nhan
HCRN danh gia tinh trang dinh dwéng sau cét
rudt 6 thang va 1 nam véi ti 1& nay lan luot 1a
76,5% va 68,3%."® So sanh v&i nghién clru cla
Trinh Thj Thay (2022) trén bénh nhi HCRN, ti
& suy dinh duwdng nhe can la 86%, suy dinh
duéng nhe can mc dd ndng la 72%." Piéu
nay co6 thé li giai bdi do dai trung binh doan
rudt dau trén trong nghién ciru cta chung toi
I6n hon d6 dai trung binh doan ruét non con
lai trong nghién cu cta Trinh Thi Thay. Hon
nira, chi 3/4 ddi twong nghién clru cta ching
t6i dwo'c chan doan HCRN. Ngoai ra, ty 1& bénh

nhan suy dinh dwéng thap coi va gay com trong
nghién clru cGa chung t6i cling twong dbi cao,
lan lwot chiém 57,5% va 63,6%. Ty |& nhém suy
dinh dwéng thap cdi thap hon cac thé suy dinh
duéng khac cé thé vi nhom tudi dwéi 6 thang
trong nghién ctru chiém ty 1& cao, do vay thoi
gian nghién ctvu chwa du dai dé danh gia hau
qua clia phau thuat trén tinh trang dinh dwéng
dwa vao chiéu cao theo tudi.

Bén canh do, ti1é suy dinh dwdng cé sy khac
nhau gitra cac nhdm tudi, nhin chung nhém tudi
I&n hon ¢o ti 1é suy dinh duwéng thdp hon nhém
tudi nhd & cac thé khac nhau. Két qua nay
twong tw véi nghién ctru Nguyén Van Hoang,
ty & suy dinh dwéng nhe can & cac thoi diém
1 thang va 6 thang sau phau thuéat la 65,2% va
25%, twong tw v&i suy dinh dwéng gay com 2
ty 1& nay lan luvot 14 50% va 21,9%.° Sw cai thién
nay cé thé nhd sy dap ng va thich nghi cla
doan rudt con lai d& hap thu cac dinh dwdng.
Hon nira, khd nang chdm séc tré vé mét dinh
dwdng va hau mon nhan tao cla nguwdi nha cai
thién dan theo thdi gian, nhd vay han ché duoc
cac bién chirng nhu tiéu chay, nhiém trung...
Ngoai ra nhém tré |&n tai thoi diém phau thuat
thwdng c6 do dai ruét Idn hon, do vay doan rudt
con lai thweng dai hon, it anh huéng dén tinh
trang dinh dwéng hon so véi tré nho.

Theo két qua nghién clru clGa chung tdi,
trong sd cac vi chat dwoc khao sat, tré cé dan
lwu hai dau rudt qua da cé tinh trang thiéu
vitamin D trdm trong nhét, chiém 75,8%, ti 1&
thiéu magie, kém, phospho va calci lan lwot
la 45,5%; 42,2%; 15,2%; 9,1%. So sanh v&i
nghién ctu cla Nguyén Van Hoang, ti 1& thiéu
vitamin D sau ph&u thuat 1 thang chung cua
nhém dbi twong nghién ciu la 78,2%, cla
nhoém cé dan lwu dau rudt tam thoi 1a 90,9%.°
Déi twong trong nghién clvu cha chang t6i bao
gdm cad nhém ngay sau phau thuat va nhom
vao vién vi dot cAp nhiém trung, tiéu chay...
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Do vay, két qua nay cé sw twong déng gitra 2
nghién ctru.

Trong sé 5 vi chat duwoc khao sat, 100% tré
thiéu it nhat 1 loai vi chat, trong d6 c6 42,2% tré
thiéu da vi chat (dwoc dinh nghta Ia thiéu it nhat
3 vi chat). Két qua nay twong tw két qua nghién
ctru cta Trinh Thi Thady v&i 100% bénh nhan it
nhéat thiéu 1 loai vi chat va 40% bénh nhan thiéu
da vi chat." Trong mét nghién clru khac cla
Namjoshi quan sat thay, cé sw thdp hon vé ty
l& bénh nhan thiéu it nhat 1 loai vi chat (88%),
tuy nhién lai cao hon & nhém thiéu da vi chat
(59%).'5

V. KET LUAN

Tré v&i dan lwu hai dau rudt qua da cé nguy
co cao suy dinh dwéng va thiéu vi chat dinh
duéng. Nhin chung c6 sy ddng déu vé ti 1é
suy dinh dwéng & ca 3 thé. Tinh trang thiéu
céc vi chat dinh dwéng con kha phd bién, trong
do thiéu vitamin D, magie va k&m chiém ty 1&
cao. Do vay, danh gia tinh trang dinh duwdng va
khdo séat cac vi chat dinh duéng & tré c6 dan
lwu hai d3u rudt qua da la thuc sy can thiét dé
c6 ké hoach bé sung kip théi nham giam thiéu
céc triéu chirng va cai thién két qua l1am sang
cling nhw chét lwong cudc sdng cla tré, dong
thdi ngan ngira cac bién chirng va tién trién
clia bénh.
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Summary

NUTRITIONAL AND MICRONUTRIENT DEFICIENCIES STATUS
IN CHILDREN WITH DOUBLE ENTEROSTOMY OF SMALL BOWEL
AT THE NATIONAL CHILDREN'S HOSPITAL

Children with double enterostomy of small bowel have to face the risk of malnutrition and
micronutrient deficiencies. A descriptive study of 33 children with double enterostomy of small
bowel treated at the National Children’s Hospital was conducted to survey the nutritional status
and micronutrient deficiency. 54.5% male and 45.5% female included in this study are from 6 days
of age to 63 months old; most of them are younger than 6months old (72.7%). The most common
cause of these subjects is intestional obstruction, accounting for 27.2%. 75.7% of the children are
underweight. The rate of micronutrient deficiencies are as follows: vitamin D (75.8%), magnesium
(45.5%), zinc (42.2%), phosphorus (15.2%) and calcium (9.1%) In general, malnutrition and
micronutrient deficiencies are common in children with double enterostomy of small bowel.

Keywords: Enterostomy, nutrition, micronutrient, pediatric.
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