TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

TY LE TU’ VONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O BENH NHAN POT QUY THIEU MAU NAO MAC COVID-19

D6 Tuan Anh', Bui Thi Hwong Giang'2 va Mai Duy Ton"23

"Trweong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Bach Mai
3Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha No6i

Trén thé gidi va tai Viét Nam hién chwa cé nhiéu dé tai dé cap dén ty 1é tr vong va mét sb yéu t6 lién quan
dén ty Ié tir vong & bénh nhan mac COVID 19 c6 dét quy thiéu mau ndo. Do d6, nghién ctru ndy duoc thuc hién
tai Trung tdm D6t quy Bénh vién Bach Mai trong giai doan djch COVID-19 dang dién ra voi muc tiéu: M6 ta ddc
diém Iam sang, hinh dnh hoc bénh nhan dét quy thiéu méau ndo méac COVID-19, ty Ié tir vong va mét sé yéu té lién
quan dén ty Ié t&r vong & nhém bénh nhén nay. Két qua nghién ctru thurc hién trén 48 bénh nhan chi ra tudi trung
binh cta nhém bénh nhan la 72 + 13,9; nam giéi chiém 62,5%; diém NIHSS trung vi, ttr phén vj ltic nhap vién la
8,5 IQR 4-14; ty Ié bénh nhan duoc can thiép lay huyét khéi la 22,9%. Ty Ié tir vong ngay thir 90 sau diéu tri la

31,3%, trong d6 nhém bénh nhén trén 75 tudi c6 nguy co tir vong cao gép 6 1&n nhém bénh nhén dudi 75 tudi.

Tir khéa: Thiéu mau ndo, COVID-19, yéu té anh hwéng, ty Ié tir vong.

. DAT VAN BE

COVID-19 la mét bénh truyén nhiém gay
ra béi virus SARS-CoV-2. Tinh dén thang
7/2023, trén thé gidi da cé 767.518.723
trworng hop dwoc xac nhan nhiém COVID-19,
trong do c6 6.947.192 trwdng hop tr vong da
dwoc bao cao cho WHO." Trong giai doan dai
dich bung né, cac bién phap gidn cach, han
ché di lai, cung tdm ly so COVID-19 da dan
dén sy sut giam vé sb ca bénh dét quy nhap
vién, do d6 gidm ca vé sé bénh nhan duoc tiéu
huyét khéi va can thiép.2® Nghién ctvu ctia Mai
Duy Tén va codng sw theo d&i vé tac dong cla
COVID-19 trong 1 nam va&i sb ca nhap vién do
dot quy thay rang ty 1é sb ca bénh nhap vién
giam 7%, ty 1& nay cao hon & cac trung tam co
sb lwong ca bénh 16n.* Theo nghién ctu cla
Fridman S ty I& bénh nhan méc COVID-19 bj
dét quy la 1,8% va tl&r vong khi nhap vién la
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34,4%.5 Nghién ctu ctia Qureshi Al thay réng
ty 1& bénh nhan COVID-19 bj nhdi mau n&o 1a
1,3%, ty 1é t&r vong khi nhap vién la 27,6%.% Ty
l& t& vong do COVID-19 néng tai cac qudc gia
& chau Phi dwoc bao cao cao hon so véi chau
A, chau Au, Bac My va Nam My. Nhan thay ty
Ié t& vong nhw vay la kha cao so v&i ty I€ ti
vong chung ctia bénh nhan nhdi mau nao cép
trong nghién ctru ciia Mai Duy Tén va cdng sy
véi 1,2% tai thoi diém ra vién va 15% tai thoi
diém 90 ngay.”

Tai Viét Nam chwa c6 dé tai nghién ctru vé
ty 1& t&r vong va mot sé yéu tb lién quan & bénh
nhan dét quy ndo kém mac COVID-19. Do d6,
chang téi thwe hién nghién ciu dé tai “Ty lé
tr vong va mot sb yéu té lién quan & bénh
nhan doét quy thiéu mau ndo kém COVID-19”
nhdm mo ta d&c diém Iam sang, hinh &nh hoc
trén bénh nhan dot quy thiéu mau ndo méc
COVID-19, ty 1& t&r vong va mot sb yéu td lién
quan cla bénh nhan dét quy thiéu mau nao
mac COVID-19 tai Trung tam D6t quy Bénh
vién Bach Mai.

182

TCNCYH 169 (8) - 2023



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

TAt c& ngudi bénh dot quy thiéu mau nao
dwoc phat hién nhiém COVID-19 nhap vién
Bach Mai tir 1/5/2021 dén 1/6/2023.

Tiéu chuan chan dodn bénh nhan dét quy
thiéu mau néo dwa trén:

“Hwéng dan chan doan va xi tri dot quy
n&o” clia BO Y té ban hanh ngay 23 thang 12
nam 2020 theo quyét dinh sb 5331/QD-BYT:

Dot quy thiéu mau ndo cuc bd cép tinh dwoc
d&c trung bdi sw mat lwu théng mau dot ngot
dén mot khu vwe clia ndo do tc nghén mach
b&i huyét khéi hodc cuc tdc & déng mach nao,
dan dén mét chirc ndng than kinh twong &ng.
Va c6 béng ching trén cac phwong tién chan
doan hinh anh phu hop véi lam sang.

Tiéu chuan chan dodn bénh nhan nhiém
COVID-19 theo hwéng dén cua Bo Y té ban
hanh ngay 28/01/2022 theo quyét dinh 250/
QD-BYT:

Trong sb 48 bénh nhan thda man tiéu chuan
chon, cé 03 bénh nhan dwgc chan doan xac
dinh COVID-19 bang xét nghiém Real-time RT-
PCR, 44 bénh nhan dwoc xac dinh béng c6 yéu
td dich t&, triéu chirng Iam sang va test nhanh
khang nguyén dwong tinh, 01 bénh nhan dwoc
xac dinh bang c& 02 phwong phap chan doan
test nhanh va Real-time RT-PCR.

Tiéu chuén loai troe

Bénh nhan loai ra khéi nghién ctru khi ho so
bénh an khong da théng tin.

2. Phuwong phap

Thoi gian va dia diém tién hanh nghién
clru:

Nghién ctvu dién ra tr ngay 1/5/2021 dén
1/6/2023 tai Trung tam DOt quy, Bénh vién
Bach Mai.

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru duorc thiét ké theo phuong phap
nghién cru md ta cét ngang hdi ctru. Bénh
nhan duwgc lwa chon vao nghién ctru dugc xac
dinh mRS tai thdi diém ngay thtr 90 sau diéu tri
bang cach thu thap théng tin tir ngwoi nha qua
sb dién thoai dwoc lwu trong hd so bénh an. Ty
do, duoc chia thanh 2 nhdm: nhém bénh nhan
tlr vong va nhdm bénh nhan sbng sét & ngay
th(r 90 sau diéu tri.

Chon m&u va c& méu

TAt c& nhitng bénh nhan théa man tiéu
chudn trong thoi gian nghién cru, nhap vién va
diéu tri tai Trung tdm DGt quy, Bénh vién Bach
Mai. C&n ct vao tiéu chuan trén, sb lwgng bénh
nhan dap ng la n = 48.

Cac bién s6 nghién ctu chinh: thu
thap cac bién s6 tai thoi diém bénh nhan
nhap vién

Cédc bién sé6 1am sang:

Gidi tinh, tudi, cac khodng thoi gian: khoi
phat dén khi vao vién, vao vién dén khi tiéu soi
huyét va can thiép, tién s& bénh ly da méc, phan
loai TOAST, thang diém Glasgow khi nhap vién
dé danh gia mirc do réi loan y thire, thang diém
NIHSS khi nhap vién, mic d6 nang COVID-19
theo phan loai bo y té. Cac khoang thoi gian t
ltc nhap vién t&i thoi diém tiéu soi huyét tinh
mach, can thiép lay huyét khéi co hoc.

Cédc bién sé hinh &nh hoc:

Vi tri tdn thwong mach néo, cé hep, tac dong
mach 1&n, c6 tén thwong phéi trén XQ/CLVT
nguwc.

Cdc bién sé vé diéu tri:

Phuwong phap diéu tri, mere do tai théng theo
mTICI. thang diém mRS sau 03 thang.

Mot sé yéu to lién quan dw dodn két cuc
ter vong:
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Tuéi, gi¢i, NIHSS, phan d6 nang COVID-19,
phuwong phap diéu tri.

Phén loai mirc d6 nang COVID-19:

Ngwi nhiém khéng triéu chirng:

Ngw&i bénh khéng cd triéu chirng 1dm sang.

Nhip thé < 20 l&n/phat, SpO2 > 96% khi thé
khi troi.

Mcrc dd nhe:

Nguw&i bénh COVID-19 ¢6 cac triéu chirng
I&m sang khéng dac hiéu nhw sot, ho khan, dau
hong, nghet mii, mét méi, dau dau, dau mai co,
mat vj giac, khiru giac, tiéu chay...

Nhip thé < 20 lan/pht, SpO, > 96% khi the
khi troi.

Tinh tao, ngwoi bénh ty phuc vu dworc.

X-quang phéi binh thwong hodc cé nhung
ton thwong it.

Mdrc d6 trung binh:

Lam sang

Toan trang: Ngwdi bénh cé cac triéu chirng
I&m sang khdng dac hiéu nhw mdrc dd nhe.

H6 h&p: C6 dau hiéu viém phdi v&i kho thé,
thé nhanh 20 - 25 lan/phat, phdi c6 ran nd va
khéng c6 dau hiéu suy hé hap nang, SpO, 94
- 96% khi thé khi phong. Ngudi bénh cé thé
khé thé khi gang strc (di lai trong nha, 1&n ciu
thang).

Tuan hoan: mach nhanh hodc cham, da khd,
nhip tim nhanh, huyét &p binh thuwdong.

Y thirc: tinh tao.

Can lam sang

X-quang (XQ) nguc va cét I&p vi tinh (CLVT)
ngwc: ¢cé ton thuwong, ton thwong dudi 50%.

Siéu am: hinh anh soéng B.

Khi mau dong mach: PaO,/FiO, > 300.

Mdrc d6 nang:

Lam sang

Ho hap: C6 d4u hiéu viém phdi kém theo bét
ky moét trong cac diu hiéu sau: nhip thd > 25
lan/phat; kho thd ndng, co kéo co hd hap phu;
SpO, < 94% khi thé khi phong.

Tuan hoan: nhip tim nhanh hoac c6 thé nhip
tim cham, huyét ap binh thuwéng hay tang.

Than kinh: ngudi bénh cé thé bat rivt hodc
dlr, mét.

Céan lam sang

X-quang nguc va CLVT nguc: c6 tdn thwong,
tén thwong trén 50%.

Khi mau dong mach: PaO,/FiO, khoang 200
- 300.

Siéu am: hinh anh séng B nhiéu.

Mdrc d6 nguy kich:

Lam sang

H6 hép: théd nhanh > 30 lan/phat hodc < 10
lan/phat, c6 dau hiéu suy hd hap nang véi thd
gang strc nhiéu, thé bat thwong hodc can hé
tro hd hap bang thé 6 xy dong cao (HFNC),
CPAP (thong khi ap Iyc dwong lién tuc), thé
may.

Than kinh: y thirc giam hodc hén mé.

Tuan hoan: nhip tim nhanh, cé thé nhip tim
cham, huyét ap tut.

Than: tiéu it hodc vé niéu.

Céan lam sang

X-quang nguc va CLVT nguc: c6 tdn thwong,
tén thwong trén 50%.

Khi mau déng mach: PaO,/FiO, < 200, toan
ho hép, lactat mau > 2 mmol/L.

Siéu am: hinh anh séng B nhiéu.

Phan loai TOAST

Bénh ly mach mau Ié&n do xo vira: Duwoc
chan doan khi nhéi mau ndo c6 kém theo tinh
trang hep dang ké (tr 50% tr& 1én) hodc téc
hoan toan cac déng mach I&n nubi ndo, dworc
xac dinh béng céac k¥ thuat hinh anh hoc mach
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mau. Chan doan hinh anh mach mau dwa trén
cac ky thuat siu &m mach mau, hoac chup
mach mau bang may cét I&p vi tinh hodc cong
hwédng tlr cho thay mirc d6 hep trén 50% tai cac
ddéng mach trong hay ngoai so.

Thuyén tac tir tim: Thuyén tac tir tim c6 thé
la hau qua tir cac bénh ly nhw: Rung nhi, nhoi
mau co tim, bénh van tim hay bénh co tim gian.

Bénh ly mach mau nhé: Trén Iam sang,
ngudi bénh c6 mot trong nhirtng hdi chirng o
khuyét kinh dién va khéng co céc triéu ching
rbi loan chirc néng vé ndo. Chup cét I&p vi tinh
va déi khi ngay ca cdng hwdng tlr so ndo cé thé
khong phat hién dwoc 6 nhdi mau nhd. Cac tén
thwong thwong gap & than nao hay vung dwéi
vé ban cau ndo véi duwdng kinh nhé hon 1,5cm.

Nguyén nhan khac/hiém gip: Bao gém
nhirng nguyé&n nhan hiém gap khac gay ra nhéi
mau ndo, nhw cac bénh ly mach mau khéng
do vira xo, tinh trang tang déng hoac rdi loan
déng mau.

Nguyén nhan khéng xac dinh: Mét vai
ngudi bénh hadu nhw khong cé béat ky yéu té
nguy co ndo mac du da duoc tAm soat bang
cac phwong tién chan doan. Hoic khi nguoi
bénh c6 nhiéu yéu t& nguy co cé kha nang la
nguyén nhan gay ra nhdi mau nao nhwng khéng
thé quy cho moét trong sb cac yéu td dé.

Thang diém mirc d6 tai théng mach méu
néo sau diéu tri (mTICI):

0: khdng tai théng.

1: Tai thédng xudi chiéu di qua vi tri tic ban
dau, nhuwng db day cac nhanh xa gi¢i han vaéi it
hoac cham tai tw¢i mau doan xa.

2a: Tai thdng xudi chiéu cla it hon ¥ dién
cp mau ctia ddng mach bi tac trwdc d6 (vi du:
& mot nhanh Ién cia MCA va vang cap mau
cua no).

2b: Tai thong xubi chiéu ctia Ién hon % dién
cap mau ctia ddng mach bi tac trwde d6 (vi du:

& hai nhanh Ién ctia MCA va ving c4p mau ctia
chung).

3: Tai thong xudi chiéu hoan toan cla dong
mach bj tic truéc d6, khong co tc & tat ca moi
nhanh xa.

Bién dau ra: Thang diém Rankin stra dbi
(mRS) tai thei diém 90 ngay sau diéu tri.

0: Khéng triéu chirng.

1: Khdéng c6 tan tat. Coé thé thwc hién moi
hoat déng thwdng nhéat, mac du cé triéu chirng
nhe.

2: Tan tat nhe. C6 thé tw cham séc ban than
ma khong can hd tro, nhung khong thé thuc
hién toan b hoat dong trwéc day.

3: Tan tat mic d6 trung binh. Can sy giup
d&, nhuwng van cé thé di ma khong can giup d&.

4: Tan tat mice trung binh nang. Khéng thé
di chuyén co thé ma khéng cé s tro giup hodc
khong thé di ma khéng cé sv tro gidp.

5: Tan tat nang. Can y ta chdm séc thudng
xuyén, nam tai givéng.

6: T&r vong.

X ly s6 liéu

Theo phwong phap théng ké y hoc, st dung
phan mém SPSS 20.0 dé phan tich sb liéu.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru duoc tién hanh qua viéc thu thap
s6 liéu tir hd so bénh an, khéng tham gia diéu tri,
khong gay nguy hiém cho bénh nhan. Cac théng
tin thu thap dwoc cliia bénh nhan dwgc bao mat,
chi dung v&i muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA

Két thuc qua trinh thu thap sb liéu, cé 48
bénh nhan du tiéu chuin tham gia vao nghién
ctu. Bang 1 tbng hop nhirtng ddc diém chung
ctia 2 nhém tr vong va nhém sbng sét sau diéu
tri 90 ngay & bénh nhan nhdi mau ndo méc
COVID-19.
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1. Pac diém chung, dic diém lam sang, can Iam sang bénh nhan nhéi mau ndo mac COVID-19

tai Bénh vién Bach Mai

Bang 1. So sanh dic diém 2 nhém dwa trén dau ra lam sang

Dic diém (n = 48) Twvong Song p
(n =15) (n = 33)
Dic diém chung

Tudi (trung Vi) 75,53 + 16,7 67,94+11,9 0,128
Gioi nam (n (%)) 7 (46,7) 23 (69,7) 0,127
Huyét &p tam thu (mmHg) 140 (0-180) 140 (100 -195) 0,813
Huyét ap tam trwong (mmHg) 77,73 (0 - 106) 80 (50 - 120) 0,801
Tidn siv Tang huyét ap 6 (40) 22 (66,7) 0,082
bénh Pai thao duong 1(6,7) 6(18,2) 0,409
(n (%)) Bénh tim mach 6 (40) 3(9,1) 0,018
Khéi phat - vao vién (trung vi) 287 (37 - 6483) 732 (160 - 17806) 0,012
Thoi gian Vao vién - chup phim (trung vi) 67 (17 - 181) 73 (20 - 290) 0,503
(phUt)  Nhap vién - tiéu soi huyét (trung vi) 45 (45) 38 (26 - 50) 0,793
Nhap vién - choc mach dui (trung vi) 93 (42-199)  128,5 (63 - 1012) 0,240
Can nguyén mach mau Ién 4 (26,7) 9 (27,3) 1,000
Phan C&n nguyén mach mau nhé 3 (20) 17 (51,5) 0,04

loai theo
TOAST C&n nguyén tim 8 (53,3) 2 (6,1) 0,001
(n (%)) Cénk:g%é:éziédimnhgép/ 0(0) 5 (15,2) 0,167
Khéng triéu chirng 2(13,3) 15 (45,5) 0,031
Phan do Nhe 0 (0) 6(18,2) 0,157
COVID-19 Trung binh 0 (0) 1(3) 1,000
(n (%)) Nang 2 (13,3) 3(9,1) 0,642
Nguy kich 11(73,3) 8 (24,2) 0,001

Dic diém lam sang

Kho the 5 (33,3) 8(23,2) 0,509
Thét ngén 10 (66,7) 8 (24,2) 0,009
Té bi, rbi loan cam giac 13 (86,7) 26 (78,8) 0,700
R&i loan nubt/rdi loan co tron 14 (93,3) 11 (33,3) 0,000
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Dic didm (n = 48) Twrvong Séng p
(n = 15) (n =33)
Liét nira ngudi mot bén 13 (86,7) 25 (75,8) 0,472
Khai phat hon mé/ réi loan y thire 10 (66,7) 10 (30,3) 0,018
Piém GCS nhap vién trung vi (t& phan vi) 13 (11 - 15) 15 (14,5-15) 0,000
Diém NIHSS nhap vién trung vi (t&r phan vi) 14 (12 - 20) 6(3-10) 0,001
Hinh anh hoc (n (%))
Tén thwong tudn hoan nao truwéc 13 (86,7) 27 (81,8) 1,000
Tén thwong tudn hoan nao sau 5(33,3) 7 (21,2) 0,476
Hep / tAc mach I6n 12 (80) 10 (30,3) 0,003
C6 tdn thwong phdi trén XQ/CLVT nguc
(nhom 6 chup XQ/CLVT) 5(83.3) 3 (50) 0,545
Can thiép
Tiéu soi huyét 1(6,7) 3(9,1) 1,000
Can thiép hat huyét khéi 7 (46,7) 4 (12,1) 0,022
Tai thong TICI 2b-3 4 (57,1) 4 (100) 0,236

(GCS:Thang diém Glasgow; TICI: Thrombolysis in Cerebral Infarction)

Bang 1 chi ra cac dac diém chung gira hai
nhém bénh nhan mac COVID-19 t& vong va
sbng sét ngay th&r 90 sau diéu tri. Trong do, tudi
trung binh twong &ng ctia hai nhém Ian lwot [a
75,53 va 67,94. Ty & bénh nhan nam la 62,5%.
Tang huyét ap la yéu té nguy co tién s bénh
hay gdp nhat & ca hai nhém véi ty 1& 1an luot 1a
40% - 66,7%. Thoi gian twr khi khéi phat dén khi
nhap vién trung binh twong (rng clia hai nhém
lan lwot 14 287 phuat va 732 phat. Khong cé sw
khac biét vé khoang thoi gian vao vién dén luc
chup phim, cling nhw dén lic tiéu sgi huyét va
can thiép lay huyét khdi & ca hai nhém. Diém
Glasgow trung vi lic nhap vién cta hai nhém
lan lwot la 13 va 15. Biém NIHSS trung vi ltc
nhap vién cGa hai nhém lan lwot 1a 14 va 6.
Khong co su khac biét vé huyét ap tam thu va

tam trwong clia hai nhom. Khéng coé sw khac
biét vé triéu ching réi loan cdm giac, liét nira
ngudi, gitka hai nhdom véi p > 0,05. Phan loai
TOAST thwdng gap nhat & nhém séng sot la
can nguyén mach mau nhd véi ty 1€ 51,5%.
Trong khi hai c&n nguyén thwong gdp nhat &
nhém t&r vong la thuyén téc tw tim ty 1& 53,3%.
Trong nhém bénh nhan COVID-19 m&c d0
nang dén nguy kich, ty 1& t& vong chiém 86,7%,
nhém mrc do dwdi trung binh cé ty 1é t&r vong la
13,3%. Ty 1& hep tdc mach I&n c6 bang chiing
trén cac phwong tién chan doan hinh anh cla
hai nhém lan luvot 13 80% va 30,3%. Ty 1é can
thiép 14y huyét khéi & hai nhém bénh nhan Ian
lwot 1a 46,7% va 12,1%. Trong d6 mwrc do tai
thong sau can thiép dat mirc do tét (TICI 2b-3)
& hai nhém 1an lwot 1a 57,2% va 100%.
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2. Bac diém mot sé yéu té lién quan két cuc tir vong.

Bang 2. Phan tich hoi quy don bién va da bién lién quan két cuc tir vong ngay 90

Yéu té OR 95% CI ORhieu 950 i
° P chinh ° P
X =75 6,2 1,64 -23,78 0,007 15 1,59 -156,96 0,018
Tubi
<75
Diém <12 28,0 2,99-261,42 0,003 24 1,21-503,21 0,037
Glasgow >12
<15 6,3 1,47 - 27,22 0,022 55 0,41 -741 1,197
NIHSS
=15
Nang - nguy kich 13,0 2,48 - 68,05 0,002 5,2 0,7 - 37,96 0,1
COVID-19

KTC - trung binh

(KTC: khong triéu chirng; OR: Odds Ratio; Cl: Confidence interval)

Bang 2 chi ra mot s yéu t6 lien quan dw
doan két cuc t&r vong ngay thtr 90 sau diéu tri.
Trong d6 yéu td lién quan cé y nghia théng ké
dén két cuc t&r vong ngay th&r 90 bao gdm: tudi
trén 75; diém Glasgow < 12; NIHSS = 15; mac
COVID-19 ndng dén nguy kich.

IV. BAN LUAN

Trong 48 bénh nhan trong nghién ctru, ty 1é
ttr vong chung do moi nguyén nhan ngay thr 90
sau diéu trila 31,3%, th&p hon so vé&inghién ciru
cua Joan Marti-Fabregas v&i ty 1€ 1a 39,3%.8 C6
sw khac biét vé do tudi trung binh ctia hai nhém
tlr vong va séng sét lan luot la 73,53 - 67,94
v&ip = 0,016 < 0,05. Nghién ctru clia Davis va
cong suw khong thay rang tudi tac la yéu t6 dw
b&o ty 1é t&r vong, mac du tudi cang cao ty I& tir
vong va két cuc chirc ndng kém ciing tang 1én.
Trong nghién clru cla chung t6i, khi phan tich
tim diém nguwdng chang t6i thay rang nguy co
tr vong cao gap 6 1an & nhém trén 75 tudi (95%
Cl: 1,64 - 23,78) v&i p = 0,007 < 0,01. Diéu nay
cho thay rang tudi cao c6 thé la yéu té nguy co
tién lwong t& vong & bénh nhan dét quy thiéu

mau ndo mac COVID-19. Gia thuyét ching toi
dwa ra réng tudi cao di kém suy gidm mién dich
do Id0 hoa, nhiéu bénh kém theo, cham séc,
dinh duwéng kém... c6 thé 1a nguyén nhan gia
tang nguy co t&r vong & nhdm bénh nhan cao
tudi, can thém cac nghién cru va ban luan.

Ty 1& nam gi6i trong nghién clru chiém
62,5%, cling twong tw két qua nghién ciu
cla Timea Tinde Takacs va George Ntaios
véi ty 18 1an luot 12 65,6% va 62,1%.1%" Ty lé
dot quy ndo & bénh nhan nam cao hon cé thé
do nam gi&i dé bi cang thang vé thé chat hon
phu ni (viém, nhiém tring...) do tac dung cla
Testosterone, tradi ngugc véi estrogen co tac
dung bao vé va gidm viém.® Cac yéu té nguy
co tién st bénh di kém phd bién nhét 14 tang
huyét ap (58,3%), bénh tim mach (18,8%) va
dai thao dworng (14,6%) twong dbi phu hop voi
cac nghién ctu khac vé yéu té nguy co truyén
théng ctia dét quy n&o. Ty 1& cé phan thap hon
c6 thé dwoc ly gidi 1a do thiét ké nghién ctru
dang mét hdi ctru do d6 viéc khai thac thong tin
ban d4u tr ngudi nha bénh nhan cé phan han
ché. Khong cé sw khac biét ¢ y nghia théng ké
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vé nguy co tién st bénh gitra hai nhém sbng va
tlr vong ngay thir 90 sau diéu tri trong nghién
cteu. Thoi gian ti khi khdi phat dén khi nhap
vién trung binh twong (ng cta hai nhém lan
lwot la 287 phut va 732 phut. Sy khac biét ¢cé
thé giai thich do dién bién |am sang c6 phan
nhe va chi quan hon dan dén cham tré trong
viéc dwa ra quyét dinh nhap vién sém & nhém
bénh nhan sdng sét sau 90 ngay. Khoéng cé sw
khac biét c6 y nghia théng ké vé khoang thoi
gian vao vién dén ltic chup phim, ciing nhw dén
luc tiéu soi huyét va can thiép lay huyét khéi &
ca hai nhém.

Danh gia mic do trdm trong cta dot quy
ndo, chung t6i dung hai thang diém phd bién
la diém Glasgow va NIHSS. Nghién ctru chi ra
réng, diém Glasgow < 12 c6 nguy co t&r vong
cao hon nhém con lai véi OR = 28 (95% ClI:
2,99 - 261,42), sw khac biét c6 y nghia théng
ké véi p = 0,003 < 0,01. Bén canh do, diém
NIHSS trung vi lic nhap vién clia nhém t&r vong
la 14 cao hon nhém sbng sét véi diém 13 6, sw
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,01. Khi
so sanh ty & t&r vong gilra hai nhém NIHSS véi
diém cét 15, ching téi thay ty lé t& vong cua
nhém NIHSS = 15 ¢6 nguy co t& vong cao géap
6 1an v&i 95% Cl: 1,47 - 27,22, p = 0,022 < 0,05.
Diém NIHSS trung vi, t&r phan vi trong nghién
clru cua chung t6i la 8,5 [IQR: 4 - 14], ciing
twong déng véi nghién ciru clia George Ntaios
va cong su (cao hon dang ké nhém bénh nhan
khéng mac COVID-19 c6 diém NIHSS trung
binh 1a 6)."

Theo nghién ctu cla chung téi, ty 1€ hep
tdc mach |&n 1a 45,8% cao hon so véi nghién
clru cla George Ntaios véi ty 1€ 1a 22,7%." Ty
& bénh nhan dwgc can thiép ndi mach trong
nghién clru clia ching t6i la 22,9% cao hon so
véitylé 12,1% & nghién clru clia George Ntaios.
Két qua nay mot phan dwoc ly giai bdi quy trinh
chién lwoc dé dé duy tri trong giai doan dai dich
cang thang véi sb ca nhiém COVID-19 ting

theo cip sd nhan, Trung tam D6t Quy, Bénh
vién Bach Mai da xay dwng quy trinh nham duy
tri viec cham séc va diéu tri bénh nhan dot quy
duoc tbt nhat."2 Trong d6, nhitng bénh nhan
c6 chi dinh tai théng mach cép ciru (tiéu soi
huyét va can thiép mach) duwoc wu tién cé thé
l& nguyén nhan dan dén sy khac biét vé ty lé
hep tédc ddng mach I&n va can thiép ndi mach.
Ty |é tai théng murc do tét TICI 2b-3 va ty Ié tir
vong trong nghién cu cda chung t6i la 57,1%
- 63,6%; trong nghién clru cda Hadil Zureigat
lan lwot la 77% - 45,9%." Nguy co t&r vong &
nhém bénh nhan can can thiép 14y huyét khdi
co hoc trong nghién clru cao hon gép 6 lan
so v&i nhdm khéng cé chi dinh can thiép, thap
hon so v&i két qua trong nghién ctvu clia Davis
va cong sw.® Khong c6 sw khac biét vé ty 1& tor
vong va sbng sot & hai nhém tén thwong hé
tudn hoan nao trwdc va hé tudn hoan ndo sau
v@i p > 0,05. Bénh nhan dwoc phan loai nhém
murc dd COVID-19 tlr ndng dén nguy kich c6
nguy co t& vong cao gap 13 lan nhém phan loai
COVID-19 tir khong triéu chirng dén trung binh
v&i 95% CI: 2,48 - 68,05 khdng chra 1; cé y
nghia théng ké vé&i p < 0,01.

Thwe hién phan tich hdi quy logistic don
bién, chung t6i xac dinh yéu té lién quan dén
t vong ngay th& 90 l1a tudi trén 75, diém
Glasgow luc nhap vién nhé hon 13, NIHSS
Iic nhap vién trén 15, marc d0 COVID-19 nang
dén nguy kich. Tuy nhién trong phan tich héi
quy da bién, chi c6 tudi tir 75 tr& 1én (v&i OR
=15; 95% ClI: 1,59 - 156,96; v&i p = 0,018) va
diém Glasgow lic nhap vién nhé hon 13 (v6i
OR =24; 95% ClI: 1,21 - 503,21; v&i p = 0,037)
14 yéu t6 lién quan chinh dén két cuc t&r vong
ngay th& 90 sau diéu tri.

Nghién cru clGa chung téi cé mot sb han
ché. Thir nhét, day la nghién clru don trung tam
v&i c& mau con han ché so v&i mét sb nghién
clu twong tw trén thé gidi. Thi hai, sé liéu khi
thu thap bi thiéu sét do bénh an héi ctru khéng
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day da. Cac théng tin vé COVID-19 con han
ché nhw cac triéu chirng 1am sang lién quan
dén COVID-19 con thiéu, khéng thu thap duoc
s6 ngay nhiém COVID-19, phwong phap diéu
tri COVID-19.

V. KET LUAN

Nghién ctru dau tién thyc hién tai Viéet Nam
trong giai doan dich COVID-19 nhdm danh gia
d&c diém lam sang, két qua diéu tri sau 90 ngay
va nhitng yéu t6 anh hwéng dén ty Ié t& vong &
bénh nhan COVID-19 c6 d6t quy nhdi mau ndo
sau diéu tri 90 ngay. Ty lé t& vong chung do moi
nguyén nhan ngay tht 90 sau diéu tri 1a 31,3%.
Trong d6, mot sé yéu t6 co lién quan du doan
két cuc t&r vong cGia nhédm bénh nhan la tudi trén
75, NIHSS ltc nhap vién trén 15 diém, Glasgow
lic nhap vién nhé hon 13; co hep tdc mach l&n
va phan loai COVID-19 tir nang dén nguy kich.
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Summary

MORTALITY RATE AND RELATED FACTORS
IN COVID-19 CEREBRAL ANEMIA PATIENTS

This study was conducted at the Stroke Center of Bach Mai Hospital during COVID-19 pandemic
to investigate clinical characteristics, mortality rate and factors related to mortality rate after 90 days
of treatment in ischemic stroke patients with the diagnosis of COVID-19. Of the result, the mean
year of age is 72 £ 13.9 with male accounting for 62.5%. Median NIHSS score at admission was 8.5
(IQR: 4 - 14); the mortality rate on the 90th day after treatment was 31.3%. Factors which related to
mortality rate after 90 days of treatment included: patients over 75 years of age, NIHSS score more
than 15, Glasgow less than 13, presence of atherosclerosis, large artery occlusion and severity of
COVID-19.

Keywords: Cerebral ischemia, COVID-19, Related factors, Mortality rate.
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