TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC
KET QUA DIEU TRI U BUONG TRU'NG O BENH NHAN MAN KINH
BANG PHAU THUAT TAI BENH VIEN PHU SAN HA NOI
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V6i muc tiéu dénh gia két qua diéu tri u budng tring & bénh nhdn man kinh bdng phdu thut tai
Bénh vién Phu sdn Ha Noi ndm 2021, chung téi tién hanh nghién ctru mé ta cat ngang, héi ctru trén 70
bénh nhén mén kinh c6 u bubng trirng da phéu thuét tai Bénh vién Phu sén Ha N6i ndm 2021. Két qua:
phédu thuét ndi soi 88,6%, phdu thudt mé& 11,4%, u lanh tinh 88,6%, u é&c tinh 11,4%, thoi gian phéu
thuat 48,5 + 23,4 phut, thoi gian ndm vién 2,6 + 1,7 ngay, cét 2 phan phu 82,9%, cét tir cung va 2 phén
phu 5,7%, khéng cé tai bién. Két luan: Pidu tri u budng trimg & bénh nhdn méan kinh bang phéu thuét cé
hiéu qua cao, khéng bi tai bién, phdu thuét ndi soi la phuong phép chiém wu thé véi nhitng u lanh tinh.
Nhiing u budng trirng ac tinh thi mé mé va phdu thuat triét dé Ia phuong thirc diéu tri duoc wu tién.

Tir khéa: U budng trirng, man kinh, phau thuat.
I. DAT VAN PE

U budng triing la mét trong nhivng khéi u &
hé sinh duc ni thwérng gép, chi ding th 2 vé
tan suét sau u co tron t&r cung. Phan Ién cac
khéi u budng trirng & phu ni¥ trong dd tudi sinh
dé 1a cac khéi lanh tinh. Trai lai, dbi v&i nguoi
bénh u budng trrng & Itra tudi man kinh, vé ly
thuyét la thoi ky budng trirng ngirng hoat dong,
khong con hién twong cac nang noan phat trién
va phéng nodn nira nén tén thwong cla budng
trirng gidm xudng. Tuy nhién, nhidu nghién ctru
da chi ra rang ung thw budng trirng thuwéng gap
nhat & phu ni man kinh, do tudi ting lén ty &
thuan véi s ca ung thw budng trirng. "2

Trong nhitng ndm qua, da cé rat nhiéu
nghién ctu vé u budng tri'ng dwoc thwe hién
trong nwéc va trén thé gi¢i. Nghién ctru cla tac
gid Jung E.J. (2017) két qua cho thdy c6 méi
lién quan khéi u biéu mé Aac tinh vé&i véi phu ni
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man kinh (p < 0,0001).% Tai Bénh vién Phu san
Trung wong nam 2016, nghién ctru ctia Cao Thi
Thuy Ha vé tinh hinh u budng tri’ng man kinh
két qua cho thay ty 1& u budng trirng 4ac tinh la
22,1%.* V&i nhirng tién bd clia y hoc hién nay,
cac phwong phap phau thuat u budng trirng
ngay cang dwoc cai tién va dem lai hiéu qua
cao hon trong diéu tri. V&i déi twong phu ni
man kinh khéng con kha nang sinh san nira,
viéc loai bo triét dé khéi u dé giam thiéu nguy co
la can thiét. Tuy nhién, thdi gian gan day, khong
c6 nhidu nghién ctru danh gia chi tiét vé van
dé nay, do vay ching téi thuc hién nghién ctru
véi muc tiéu: danh gia két qua diéu tri u budng
treng & Ira tubi man kinh bang phau thuat tai
Bénh vién Phu san Ha Noi nam 2021.

Il. DOl TWVQONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh la u
budng trirng & phu ni man kinh va duoc diéu
tri phau thuat tai Bénh vién Phu san Ha Noi tir
01/01/2021 dén ngay 31/12/2021.
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Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan trén 40 tudi, man kinh tw nhién.

- Buoc didu tri bang phau thuat.

- Két qua giai phau bénh dwoc chan doan la
u budng trirng.

- Bénh an lwu trir tai Phong K& hoach Téng
hop cta bénh vién.

- C6 day du thong tin can thiét cho nghién ctru.

Tiéu chudn loai trir

- Bénh nhan cé tién str md cét tlr cung trwdc
d6 ma khoéng co6 két qua xét nghiém dinh lvgng
ndi tiet budng trirng va tuyén yén dé khang dinh
da méan kinh.

- Bénh nhéan c6 cac bénh ly ndi khoa nang:
cac bénh réi loan hé hap hen phé quan, lao
phdi, cac bénh van tim, suy tim, thiéu mau
nang, dai thao dwdng, Basedow nang, rdi loan
doéng mau.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cat ngang.

Dja diém nghién ciru

Bénh vién Phu san Ha Noi.

Thoi gian nghién citru

Twr 1/2021 dén 12/2021.

C& mau

C& mau nghién ctru dugrce tinh theo cong thire

p-(1-p)

n=Zz(
(Pp-¢)

1-a/2) *

Trong do:

n: la c& méau toi thiéu can co.

Z2, oy 12 hé s0 gi6i han tin cay, voi a = 0,05
twong dwong khodng tin cay 95% thi Zz(wz) =
1,96.

p: ty 18 % u budng triing & phu n¥ man kinh
duwoc diéu tri phau thuat thanh coéng, p = 0,949
theo nghién clru cla tac gid Cao Thj Thuy Ha
(2016).

e: 1a hé sb twong dbi (chon e = 0,086).

Theo coéng thire trén tinh dwoc sé dbi twong
nghién ctu téi thiéu la n = 57,3 d6i twong. Thyc
té, nghién clru lay dwoc 70 bénh nhan du tiéu
chuén.

Céc bién sé, chi sé nghién ctru

Két qua diéu tri u budng trirng & Itra tudi
man kinh bang phau thuat

- Loai hinh phau thuat: phau thuat néi soi,
phau thuat mé mé.

- Phwong phap x@ tri: cat u, c&t phan phu 1
bén, cét 2 phan phu, cat t&r cung + 2 phan phu,
cét t&r cung + 2 phan phu + mac néi I&n.

- Kich thuwée u.

- Thoi gian ndm vién sau mé.

Tiéu chuan xac dinh mét sé chi tiéu
nghién ctru:

- Man kinh ty nhién la tinh trang v6 kinh
lién tuc 12 thang sau lan co kinh cudi cung ma
khéng c6 bat ky nguyén nhan bénh ly nao.

- Man kinh dwoc chan doan chi yéu dwa
trén 1am sang, khi mét phu ni t trwde van céd
kinh d&u méi thang lai tw nhién ngirng, khong
c6 kinh trong 12 chu ky lién tiép.

- U bubng trirng: la khéi u phat trién bat
thuwdng ti budng tring.

- Chan doan u budng trirng: cé thé phat hién
khi kham phu khoa dinh Ky, kiém tra siéu am
giup xac dinh kich thwéec, vi tri, hinh dang, tinh
chét cla u.

Tiéu chuan danh gia két qua diéu tri
thanh céng:

+ Bénh nhan dwoc phau thuat loai bd hoan
toan khdi u budng tring.

+ Khong xay ra tai bién trong md va bién
ching sau md.

+ Bénh nhan xuét vién trong trang thai 6n
dinh va an toan.
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Tiéu chuan danh gia két qua théat bai: ll. KET QUA
+ Bénh nhan phau thuat nhwng khong loai

] : Nghién ctru clia chiing t6i thu thap dwoc 70
bd hoan toan dwoc khoi u budng trirng.

bénh nhan man kinh dwoc chin doan xac dinh
+ Xay ra tai bién va bién ching sau mé. la u budng trixng dwoc phau thuat tai Bénh vién
Céac butc tién hanh: thu thap sb liéu theo Phu san Ha Noi va co két qua nhw sau:
mau phiéu nghién ctru c6 san.
X ly sé6 liéu
Sé liéu dwoc nhap va xi ly s dung phan
mém SPSS 25.0, tinh ty 1& phan tr&m cho cac
bién dinh tinh, cac bién dinh lwong biéu thi bang
gia tri trung binh, d6 léch chuan néu phan bd
chudn, hodc trung vi, gia tri nhd nhéat, I&n nhét,
so sanh ty 1& % bang x2 hodc Fisher’s excat test.
Mrc y nghia théng ké < 0,05, d6 tin cay 95%.

3. bao dirc nghién ciru

Tét ca cac bénh nhan déu duwoc nghién ciu

trén bénh an vi vay khong co can thiép truc tiép = Ulanh tinh
trén nguwoi bénh. U ac tinh

Nghién cru tuan thi cac nguyén tic trong Biéu d6 1. Phén loai u budng trirng theo
dao duc trong nghién clu y sinh hoc. Moi tinh chat khéi u
théng tin ca nhan vé déi twong nghién ciu Phan loai u budng trirng theo tinh chét khoi
duwoc gilr kin. u, c6 88,6 % u lanh tinh va 11,4 % u ac tinh.

Bang 1. M6t s6 méi lién quan dén tinh chat khéi u

U lanh tinh U 4c tinh Téng
Phan loai p
n % n % n %
Th&i diém
Mé cép ciru 4 6,5 0 0 4 5,7
x 2 > 0,05
Mo ké hoach 58 93,5 8 100 66 94,3
Téng 62 100 8 100 70 100
Phwong phap phau thuat
Nbi soi 61 98,4 1 12,5 62 88,6
N < 0,01
MO mé 1 1,6 7 87,5 8 11,4
Téng 62 100 8 100 70 100
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U lanh tinh U 4c tinh Téng
Phan loai p
n % n % n %
Phwong phap xtr tri
Cétu 1 1,6 0 0 1 1,4
Cét 1 phan phu 1 1,6 0 0 1 1,4
Cét 2 phan phu 58 93,6 0 0 58 82,9
Cét tlr cung + 2
R 2 3,2 2 25,0 4 57
phan phu < 0,01
Céat tlr cung + 2
phan phu + mac 0 0 6 75,0 6 8,6
néi lon
Téng 62 100 8 100 70 100

Trong nghién ctru, c6 94,3% cac bénh nhan
dwoc md ké hoach. Chi cé 04 trwdng hop md
cép ciru (chiém 5,7%) la nhirng truéng hop u
budng trirng lanh tinh cé bién chirng xoén u.

Ty & bénh nhan dwoc phiu thuat ndi soi
chiém 88,6% tong sb phau thuat. Ty 1&é mé mé&
chiém 11,4%. Khéng c6 trwdng hop nao trong
nghién ctu chuyén tir PTNS sang PTMM. C6
01 trwdng hop u lanh tinh dwge PTMM do kich
thwéc u qua lon.

Trong nghién ctru, cac bénh nhan u budng
trieng chi yéu dwoc xt tri cat 2 phan phu
(82,9%). Nhédm u budng trirng &c tinh chi yéu
dwoc cét tir cung + 2 phan phu + mac néi l&n,
chiém 75%.

Trong nhém u budng trirng lanh tinh cé
3,2% sb ca dwoc xt tri cat t& cung va 2 phan
phu, d6 14 02 b&nh nhan cé u budng trirng lanh
tinh kém theo cac bénh ly t&r cung: 01 trwdng
hop qua san niém mac t& cung, 01 trwong hop
co u xo tir cung to.

Bang 2. Kich thwéc khdi u va thei gian nam vién lién quan dén phwong phap phau thuat

Phiu thuat

Phau thuat

Loai hi:1h noi soi mé mé& Téng p
Pac diem
n % n % n %
Kich thwéc
< 5cm 9 100 0 0 9 100
5-10cm 46 90,2 5 9,8 51 100 0,14
> 10cm 7 70,0 3 30,0 10 100
Téng 61 100 9 100 70 100
X+SD 6,8+2,3 10,2+5,0 72+29 0,09
Thoi gian mé (phat) 42,2+13,3 97,5+27,7 48,5+ 23,4 < 0,01
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Phau thuat

Phau thuat

Loai hinh néi soi mé mé Tong o
DPic diém
n % n % n %
Thoi gian ndm vién sau md (ngay)
<3 57 100 0 0 57 100
4-6 5 71,4 2 28,6 7 100
>7 0 0 6 100 6 100 < 0,01
Téng 62 88,6 8 11,4 70 100
22+1,0 6,3+1,17 26+1,7 < 0,01

Pa sb bénh nhan c6 u budng trirng kich
thwéc 5 - 10cm, va chi yéu dwoc phau thuat
ndi soi 90,2%, phau thuat mé mé 9,8%. Tuy
nhién, sw khac biét nay khéng cé y nghia théng
ké p > 0,05.

Thoi gian trung binh phau thuat néi soi la
42,2 + 13,3 phat, ngan hon théi gian trung binh
PTMM la 97,5 + 27,7 phut. Sy khéac biét nay cé
y nghia théng ké vé&i p < 0,01.

Thoi gian ndm vién sau phau thuat noi soi
la 2,2 + 1,0 ngay, ngén hon théi gian ndm vién
sau phau thuat mé mé 6,3 + 1,17 ngay, sw khac
biét nay c6 y nghia théng ké.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu cda ching t6i thu thap dwoc 70
bénh nhan man kinh dwoc chan doan xac dinh
la u budng tri'ng dworc phau thuat tai Bénh vién
Phu s&n Ha Noi, trong dé ty I& u budng trirng ac
tinh 1a 11,4%, u lanh tinh 88,6%. Ty 1€ u ac tinh
clia chung t6i thdp hon véi mot sd nghién ciru
gan day nhw cta Cao Thi Thay Ha l1a 22,1%,
nghién cru ctia Tran Van Diing 1a 21,4%.45 Co
thé giai thich do khac nhau vé phuong phap
nghién ctru, thoi gian nghién clru nén két qua
co s chénh léch.

Tinh chat 4c tinh ctia khéi u sé cé anh hwéng
I&n t6i cac chi dinh va phuong thire tiép can

diéu tri. Trong bang 1, chung tdi khdo sat mot
sb d3c diém phau thuat lién quan téi tinh chét
u, nhan thdy phwong phap phau thuat (ndi soi
hay mé mé&) va phwong phap xt tri - & day co
thé hiéu 13 mrc d6 cat bd té chirc c6 lien quan
théng ké t&i tinh chat voi p < 0,05. Chung toi
nhan thay ty &6 mé mé& & nhém bénh nhan u 4c
tinh cao hon nhiéu so véi nhém lanh tinh. Day
la mét thye té dé hiéu, véi ban chat u ac tinh la
xam lan, cAu trac tén thuwong thuwdng phire tap,
can moét phau trwdng da rong va thuan loi dé
quan sat hét cac cAu truc 1an can, bén canh con
cho phép phau thuat vién dé dang cét bo triét
dé toén thwong kich thuéc I6n. Diéu nay dugc
minh chirng kha rd rang & phan cac phuong
phap xw tri khi tAt ca cac trwdng hop u &c tinh
déu can cét ca tlr cung (va cé thé la mac ndi
I&n) bén canh viéc cat bd phan phu. Ty 1& phai
cét tlr cung & nhém u lanh tinh 1a rét thap, chila
3,2%. Két qua cla ching téi twong dong véi tac
gi& Tran Van Diing c6 ty 1é cat t&r cung & nhém
lanh tinh la 4,9%, trong khi dé u ac tinh, ty I&
phau thuat triét dé& (gdm cét t& cung va phan
phu) la 100%.5

Nghién ctu cla chung téi chi c¢6 4 (5,7%)
trwdng hop xodn u phai md cip ciru, con lai
déu dwoc mé theo ké hoach. Ty 1& bénh nhan
u bubng trirng bi xoén u ctia nghién ctu ching
t6i thAp hon nghién clu cla tac gid Young
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Sopheap 8,4%, Tran Thi Len 15%.57 Giai thich
cho van dé nay co thé do xa hoi ngay cang phat
trién, ngwdi dan y thire dwoc sirc khée cla
minh va di kham dinh ky ngay cang tang Ién
gitp phat hién khdi u sém hon va giam ty I&
phat hién u khi da cé bién ching.

Két qué nghién clru clia ching t6i tim dwoc
méi lién quan gitra thoi gian phau thuat, thoi
gian ndm vién sau md khac nhau cda hai
phwong phap phau thuat ndi soi va mdé mé khi
cat u budng tri'ng & bénh nhan man kinh, sy
khac biét nay c6 y nghia théng ké. O nhirng
bénh nhan dwoc phau thuat ndi soi co thdi gian
mé va thoi gian nam vién sau mé ngan hon so
v&i nhirng bénh nhan phdu thuat mé mé. Pa
s6 bénh nhan mé néi soi cé thdi gian nam vién
dwéi 3 ngay va thdi gian phau thuat dudi 1 gio.
Day ciing chinh 1a wu diém cta phwong phap
phau thuat ndi soi rat ngén thdi gian hau phau
va thdi gian mb.2 Nghién cru clia chung t6i thoi
gian phau thuat ndi soi la (42,2 + 13,3 phat)
thdp hon so v&i véi nghién ciru cla tac gia
Nguyén Van Tuén (50,77 + 19,04 phut).8 Diéu
nay cling hoan toan dé hiéu vi thdi gian md con
phu thudc nhiéu vao phwong phap phau thuat
la boc u, cat budng triing, cat phan phu hay cét
ca tlr cung. Thoi gian md con phu thudc vao
kich thuwdc khdi u, ban chét tirng loai u, mic
dd dinh u, cach thirc 14y bénh pham ciing nhw
kinh nghiém cla phau thuat vién. Vé thdi gian
nam vién sau mé, nghién ctru ctia Tugba Kinay
cho thay gia tri trung vi clia thoi gian ndm vién
la 2 ngay (t6i thiéu 1, t6i da 5) khi phau thuat
ndi soi, bat ké kich thwéc khdi u budng trirng. ™
Tuy nhién, nghién ctru cda chung t6i khéng tim
duwoc mbi lién quan gitra phwong phap phau
thuat va kich thuwdc khdi u. C6 18 chi mot minh
yéu tb kich thuwéc don thuan khéng phai yéu
td chi phéi quyét dinh lwa chon phwong phap
phau thuat, thay vao do tir thuc té 1am sang
chung t6i cho rang tinh chéat phirc tap va méi
lién quan vé&i cac tang xung quanh mai 1a yéu té

mau chét. Tac gia Hiroko Machida trong nghién
ctru vé kich thwée khdi u & cac phau thuat noi
soi budng trirng nhan dinh: yéu té kich thuéc
khéi u khéng phai yéu té gay gidi han kha nang
ap dung phau thuat néi soi."

V. KET LUAN

Phau thuat ndi soi trong didu tri u budng
trieng lanh tinh & bénh nhan man kinh la
phwong phap chiém wu thé, gitp rat ngén thoi
gian phau thuat va nam vién so véi mdé mé,
trong khi d6 md mé va phau thuat triét dé 1a
phwong thire diéu tri dwoc wu tién trong diéu tri
u budng tring &c tinh.
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Summary

SURGICAL OUTCOMES OF OVARIAN TUMORS IN MENOPAUSAL
WOMEN AT HANOI OBSTETRICS AND GYNECOLOGY HOSPITAL

To evaluate the surgical outcomes of ovarian tumors in postmenopausal women , we conducted
a cross-sectional study on over 70 postmenopausal patients who underwent surgery for ovarian
tumors at Hanoi Obstetrics and Gynecology Hospital in 2021. Results: Laparoscopic surgery
accounted for 88.6%, open surgery accounted for 11.4%, benign tumors accounted for 88.6%,
malignant tumors accounted for 11.4%, the average surgical time was 48.5 + 23.4 minutes, the
average hospital stay was 2.6 + 1.7 days, bilateral oophorectomy was performed in 82.9% of cases,
hysterectomy and bilateral oophorectomy were performed in 5.7% of cases, and there were no
complication. Conclusion: The treatment of ovarian tumors in menopausal patients through surgery
is highly effective and carries low risk of complications. Laparoscopic surgery is the preferred method
for benign tumors. With malignant ovarian tumors, open surgery and radical surgical procedures are
prioritized for thorough treatment.

Keywords: Ovarian tumor, menopause, surgery.
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