TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA CHAT LWQONG CUOC SONG
CUA BENH NHAN SAU PHAU THUAT NOI SOI
CAT TOAN BO PAI TRANG THEO KY THUAT DUHAMEL
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG GIAI POAN 2013 - 2018

Nguyén Viét Cwong", Pham Duy Hién? Tran Anh Quynh?

'Bénh vién Pa khoa tinh Ha Tinh
2Bénh vién Nhi Trung wong

Nghién ctru nay duoc thue hién nhdm danh gié két qud chét luong cudc séng ctia bénh nhan duoc phéu
thuét noi soi cat toan bo dai trang theo ky thuat Duhamel tai Bénh vién Nhi Trung wong giai doan 2013 - 2018.
Nghién ctru dwoc thuc hién trén 52 bénh nhan bj vo hach toan bé dai trang. Céc théng tin vé chirc ndng
dai tién va chét luvong cudc séng cua bénh nhén duogc thu thap khi tai khém. Két qua nghién ctru cho thay
phén I6n tré gédp tinh trang thinh thodng sén phén (68,2%). C6 95,5% tré it gép tinh trang ia khéng tw chd;
27,3% thinh thodng nghi hoc; c6 1 tré (4,5%) it khi lo 1dng/hdi hdp. Phén I6n (77,3%) tré thinh thodng &n kém
hodc chan &n. Nhin chung, c6 46 bénh nhén (88,5%) c6 chirc ndng dai tién tét, 5 bénh nhén (9,6%) cé chirc
nédng dai tién trung binh va 1 bénh nhén (1,9%) cé chirc ndng dai tién kém. Vé chét luong cudc séng, chét
lurong cuéc séng clia tré phén Ién (95,5%) & mirc tét, chi c6 1 tré (4,6%) & murc kém. Nghién ctru cho thay
phéu thuét néi soi cho tré bi vé hach toan bé dai trang cho két qud chirc ndng dai tién cua tré va chét luong

cuéc séng & mirc tét, thé hién tinh hiéu quéd cta ky thuat Duhamel trong didu tri vé hach toan bé dai trang.

Tr khéa: Phau thuat ndi soi, vo hach toan bé dai trang, chat lwong cudc séng, chirc ndng dai tién,

Duhamel.
I. DAT VAN BE

V6 hach toan bd dai trang la mot bién thé
hiém gap cta bénh Hirschsprung di kém véi réi
loan chirc nang dai tién, tr tdo bén nang dén
mat kha ndng dai tién." Bénh nhan sau phau
thuat thworng can can thiép dé kiém soat dai
tién nhw hé tro ché dd &n ubng, s dung cac
loai thuéc nhuan trang hoac twai rira trwe trang
néu khéng cé nguy co bi cac bién chirng nhw
cham phat trién thé chat, thiéu mau, mat can
bang dién giai, mat nwéc, dai tién khong kiém
soat va viém da quanh hau mén, anh hwéng
lau dai t&i sw phat trién cla tré.

Téc gid lién hé: Nguyén Viét Cuong
Bénh vién Pa khoa tinh Ha Tinh

Email: nguyencuongbvdkht@gmail.com
Ngay nhéan: 24/07/2023

Ngay duoc chdp nhan: 21/08/2023

Trong y van, tré em va thanh thiéu nién mac
v6 hach toan b dai trang da bao cao chét lwong
cudc sdng thp hon so véi nhirtng ngudi déng
trang Itra khée manh, va rdi loan dai tién da duwoc
b&o cao & tat ca cac nhom tudi, trong khi cac tac
gid khac da bao céo tinh trang réi loan dai tién
gidm dan theo thoi gian.™ Ngwoc lai, ¢ mot sb
nghién ctu cho thay chét lwgng cudc sbng dat
yéu cau trong tat ca cac linh vuc cho thdy chét
lwong cudc sbéng dwoc cai thién khi cac bénh
nhan buwéc vao tudi trwdng thanh.+5 Hién tai, &
Viét Nam, cac bang chirng danh gia chat lwong
cudc sbéng sau khi phau thuat noi soi & tré bi vo
hach toan bd dai trang van con han ché. Nghién
ctvu nay dwoc thuc hién nhdm “Panh gia chat
luong cuéc séng ctia bénh nhén duoc PTNS cét
toan bo dai trang theo ky thuat Duhamel tai Bénh
vién Nhi Trung wong giai doan 2013 - 2018”.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Bénh nhan bi vb hach toan b6 dai trang da
dwoc phau thuat ndi soi theo kj thuat Duhamel
tai Bé&nh vién Nhi Trung wong tlr ndm 2013 dén
nadm 2018. Bé&nh nhan bi loai trlr néu bi phinh
dai trang bam sinh khac khéng phai la vé hach
toan bd dai trang hoac cac thé bénh rdi loan
than kinh rudt; cé thé bénh vé hach gan hét
dwdng tiéu hoa cao, va mb béng cac phuong
phap khac.
2. Phwong phap

Theoi gian va dia diém nghién ciru

Bénh vién Nhi Trung wong tr ndm 2013 dén
nam 2018.

C& méu va chon mau

C6 52 bénh nhan phu hop voéi tiéu chuan
Iwa chon va loai trr dwoc chon mau thuan tién,
trong d6 30 bénh nhan dwéi 6 tudi dwoc danh
gia chirc nang dai tién, va 22 bénh nhan tr 6
tudi tré 1én dwoc danh gia chirc nang dai tién
va chat lwong cudc séng.

Ky thuét thu thap théng tin

Mot thei gian sau khi xuat vién, bénh nhan
dwgc moi tai kham va danh gia chirc nang dai
tién va chét lwong cudc sbng. Chirc nang dai
tién tw chi con dwoc danh gia theo bang phan
loai ca Wildhaber va céng sy dé suat nam
2005, trong d6 danh gia 8 khia canh bao gém:
chwéng bung tai phat, tan suét dai tién, tinh
chét phan, sén phan, cdm giac tryc trang, déng
bim, dung thubc kéo dai va ché dd &n.® chét
lwgng cudc séng dwgc danh gia theo bd cong

cu xay dwng b&i Bai Y va cong su gébm 6 khia
canh: tinh trang son phan cua tré; tinh trang ia
khong tw chl cda tré, tinh trang tré nghi hoc,
cam giac cla tré thweng lo 1dng hay héi hop, tré
em kém hodc chan an, va tré kho hoa nhap voi
ban bé ho&c bi ban bé xa lanh. Téng diém tir 0
dén 12, véi mirc 9 - 12 13 tét, 5-8 la trung binh,
tlr 4 tré xubng 1a kém.®

Xt Ii s liéu

Sé6 liéu dwoc thu thap, kiém tra, 1am sach,
ma hoéa, nhap vao may tinh va dwoc xv ly trén
phan mém SPSS 23.0.

Két qua nghién ctu dwoc tinh n va ty 1&
phan tram. So sanh cac ty 1& theo thuat toan 2
v&i y nghia thdng ké p < 0,05
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc phé duyét va chép thuan
b&i hoi déng y dirc Bénh vién Nhi Trung wong
v&i quyét dinh sb 291/BVNTW-HDDD ngay 17
thang 2 nam 2023.

ll. KET QUA

Trong th&i gian nghién ctru, trong 52 bénh
nhan tai kham, tudi trung binh 1a 5,2 + 2,4 (tubi),
nhd nhéat 1a 2 tudi, I6n nhat 1a 10 tudi, cha yéu
la dwdi 6 tudi (57,7%). Can nang trung binh
cla tré khi tai kham 1a 18,1 + 5,6kg, cao nhat
la 30kg va th&p nhat 1a 9kg. Can nang cua tré
chu yéu la = 20kg (36,5%). Bang 1 cho thay, ty
I1& bénh nhan suy dinh dwdng trwéc phau thuat
la 1,9%, sau phau thuat la 7,7%. Sy khac biét
gitra trwdc va sau phau thuat khéng cd y nghia
(p > 0,05).

Bang 1. So sanh ty |é suy dinh dwéng trwéc va sau phau thuat

Trwéc phau thuat

Sau phau thuat

Tinh trang suy dinh dwéng p
SL % SL %
Co 1 1,9 4 7,7
0,17
Khong 51 98,1 48 92,3
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Bang 2 cho thay, trong 52 bénh nhan tai kham
c6 2 bénh nhan bj viém trot da quanh hau mén
(3,9%) va 1 bénh nhan hep hau miéng néi
(1,9%).

Bang 2. Bién chirng mudn khac
sau phau thuat

Bién chirng Sélwong  Tylé %
Viém trot da
A . 2 3,9
quanh hau mén
Hep hau miéng ndi 1 1,9

Bang 3 cho thay, 100% déu cé tinh trang thi
thoang chuwéng bung tai phat. Ty 1&€ bénh nhan
c6 sb |an dai tién chi dong tir 1 - 2 1an trong
ngay chiém 69,2% (36 bénh nhan); nhirng
bénh nhan cé sb lan dai tién 1a 3 - 5 1an la
16 bénh nhan chiém 30,4%. Khéng c6 bénh
nhan dai tién > 5 1an / ngay. C6 3 bénh nhan
(5,8%) di ngoai phan binh thwong; 43 bénh

nhan (82,7%) di ngoai phan sét, khéng thanh
khudén va c6 6 bénh nhan (11,5%) di ngoai
phan Iéng. Cé 9 bénh nhan (17,3%) khong
sén phéan, 42 bénh nhan (80,8%) s6n phéan
khi gdng strc hodc tiéu chay, va 1 bénh nhan
son phan lién tuc. C6 51 bénh nhan (98,1%)
c6 cam giac trwe trang binh thuwdng va 1 bénh
nhan (1,9%) cé cam giac tryc trang kém. Co
35 bénh nhan (67,3%) khong déng bim va 16
bénh nhan (30,8%) thi thoang dong bim. Co6 1
bénh nhan (1,9%) thwong xuyén déng bim. Co
51 bénh nhan (98,1%) khéng phai dung thuéc
kéo dai va 1 bénh nhan (1,9%) dung thudc tri
tiéu chay. C6 51 bénh nhan (98,1%) c6 ché
dd an binh thuwdng va 1 bénh nhan (1,9%) an
kiéng. Nhin chung, trong 52 b&nh nhan kham
lai, c6 46 bénh nhan (88,5%) c6 chirc nang dai
tién tdt, 5 bénh nhan (9,6%) c6 chirc ndng dai
tién trung binh va 1 bénh nhan (1,9%) cé chirc
nang dai tién kém.

Bang 3. Chirc nang dai tién sau phau thuat

Chtrc nang dai tién S6 lwong Tylé %
Khéng 0 0,0
Thi thodng 52 100,0
Chwéng bung tai phat
Thwdng xuyén 0 0,0
Trung binh % SD (diém) 1,0+£0,0 (1-1)
1-21an 36 69,2
o 3-5lan 16 30,8
So lan dai tién trong ngay -
>51an 0 0,0
Trung binh % SD (lan) 1,7%£0,5
Binh thwdng 7 13,5
i Sét, khdng thanh khuén 34 65,4
Tinh chat phan
Léng 11 21,2
Trung binh * SD (diém) 0,9+0,4
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Chirc nang dai tién S6 lwong Ty lé %
Khong 9 17,3
Khi gang strc hodc tiéu chay 42 80,8
Sén phéan
Lién tuc 1 1,9
Trung binh % SD (diém) 1,2%0,4
Binh thuwdng 51 98,1
Kém 1 1,9
Cam giac trwc trang -
Mat cam giac 0 0,0
Trung binh % SD (diém) 2,0+0,1
Khéng 35 67,3
Thi thoang 16 30,8
Pong bim
Thuwdng xuyén 1 1,9
Trung binh % SD (diém) 1,7+0,5
Khbéng 51 98,1
i Khang sinh 0 0,0
Dung thuoc kéo dai -
Thudc trj tiéu chay 1 1,9
Trung binh % SD (diém) 2,0+0,3
Binh thudng 51 98,1
An kiéng 1 1,9
Ché d6 an
Nudi dwéng tinh mach 0 0,0
Trung binh % SD (diém) 2,0+0,1
Tét 46 88,5
Trung binh 5 9,6
Chirc nang dai tién
Kém 1 1,9
Trung binh % SD (diém) 12,4 £1,7

Bang 4 cho thay, trong 22 tré dwoc danh gia chéat lwong cudc sbng, nhin chung, chét lwong cudc
sbng cua tré phan 16n (95,5%) & murc tt, chi co 1 tré (4,6%) & mac kém.
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Bang 4. Chéat lwong cudc séng

Chat lwgng cudc séng S6 lwong Ty lé %
Khdéng bao gi¢& 6 27,3
Tinh trang sén phén Thinh thoang 15 68,2
Thuwdng xuyén 1 4,6
it gap 21 95,5
Tinh trang ia khéng tw chu
Thwdng xuyén 1 4,6
Khbéng bao gi& 16 72,7
Tinh trang tré nghi hoc Thinh thoang 6 27,3
Thuwdng xuyén 0 0,0
Khbéng bao gi& 21 95,5
Tinh trang tré .
2 Aoy A It gap 1 4,5
lo lang hay hoi hop
Thwdng xuyén 0 0,0
Khbéng bao gi& 4 18,2
Tinh trang tré . R
. i N L. Thinh thoang 17 77,3
an kém hoac chan an
Thwdng xuyén 1 4,6
Khéng bao gi& 21 95,5
Tinh trang tré . R
L . Thinh thoang 1 4,6
khoé héa nhap
Thuwdng xuyén 0 0,0
Tét 21 95,5
Chét lwong cudc song Trung binh 0 0,0
Kém 1 4,6

IV. BAN LUAN

M6t trong nhirng tiéu chi quan trong trong
viéc danh gia hiéu qua phau thuat vé hach toan
bé dai trang la danh gia chic nang dai tién
sau md. Chung t6i st dung thang danh gia do
Wildhaber va cong sw dé suat nam 2005, trong
do danh gia 8 khia canh bao gém: chuwéng
bung tai phat, tan suét dai tién, tinh chét phan,
sén phan, cam giac trwc trang, déng bim, dung
thuéc kéo dai va ché do an.?

Két qua nghién ctru cho thay, trong 52 bénh

nhan tai kham, ty 1& bénh nhan c6 sé 1an dai tién
chd déng tir 1 - 2 Ian trong ngay chiém 69,2%
(36 bénh nhan); nhirng bénh nhan c6 sé lan dai
tién la 3 - 5 1an 1a 16 bénh nhan chiém 30,4 %.
Khéng cé bénh nhan dai tién > 5 1an / ngay. Két
qua nay gidng v&i bdo cao clia Travassos cd
13/15 bénh nhan 86,7% c6 sb lan dai tién < 5
l&n/ ngay.” Wildhaber c6 82% bénh nhan c6 tan
suét dai tién t 1 dén 5 lan/ngay.® Nghién ctwu
ctia Tran V&n Trung cho thay ty 1& bénh nhan cé
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sb 1an dai tién cha dong tr 1 - 2 1an trong ngay
chiém 30,8% (8 bénh nhan); nhirng bénh nhan
c6 sb 1an dai tién la 3 - 51&n 14 50,0% (13 bénh
nhan) va c6 19,2% (6 bénh nhan) dai tién > 5
lan / ngay.® Cac tac gia cho réng tré cang Ion thi
sb 14n dai tién cang gidm, hay néi cach khac sb
lan dai tién cla tré sé cai thién theo tudi.

Véi dic diém la cit bd toan bd dai trang
va héi trang vo hach, lam anh huwéng dén kha
nang hap thu nwéc cla dai trang, dan dén
tinh trang bénh nhan dai tién phan Idng. Két
qué cho théy, c6 3 bénh nhan (5,8%) di ngoai
phan binh thwong; 43 bénh nhan (82,7%) di
ngoai phan sét, khéng thanh khuén va cé 6
bénh nhan (11,5%) di ngoai phan 16ng. Diém
Wildhaber trung binh 14 0,9 + 0,4 diém.? Két qua
nay twong déng véi nghién ctu ctia Tran Van
Trung v&i 4 bénh nhan (15,4%) di ngoai phan
binh thwong; 18 bénh nhan (69,2%) di ngoai
phan sét, khong thanh khuén va c6 4 bénh
nhan (15,4%) di ngoai phan 16ng.2 Mot sb bao
cdo trén thé gidi cling cho két qua twong tw nhw
nghién ctu ctia Wildhaber khi ty 1& tré co dai
tién phan thanh khudn (35%), phan sét (53%)
va phan lédng la 12%.3 Nghién ctru clia Xi Zhang
va Miyano cling c6 két qua twong tw.® 1

Déi vai tinh trang son phan, két qua nghién
ctru cho thay, c6 9 bénh nhan (17,3%) khéng
son phan, 42 bénh nhéan (80,8%) sén phan khi
géng strc hodc tiéu chdy, va 1 bénh nhan sén
phan lién tuc. Biém Wildhaber trung binh 1a 1,2
+ 0,4 diém. Sén phan co thé gép khi tré gang
slrc dai tién sau ngl day hodc luc tré bij tiéu
chady. Tuy nhién, tinh trang sén phan c6 thé cai
thién theo thi gian. Két quéa nay twong déng
v&i nghién ctru ctia Tran Van Trung véi ty & sén
phan cla tré binh thwdng chiém 42,3%, thinh
thoang chiém 57,7% va khéng cé ca nao bi sé6n
phan lién tuc.® Nghién ctu cta Yeh cho thay
60% tré con son phan, trong khi nghién ctru cua
Wildhaber la 38%.3"

C6 51 bénh nhan (98,1%) cé cdm giac tryc
trang binh thwdng va 1 bénh nhan (1,9%) cé
cdm giac trwc trang kém. Diém Wildhaber
trung binh 14 2,0 + 0,1 diém. Tac gid Tran Van
Trung cho thdy cé 26 bénh nhan (92,3%) co6
cam giac triee trang binh thwdng chi cé 7 bénh
nhan (7,7%) la c6 cdm giac trwc trang kém va
khéng cé bénh nhan nao bi mat cam giac tryc
trang, twong déng véi mot sd nghién clru khac
nhw Xi Zhang (91,7% binh thwdong), Wildhaber
(100%).38°

Nghién ctu cho thdy c6 35 bénh nhan
(67,3%) khéng dong bim va 16 bénh nhan
(30,8%) thi thoang déng bim. C6 1 bénh
nhan (1,9%) thuwdng xuyén déng bim. Diém
Wildhaber trung binh 1a 1,7 £ 0,5 diém. Két qua
nay twong dbng véi nghién ctvu ctia Tran Van
Trung khi cho thdy c6 10 trong 26 bénh nhan
(38,5%) thi thoang phai dong bim.2 Nghién ctru
ctia Wildhaber cho thay 12% tré phai déng bim,
trong khi nghién ctru clia Yeh ti 1é nay la 20%.3"

C6 51 bénh nhan (98,1%) khéng phai dung
thubc kéo dai va 1 bénh nhan (1,9%) dung
thudc tri tieu chay. Biém Wildhaber trung binh 1a
2,0 £ 0,3 diém. Nghién cru cGa Tran Van Trung
ciing cho két qua twong tw véi khong co bénh
nhan nao phai dung thubc khang sinh va cam
tiéu chay kéo dai.®

Vé ché d6 an, nghién clru cho thdy co 51
bénh nhan (98,1%) c6 ché d6 an binh thwéng va
1 bénh nhan (1,9%) an kiéng. Biém Wildhaber
trung binh & 2,0 + 0,1 diém. Két qua nay tét
hon so véi nghién ciru cGa Tran Van Trung voi
6 trong 26 bénh nhan (23,1%) phai cé ché do
an an kiéng, cling nhw cta Wildhaber (100%
bénh nhan an binh thuwdng).3® Sy khac biét co
thé Ii giadi do dac diém bénh nhan khac nhau
gilra cac nghién ctru, cling nhu théi gian theo
déi khac nhau.

Danh gia chung, trong 52 bénh nhan kham
lai, c6 46 bénh nhan (88,5%) c6 chc nang dai

204

TCNCYH 169 (8) - 2023



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

tién tét, 5 bénh nhan (9,6%) cé chlrc ndng dai
tién trung binh va 1 bénh nhéan (1,9%) cé chirc
nang dai tién kém. Két qua nay nhin chung
twong ddng v&i cac nghién clru khac khi cho
théy chilrc nang dai tién clda bénh nhan sau
phau thuat da dwoc cai thién tot.

Nghién ctu cta Tran V&n Trung cho thay
trong 26 bénh nhan dwoc theo dbdi va danh
gia chirc nang dai tién tai thoi diém két thac
nghién ctru, trong dé cé 88,5% bénh nhan cé
chirc nang dai tién tét (11 - 16 diém); c6 11,5%
bénh nhan c6 chirc nang dai tién trung binh (6 -
10 diém) va khéng co trudng hop ndo cé chire
nang dai tién kém (0 - 5 diém).8

Nghién clru ctia Wildhaber trén 25 bénh
nhan vé hach toan bd dai trang trong 28 nam,
két qua cho thy 83% bénh nhan cé chirc ndng
dai tién t6t sau md, cé 6% bénh nhan cé chirc
nang dai tién trung binh va chi c6 11% bénh
nhan c6 chirc nang dai tién kém v&i cac triéu
ching clia sén phan, tAn suét dai tién Ion va
viém ruét tai phat nhiéu 1an.3

Miyano so sanh két qua phau thuat gitra
hai nhém mé mé& va md ndi soi trong diéu tri
vd hach toan bd dai trang da chi ra rang két
qua chirc nang dai dién sau phau thuat cla hai
nhém la khéng c6 su khac biét.'® Trong khi mé
ndi soi lai c6 wu diém hon mé mé la bao quat
duoc toan 6 bung, cét bd toan bd dai trang va
phau tich ving tiéu khung dé dang hon.

Vé chét lwong cudc sbng, trong nghién ctru
nay, chung tdi danh gia chéat lwong cudc séng
clia 22 tré = 6 tudi theo bd cong cu cla Bai Y
va cong sw.® B cong cu nay duoc tao ra dé sty
dung cho cac bénh nhan bi bénh PDTBS ndi
chung va va&i bénh vd hach toan bd dai trang
ndi riéng dwoc ap dung cho cac tré tir 5 tudi tré
l&n nhadm danh gia chire nang dai tién lau dai
sau mo.

Két qua nghién cru ctia chung t6i cho théy,
nhin chung, chét lwgng cudc sbng cla tré phan

I&n (95,5%) & murc tbt, chi co 1 tré (4,6%) &
mic kém. Nhw vay, cé thé thdy, chét lwong
cudc sdng clia cac tré sau md vo hach toan bd
dai trang dwoc cai thién hon theo thi gian sau
phau thuat. Két qua nay ciing phu hop véi mot
s6 nghién ctu gan day cho rang chat lvong
séng sau mé & cac bénh nhan bj vd hach toan
bd dai trang sé dwogc cai thién theo thdi gian
sau mb.'213

Trong ky thuat Duhamel, phan xa cla rudt
khéng c6 hach dwoc dé& nguyén tai chd, mot
doan rudt két khéng cé hach cé chiéu dai thay
déi dwoc ndi v&i rudt non binh thwdng, cé chire
n&ng nhw mét cai tdi, nhdm bado tdn & mdt mirc
dd nao doé kha nang tiéu tw nhién cla rudt két
binh thwdng. Tuy nhién, mét sé nghién ciru cho
thdy c6 nhirng trwong hop tinh trang dai tién
mat kiém soat va khoéng cai thién, hoac ty lé
viém ruédt sau phdu thuat con cao.''® Nhiéu
nghién clru truéc day cho rang ca tré em va
ngudi trwdng thanh bi dai tién khong kiém
soat gap cac tré ngai trong cac linh vwc khac
nhau trong cudc sbng, bao gdm doi sdng gia
dinh, d&i séng xa héi, trudng hoc va cdng viéc.
Nghién clru clla Myano va cdng sw (2022) trén
32 bénh nhan cho thay diém chét lwvgng cudc
sbéng dbi v&i 16i sbng chung va chirc nang rudt
c6 xu hwéng caéi thién tir giai doan tré em dén
thiéu nién, nhung khéng cai thién tr giai doan
thiéu nién lén giai doan ngwdi trwdng thanh, co
thé do sw thich nghi ctia rudt sau phau thuat sé
rd rang nhat ngay sau khi phau thuat va dong
lwc ngdn nglra tai phat bénh bang cach s
dung nhiéu cach khac nhau ciing s& manh hon
tr giai doan tré em dén thiéu nién." Do dé, cac
tac gia khuyén nghi can c6 moét sé chwong trinh
quan ly bénh sau giai doan nay dé cai thién
chét lwong cudc sbng néi chung & ngudi bénh
trong giai doan ngudi tredng thanh.

Theo nghién clru clia Barrena va cong sw
thdy céac tré sau md vé hach toan bo dai trang
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c6 chét lwong cudc sbng tét chiém téi 75% méc
du van con ty & nhat dinh tré bj sén phan thinh
thoang sau md (36%)."® Trong nhiéu nghién ctru
khac cho ra rang cac tré sau mé vé hach toan
bd dai trang thwong co tién lwgng chrc nang
kém hon rd rét so v&i cac tré mac phinh dai
trang bam sinh néi chung. Diéu nay lién quan
dén phwong phap danh gia ctia méi nghién ctru
va c& mau con han ché cla cac nghién ctru
nay. Mat khac, cac tré bj vd hach toan b dai
trang cé chiéu dai doan vo hach dai hon so véi
cac thé bénh HD néi chung nén né ciing gay
anh hwédng 16n dén chét lwong cudc sbéng cua
céc tré sau mo.

C6 thé thay, bénh v6 hach toan bd dai trang
mac du la mét thé ndng trong bénh Hirschsprung
néi chung nhung khi dwoc phau thuat va theo
ddi lau dai sau méb cé thé nhan thay ty |é cac tré
c6 cudc sdng gan & mirc binh thuong ké ca vé
chirc ndng kiém soat dai tién sau mé lan chat
lwong cudc sbng so véi cac tré binh thuong
kha. Ngoai ra, van dé chinh clia cac tré sau md
vd hach toan bd dai trang trong nhém nghién
clru clia chung téi la tinh trang tré bi sén phan
thinh thoang g&p phai. &' thanh thiéu nién va
nguwoi trwdng thanh, can nang (va dac biét la
chiéu cao) bat kip v&i nhirtng nguwdi khde manh
cung trang Ia.? Tuy nhién, nhin chung, két qua
nghién ctru ctia ching téi cho thay, nhin chung
hiéu qua phau thuat trong cai thién chat lvong
cudc séng clia bénh nhan la tich cuc.

IV. KET LUAN

Ph&u thuat noi soi hd tro' diéu tri cho tré bj v
hach toan bd dai trang theo ky thuat Duhamel
an toan, hiéu qua, cai thién chéat lwong cudc
sbng cho tré, gitip tré hoa dong véi xa hdi, giam
bét cang thdng, cho tré. Tuy nhién, can co sé
lwong bénh nhan I&n hon véi thdi gian theo dbi
lau dai hon dé danh gia chét lwong cudc séng
cla tré dwoc tot hon.
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Summary

QUALITY OF LIFE AMONG PEDIATRIC PATIENTS
AFTER LAPAROSCOPIC TOTAL COLECTOMY WITH DUHAMEL
TECHNIQUE AT THE NATIONAL CHILDREN'S HOSPITAL
IN THE PERIOD 2013-2018

This study was conducted to evaluate the quality of life of patients undergoing laparoscopic total
colectomy by Duhamel technique at the National Children's Hospital from 2013 to 2018. The study
included 52 patients with total colonic aganglionosis. Information about the patient's bowel function
and quality of life was collected at the follow-up visit. Results show that the majority of children
experienced occasional fecal incontinence (68.2%); 95.5% of children intermittently experienced
involuntary diarrhea; 27.3% sometimes missed school; 1 child (4.5%) infrequently experienced
anxiety. The majority (77.3%) children had poor appetite. Overall, there were 46 patients (88.5%) with
good bowel function, 5 patients (9.6%) with moderate bowel function and 1 patient (1.9%) with poor
bowel function. The majority of children (95.5%) had good quality of life, only 1 child (4.6%) was at a
poor level. The study showed that laparoscopic surgery for children with total colonic aganglionosis
resulted in good bowel function and quality of life, demonstrating the effectiveness of Duhamel's
technique in the treatment of total colonic aganglionosis.

Keywords: Laparoscopy, total colonic aganglionosis, quality of life, bowel function, Duhamel.
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