TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM GIAM HAM MUON TiNH DUC O NGU'O'l BENH NU¥
GIAI DPOAN TRAM CAM TAI BENH VIEN BACH MAI
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Nghién ctru mé ta cat ngang trén 151 nguoi bénh nhdm muc dich mé ta déc diém gidm ham muén tinh
duc & nguoi bénh ni¥ giai doan trdm cdm diéu tri noi trii va khdm ngoai tra tai Bénh vién Bach Mai. Két qua
nghién ctru cho théy ty 16 gidm ham muén tinh duc & nhém dbéi twong nay la 71,5%; trong d6, 53,7% xuét
hién cung luc véi céac triéu chimg khac cua trdm cam. Ty 1é khéng c6 ham muédn tinh duc sau khi xem tap
chi, tranh &nh, phim lién quan dén tinh duc la 98,1%, ty 1é khéng c6 ham mudn quan hé tinh duc véi dbi
tac la 97,2%, ty 16 khéng c6 ham mudn thd dam la 98,1%. Ty Ié khéng c6 ham mudn khi c6 suy nghi vé
tinh duc 1a 96,3%, ty 1é khéng c6 ham muédn tinh duc khi & trong khung canh lang man la 80,6%. Giam ham

muén tinh duc chiém ti 1é cao & ngudi bénh ni¥ giai doan trdm cam, biéu hién da dang trén nhiéu khia canh.

Tir khéa: Giai doan trdm cam, giam ham muén tinh duc & nib.

. DAT VAN BE

Trdm cam la mot réi loan tdm than phd
bién, 1a trang thai bénh Iy cia cdm xic gay
anh huéng I&n dén sirc khoé va chét lwong
cubc séng clla ngwoi bénh. Theo T6 chire Y
té Thé gidi (WHO), c6 khodng 322 triéu ngudi
mac trdm cam, twong dwong 4,4% dan sb thé
gi¢i nam 2015 va c6 xu huwdng ngay cang gia
tang. Dac biét, trAm cadm thwdng gép hon &
ni gidi (5,1%) so v&i nam gidi (3,6%).' O hau
hét cac quéc gia, khdng phan biét vé van hoa,
déu thay ty 1& trAm cam & ni¥ cao hon & nam
tr 1,5-31an.2

Trdm cdm cé lién quan dén rdi loan chirc
nang tinh duc & phu n.®> Theo mét nghién clru,
hon 70% nguwdi bénh trAm cam bi gidm ham
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mudn tinh duc khi chwa dung thubc va ho thira
nhan mc dé nghiém trong cuda tinh trang giam
ham muén nay tdi t& hon céc triéu chirng khac
cla tram cdm.* Gidm long tw trong va tang cdm
giac toi 16i la dac diém ndi bat & phu ni biéu
hién ham muén tinh duc thap, can dwoc xem
xét dac biét trong danh gia va diéu tri.> Nhirng
biéu hién cta gidm ham muén tinh duc rat da
dang, bao gdm khéng c¢é tuéng twong tinh duc
hoac suy nght vé tinh duc, trdnh quan hé tinh
duc hodac tiép xtc bd phan sinh duc véi ban
tinh, dau khd khi nghit dén viéc quan hé tinh
duc, lo 1ang vé viéc thiéu ham muén tinh duc va
hoat déng tinh duc.

Hién tai, cac nghién ciru vé rdi loan chirc
n&ng tinh duc & ngudi bénh cé rdi loan tam than
tai Viét Nam con chwa dwoc quan tdm nhiéu,
dac biét 1a & ni gioi. Chinh vi vay, xuét phat
tir thwe té 1am sang véi mong mudn phat hién,
tw van va cai thién doi sdng tinh duc, nang cao
hiéu qua diéu tri & ngudi bénh niv trAm cam,
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chung téi thwc hién nghién ctu: “Nghién ctru
gidm ham mubdn tinh duc & nguoi bénh ni¥ giai
doan trdm cam tai bénh vién Bach Mai” v&i muc
tiéu: “Mo ta ddc diém gidm ham mudn tinh duc
& nguoi bénh ni¥ giai doan trdm cam tai Bénh
vién Bach May’.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Bao gdm tat ca nhirng ngwdi bénh niv dwoc
chan doan la giai doan tram cam (F32) theo tiéu
chuén chan doan ICD-10 dén kham tai phong
kham ngoai tru va diéu tri ndi tru tai Vién Strc
khée Tam than - Bénh vién Bach Mai trong thoi
gian tlr thang 9/2022 dén thang 6/2023, thoa
man tiéu chudn Iwa chon va tiéu chuan loai trir.

Tiéu chuan Iwa chon

- Nhirng ngwdi bénh ni tir 20 dén 55 tudi.

- Nguoi bénh va gia dinh ddng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuan loai tror

- Loai trtr ngu&i bénh trong cac tred'ng hop:

- Hién dang mé&c cac bénh ly co thé nang.

- Méc céc rbi loan vé& chirc nang tinh duc
trwéc khi dwoc chan doan giai doan trdm cam.

Dja diém nghién ctru

Nghién ctru dwoc tién hanh tai Vién Stc
khde Tam than — Bénh vién Bach Mai.

Thoi gian nghién ciru

Tw thang 9/2022 dén thang 6/2023.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Mb ta cat ngang.

C& mau va cach chon mau

Chon méau thuan tién nhirng nguwdi bénh ni
dwoc chan doan giai doan tram cam theo tiéu
chudn ctia ICD-10 tudi tir 20 - 55. Két thic nghién
ctru thu nhan dwoc 151 nguwdi bénh dap ng du
tiéu chuan Iwa chon va tiéu chuan loai triv. MO

ta dac diém gidm ham mudn tinh duc théng qua
phdng véan truc tiép va kham lam sang.

Bénh nhan duwoc nghién clu bao gém ca
ngoai tri va noi tra. Thoi diém lay sé liéu la
ngay bénh nhan dén kham tai phong kham
ngoai tri ddi v&i bénh nhan ngoai tra. Déi véi
bénh nhén ndi trd 1a ngay dau tién bénh nhan
nhap vién diéu tri.

Bién sé nghién ctru

Dac diém chung cua déi twong nghién
ctru: tudi, noi sinh sdng, trinh d6 hoc vén, tinh
trang hén nhén, tinh trang man kinh.

Dic diém giam ham muén tinh duc:

- Thoi diém xuét hién

- Tan suét quan hé tinh duc véi dbi tac, tan
suéat thi dam: Puoc xac dinh bang cach tinh
trung binh tn suét cta 4 tudn gan nhat trudc
khi dén kham ho&c nhap vién. Néu sb trung
binh dwdi 1 thi lay téng cla 4 tuan, don vi sé&
tinh theo sé 1an/ thang Két qua thu dwoc sé gop
thanh cac nhém phu hop.

- M&rc d6 ham mudn tinh duc sau khi xem
tranh anh, tap chi, phim lién quan dén tinh duc,
mirc d6 ham mudn quan hé tinh duc véi déi tac,
mdrc dd ham muén tht dam, mirc d6 ham mudn
khi ¢ suy nghf vé tinh duc, mirc d ham muén
tinh duc khi & trong khung canh lang man:
ngwoi bénh tw danh gia dwa trén trai nghiém ca
nhan theo tiéu chi:

+ Ham mubdn cao: Nguwéi bénh c6 nhu cau,
mong mudn thwe hién hoat déng tinh duc lon.
Ham mudn dan dén kha nang cao thuwc hién
hoat dong tinh duc.

+ Ham mubn th4p: Nguoi bénh cé mong
mudn thwc hién hoat dong tinh duc nhwng
cwdng dd thap, khong nhét thiét phai thuc hién
hoat ddng tinh duc.

Céng cu thu thap sé liéu

Bénh an nghién ctru (dwoc thiét ké riéng
phu hop v&i nghién ctru).
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X ly sé liéu

Nhap liéu va x& ly sb liéu bdng phdn mém
théng ké SPSS 20.0.
3. bao dirc nghién ciru

Day la nghién clru mo ta, nghién clru vién
chi déng vai trd quan sat, khong can thiép vao

chan doan va diéu tri, khdng anh hwéng dén
strc khée ngudi bénh.

ll. KET QUA

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Nguwoi bénh dwoc gidi thich rd rang muc tiéu
va phwong phap nghién ctru, tw nguyén tham
gia vao nghién ctru va cé quyén rut khdi nghién
ctu bét ky Itc ndo.

Cac thong tin dwgc nguwoi bénh va gia dinh
cung cap dwoc ma hdéa, ddm bao gil bi mat
thong tin. Do d6, nghién clru nay khéng anh
hwéng dén méi quan hé va hanh phuc gia dinh
cla ngwdi bénh.

1. Dac diém chung cua nhém déi twong nghién ciru

Bang 1. Pac diém chung ctia nhém nghién ctru (n = 151)

Dic diém n %
Tubi trung binh 41,85+ 10,73
Thanh thi 38 25,2
Noi sinh séng Néng thon 109 72,2
Mién ni 4 2,6
Tiéu hoc 21 13,9
Trung hoc co’ s& 53 35,1
Trinh d6 hoc van Trung hoc phé théng 30 19,9
Trung cép - Cao dang 20 13,2
Pai hoc 27 17,9
D& két hon 124 82,1
Chua két hon 20 13,2
Tinh trang hén nhan
BPoc than Ly hén 1 0,7
Goa 6 4,0
Chwa man kinh 92 60,9
Tinh trang man kinh Tién man kinh 22 14,6
Ba man kinh 37 24,5

Nghién clru cla chung t6i thu thap dwoc
151 dbi twong do tudi tr 20 - 55, tudi trung binh
la 41,85 + 10,73. Nguwoi bénh séng chi yéu

& vung noéng thén (72,2%), da sb da két hon
(82,1%) va chwa méan kinh (60,9%). Trinh d%
hoc van chi yéu la trung hoc co sé (35,1%).
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2. Dac diém giam ham muén tinh duc & ngwei bénh niv giai doan trdm cam

Ty Ié va thoi diém xuét hién giam ham muén tinh duc

Wco,
EKHONG

ETRUOC
B CUNG LUC
Osau

Biéu do 1. Ty Ié giam ham muén tinh duc Biéu do 2. Thei gian xuét hién

Ty 1& gidm ham muén tinh duc trong nghién ctu clia ching t6i la 71,5%. Hon mét nira nguoi
bénh xuét hién gidm ham mudn tinh duc cung lic véi triéu chirng trdm cadm, chiém 53,7%.

Téan suat quan hé tinh duc cua ngwoi bénh

Bang 2. Tan suat quan hé tinh duc cua ngwei bénh

. . Quan hé tinh duc véi déi tac Tha dam
Tan suat
Trwéc bénh n (%) Sau bénh n (%) Trwéc bénh n (%) Sau bénh n (%)
Khéng 0 (0) 36 (39,1) 92 (85,2) 107 (99,1)
1 - 2 l4n/thang 47 (51,1) 38 (41,3) 10 (9,3) 1(0,9)
1 -2 lan/tuan 37 (40,2) 18 (19,6) 6 (5,6) 0(0)
3 - 4 lan/tuan 8(8,7) 0 (0) 0(0) 0(0)
Téng 92 (100) 92 (100) 108 (100) 108 (100)
Trung binh 2,58 £ 0,65 1,80+ 0,75 1,2+0,28 1,01 £ 0,01
S6 nguwdi bénh c6 quan hé tinh duc véi dbi Khong tht dam phé bién & nguwoi bénh ni
tac sau khi biéu hién trdm cam giam, tr 100% V@i ty 1& cao va cé xu hwéng tang lén sau khi bj
gidm con 60,9%. Tan suét quan hé tinh duc véi tram cam (85,2% tang 1én 99,1%).
dbi tac trung binh giam tir 2,4 + 0,80 lan/thang Mdrc dé ham muén tinh duc

con 1,69 + 0,74 lan/thang.
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Bang 3. Mirc d6 ham muén tinh duc

Sau khi xem tap chi, Quan hé tinh duc Tha dam
More dé tranh anh, phim lién quan véi doi tac
ham muén dén tinh duc
tinh duc Trwéc bénh  Sau bénh Trwéc bénh Sau bénh Trwéc bénh Sau bénh
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Khoéng 56,5 98,1 5,6 97,2 85,2 98,1
Thap 39,8 1,9 83,3 2,8 12,0 1,9
Cao 3,7 0 11,1 0 2,8 0
Téng 100 100 100 100 100 100

Sau khi biéu hién bénh trdm cam, ty |& nguoi
bénh khéng ¢ ham muén tinh duc tang lén va
chiém da s, trong dé: ty 1& khéng c6 ham mubn
tinh duc sau khi xem tap chi, tranh anh, phim

Suy nghi va twéng twong vé tinh duc

lién quan dén tinh duc la 98,1%, ty 1& khong
c6 ham muédn quan hé tinh duc véi dbi tac la
97,2%, ty 1& khéng ¢ ham mubn thd dam la
98,1%.

Bang 4. Mirc dd ham muén thwe hién hoat dong tinh duc
khi c6 suy nghi va twéng twong tinh duc

Mdrc d6 ham mudn

Khi c¢é suy nghi vé tinh duc

Khi & trong khung canh lang man

tinh duc Trwéc bénh (%)  Sau bénh (%)  Trwéc bénh (%)  Sau bénh (%)
Khong 0,9 96,3 2,8 80,6
Thép 86,1 3,7 87,0 19,4
Cao 13,0 10,2 0
Téng 100 100 100 100

Sau khi biéu hién trdm cadm, hau hét nguoi
bénh khéng con ham muén tinh duc, trong d9,
ty 1& khéng c6 ham mudn khi cé suy nghi vé tinh
duc 14 96,3%, ty 1& khong ¢ ham mudn tinh duc
khi & trong khung canh lang man la 80,6%.

IV. BAN LUAN

Céac dbi twong trong nghién clru cé tubi
trung binh 1a 41,85 + 10,73. Két qua nay ciing
gan twong dong véi nghién clru cla Aggarwal
va CS v&i tudi trung binh 43,44 + 7,69, dd tudi
dao dong twr 29 - 58.8

Két qua nghién ctvu clia chung téi cho thay
71,5% ngudi bénh ni giai doan trdm cam biéu
hién gidam ham muén tinh duc. Két qua nay cao
hon ty 1& gidm ham muén tinh duc trong nghién
clru clia Abhivant va Sawant (2013) 45%, thap
hon ty lé trong nghién ctru ctia H& Thu Yén
(2012) 92,7%.7® Sy khac biét nay do chénh
léch dd tudi ctia cac dbi twong nghién ctru: do
tudi trong nghién clu ctia Abhivant va Sawant
tr 18 - 45, dd tudi trong nghién ctru cta Ho
Thu Yén tir 45 - 59, d6 tudi trong nghién ctru
cla ching t6i tir 20 - 55. C6 thé thay réng gidm
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ham mudn tinh duc & ngu®i bénh nik trdm cadm
rat phd bién va chiém ty 1& cao. Hon mét niva
ngwdi bénh xuét hién gidm ham muén tinh duc
cung luc véi triéu ching trAm cam. Diéu nay
goi y rdng gidm ham mudn tinh duc 1a mét dau
hiéu can danh gia trong chan doan trdm cam &
ngwoi bénh niv.

Ham mudn tinh duc biéu hién trén ba khia
canh khac nhau: ham muén tinh duc véi déi
tac, thd dam va nhirng suy nghi, twdng twong
vé tinh duc. Nguwdi bénh nir trdm cam biéu hién
gidm ham mudn tinh duc trén ca ba khia canh
nay. Trong do, ty 1& khéng c6 ham mudn thd dam
cao nhét, sau d6 la ty 1& khéng c6 ham mubn khi
c6 suy nghi va twéng twong vé tinh duc. Piéu
nay cé thé dwoc giai thich do anh hwdng cla
nén van hoéa truyén théng, nhirng quan tam va
thédc méc vé tinh duc khéng phé bién & phu nir.
Ty 1& khéong c6 ham mudn tinh duc véi dbi tac 1a
th4p nhat. Quan hé tinh duc véi dbi tac 1a hinh
thirc quan hé chi yéu & ni gi¢i. Ching téi nhan
thay nhiéu phu nir quan hé tinh duc véi ddi tac
(thuweng 1a chéng hodc ngudi yéu) ngay ca khi
khéng c6 ham mubn. B&i vi ham muén tinh duc
& cac cap vo chdng ngoai muc dich tinh duc
con co déng co sinh san va phi tinh duc. Ham
muén tinh duc thé hién nhitrng nd lwc trong tinh
yéu, vé s khdng dinh, cam két, sw nuéi dwéng
cam xuc, sw thodi mai co’ thé va niém vui.® Bén
canh d6, mot sb Iy thuyét da duwoc dé xuat dé
giai thich mbi quan hé gitra thi dam va tan suét
quan hé tinh duc v&i déi tac. M6 hinh bu trir cho
réng tht dam va hoat dong tinh duc véi déi tac
c6 mdi lién hé nghich ddo v&i nhau; nghia la,
tha dam la mét giai thoat cho nhu cau tinh duc
khi khéng thé thuc hién dwoc hoat déng tinh
duc véi dbi tac, do thiéu ban tinh hodc ban tinh
khéng muébn hodc khdéng c6 kha nang quan hé
tinh duc thwerng xuyén nhw mong muén. Do do,
mo hinh dén bu xem thd dam 1a sy thay thé cho
nhitng ham muédn tinh duc khéng dwoc théa
man bang hoat dong tinh duc véi déi tac.™® M6

hinh bé sung dwa ra gia thuyét réng thd dam
lam tang cwéng hoat déng tinh duc véi déi tac
hon la thay thé né. Trong md hinh nay, tht dam
dwoc cho la sé nang cao hoac di kém véi doi
sbng tinh duc cta nhirtng ngudi trwdng thanh
c6 ban tinh va tham chi c6 thé dwoc thwe hién
cung véi quan hé tinh duc vai ban tinh." Theo
mot nghién ctru tai My trén ngwoi trwdng thanh
tr 18 - 60 tudi, mé hinh bd sung phu hop véi
nhirng phuy nir thda man vé tinh duc. V&i sy
hai Iong vé tinh duc & phu ni¥, tAn suét tinh duc
tang 1&n co lién quan dén sy gia tang thd dam
& mtrc vira phai."

V. KET LUAN

Gidm ham muén tinh duc xuét hién phé bién
& nhitng ngudi bénh ni giai doan trdm cam
v&i ty 1& cao va hon mot niva xuét hién cuing luc
v&i cac triéu chirng khac cia trAm cam. Nguoi
bénh gidm ca tan sé6 va mirc dd ham muébn tinh
duc v&i dbi tac hay thi dam, gidm nhiing suy
ngh va twéng twdng vé tinh duc. Do vay, trong
thwe hanh 1am sang can danh gia cac dac diém
chtrc ndng tinh duc & ngudi bénh ni trdm cam,
d&c biét la ham muén tinh duc, gép phan nang
cao hiéu qua chan doan va diéu tri.
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Factors Associated with

Summary

FEATURES OF HYPOACTIVE SEXUAL DESIRE AMONG
FEMALE PATIENTS WITH DEPRESSIVE EPISODES
IN BACH MAI HOSPITAL

This is a cross-sectional descriptive study on 151 patients to characterize hypoactive sexual drive
in female patients with depressive episodes treated as inpatient and outpatient at Bach Mai Hospital.
Research results show that the rate of hypoactive sexual desire was 71.5%; in which, 53.7% appeared
at the same time as other symptoms of depression. After manifesting depression, 87% of patients had
no sexual desire. The rate of no sexual desire after viewing magazines, pictures and movies related
to sex was 98.1%, the rate of no desire to have sex with a partner was 97.2%, the rate of no desire to
masturbate was 98.1%. The rate of no desire when having thoughts about sex was 96.3%, the rate of
no sexual desire when in a romantic setting was 80.6%. Hypoactive sexual drive accounted for a high
rate in female patients with depression, manifesting in many different ways.

Keywords: Depressive episodes, hypoactive sexual desire in female.
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