TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru nham xéc dinh céc yéu té lién quan dén hiéu qua gidm dau ldu dai cta diéu tri dau déy V bang
tiém 0,3mL cdn tuyét déi qua da vao hé hach Gasser dudi huéng dan ctia DSA. P6i tuong gobm 148 bénh nhén,
triée can thiép c6 diém VAS 7-10 (9,1 £ 0,8). Thoi gian danh gié sau can thiép téi thiu la 6,4 thang va téi da
la 82,4 thang (48,1 + 17,9). Két qua co t6i 98% (145 truong hop) dat hiéu qué gidm dau véi VAS < 6. Cac bién
chirng ngay sau can thiép duwoc danh gia lai tai thoi diém két thic nghién ciru cho thay chi con gép té méat (6,1%)
va U tai (2%). Céc yéu tb Iam sang, ky thuét va bién ching duoc duwa vao mé hinh phén tich da bién cho thdy mét
yéu té duy nhét lién quan dén gidm dau thanh cong ctia phuong phép diéu tri nay, dé la sé dot vao vién. Buong
cong Kaplan-Meier cho thay sw khac biét vé hiéu qua gidm dau cta nhém diéu tri 1 dot véi nhém diéu trj 2 dot.
Thoi gian dé c6 hiéu qua gidm dau ctia nhém diéu tri 1 dot 1a sau 40 thang va ctia nhém diéu tri 2 dot Ia hon 60
théng, sw khac biét nay cé y nghia théng ké (p = 0,021). Nhw vay, theo d6i Iau dai cho thay sé dot ra vién can
thiép cang it thi hiéu qué gidm dau cang kéo dai va ciing la yéu té tién luong tét duw béo cho hiéu qua can thiép.

Tir khéa: Pau day than kinh sinh ba, phong bé than kinh sinh ba, huy than kinh, tiém cén.

. DAT VAN BE

Bénh dau day than kinh sinh ba Trigeminal
Neuralgia (TGN) c6 tén goi cd dién la dau giat
mat (tic douloureux) 1a bénh ly khéng hiém gap,
gay ra cac con dau co tinh chét dot ngot, dir dbi
cam giac nhw bj dién giat va dwgc mo ta la loai
dau nhat ma con nguoi tirng biét dén, né tham
chi con duwgc dat tén la bénh ty sat (suicide
disease).! Diéu tri dau day than kinh sinh ba
bang thuéc ludén dwoc lwa chon dau tién, nhung
khi diéu tri noi khoa khéng kiém soat duwoc con
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dau hodc c6 tac dung phu thi phai diéu tri bang
cac phwong phap phau thuat hoac can thiép
khac. Ching bao gém?#:

(1) Ngoai khoa hé sau - gidi ép vi mach, béc
tach than kinh bén trong;

(2) pha huy than hach Gasser - chén béng
co hoc, dét nhiét bang séng cao tan, chat héa
hoc glycerol va con;

(3) xa phau & doan gbc day V.

Mbi phwong phap diéu tri déu cé nhitng wu
diém, nhwoc diém khac nhau.291°

Phwong phap diéu tri dau day than kinh
sinh ba bang tiém cdn dwoc st dung tlr nhirng
nadm 1900, tuy nhién cho dén nay chi c6 mot
vai nghién clru dwoc cong bbd. Phuwong phap
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nay gdm hai ky thuat 1a tiém phong bé than
kinh néng va sau. Phong bé néng lam gidm
dau khu trd theo ving dau chi phéi cia day
V qua céac 16 va dwong ra vao qua cac 16 cla
cac nhanh ngoai vi: nhanh 16 cam, miéng lwdi,
16 r&ng dwdi (V3), nhanh 16 dwdi 6 mét (V2)
nhanh trén 6 mat (V1)." Phong bé sau la &
vung hach Gasser, thwdng lam giam dau cho
ca 3 ving dau ma day V chi phdi va cé hiéu
qua gidm dau ban dau dat t&i 80 - 90%.72 Day
la phwong phap xam pham téi thiéu nén co thé
thwe hién lai néu cé tai phat. Nghién ciru cta
chung toi chi thwc hién ki thuat tiém cdn tuyét
ddi véi liéu duy nhat 0,3mL vao hé hach Gasser
dwéi hwdng dan cta DSA. Theo cac nghién
ctru, hiéu qua gidam dau lau dai cta phwong
phap nay phu thudc vao cac yéu té 1am sang
(d&c diém dau, vi tri dau, thoi gian dau...), cac
yéu té k¥ thuat can thiép (Ilwong cdn tiém, vi
tri tiém, s6 lan tiém...) va cac nguy co bién
chirng (U tai, sup mi, t& budt mét...)."">4 Cac
nghién ctru déu cé thé phan tich chung vé cac
yéu t6 1am sang va bién chirng, nhwng cac ky
thuat thwong khéng déng nhat, cé thé phong
bé& ngoai vi, sau hay phdi hop. Do d6, nghién
clu nay nham xac dinh cac yéu td 1am sang,
ky thuat va bién chirng nao lién quan dén hiéu
qua giam dau lau dai cia ky thuat ma chang toi
thwc hién.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

G6m nhirng bénh nhan dwoc chan doan xac
dinh & dau day than kinh sinh ba theo nhirng
tiéu chuan chan doan cta Hoi Dau dau Québc
té (HIS - International Headache Society), va
duoc diéu tri tiém con tuyét dbi diét hach sinh
ba qua da tai bénh vién da khoa Xanh Pén Ha
Noi, tr thang 12/2015 dén thang 12/2022. Cac
bénh nhan déu da dwoc diéu tri ndi khoa nhung
khong kiém soat duwoc con dau hodc cé tac
dung phu ctia thuéc. TAt ca cac bénh nhan déu

dwoc chup céng hwdng tlr so ndo trwdc can
thiép, khéng dinh khéng cé tén thwong thuc thé
ving goéc cau tiéu ndo. Nhirng bénh nhan co
xung dét than kinh mach mau dwoc phau thuat
gidi ép vi mach ma khéng d&, sé duoc diéu
tri tiém con. Nghién ctu loai trv nhirtng bénh
khong du thdi gian theo doi sau 6 thang va
khoéng lién lac dwoc tai thoi diém nghién clru.
2. Phwong phap

Qui trinh ky thudt can thiép

TAt ca cac bénh nhan dwoc can thiép tiém
cdn vao hd hach Gasser theo mét quy trinh k¥
thuat thdng nhat, duwoc thwe hién bdi 2 bac sy
dién quang can thiép co6 kinh nghiém. St dung
may chup mach sé hoa xoa nén mét binh dién
(Shimadzu, Nhat ban). Bénh nhan tinh, khéng
gay mé noi khi quan. An than, theo dai duy tri
huyét ap tam thu dwéi mirc 140mmHg. Nguoi
bénh dwoc ké cao vai d& dau nglra ra sau, tw
thé can dbi.

Dinh vi 16 bau duc trén hwéng dan cla man
tang sang: dau tién dat bong & tw thé chéch dau
chan khoang 30 d va hwéng tir phia ngoai vao
trong khoang 20 dd, sau do6 chinh dan béng sao
cho quan sat thay rd 16 bau duc. Gay té da vung
ngang va cach ngoai khée miéng khoang 1,5
- 2cm. Sau do6 choc kim (23 - 25G, dai 12cm)
qua da ra sau va lén trén dé& hwéng tdi 16 bau
duc. Xoay béng theo tw thé nghiéng dé kiém tra
chinh xac vi tri dau kim. Chup hinh déng cho
thdy can quang nam trong hé bau duc va bao
quanh hach Gasser khuyét thubc.

Tiém test Lidocain 2%, liéu khodng 0,3 -
0,5m va doi khodng vai phut, sau dé kich thich
gay dau kiém tra tinh trang dau va t& mat. Néu
con dau hét hodc gidm nhiéu, sé tién hanh tiém
cham con tuyét dbi (ethanol) véi liéu 0,3mL.
Trong qua trinh tiém néu bénh nhan dau nhiéu
thi dirng ngay, tiém thém gidm dau sau do tiém
nbt lwong thudce con lai. Panh gia lai tinh trang
dau va cac bién chirng sau tiém.
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Qui trinh va céc tiéu chuan danh gia két
qua

Bénh nhan nhap vién dé can thiép, cac xét
nghiém cong thirc mau va déng mau trong gidi
han binh thwdng. Sau thd thuat bénh nhan
duoc theo dbi sau 1 ngay, néu kham dau khéng
gidm nhiéu (VAS > 6) thi sé tiém tiép 1an 2, cv
nhw vay cho lan tiép theo cho dén khi bénh
nhan dat hiéu qua gidm dau v&i mirc d6 hai
long (VAS 0-3) va chap nhan dugc (VAS 4-6) .
Sau dé bénh nhan ra vién va dwgc theo déi qua
tai kham va hdi qua dién thoai. Néu xuét hién
dau tai phat tré lai (VAS 7-10) thi lai nhap vién
dé tiém va cling c6 thé dwoc tiém nhiéu 1an dé
dat hiéu qua gidm dau. Tai thoi diém nghién
clu, it nhat 14 6 thang sau can thiép, sé& goi
bénh nhan dén kham hoac hdi bénh nhan qua
dién thoai dé danh gia mic dd dau (VAS) va
cac bién chirng néu cé.

Qua hd so bénh an va tham kham bénh
nhan tai thdi diém nghién cru, bénh nhan dwoc
thu thap cac di liéu Iam sang gém: tudi, gioi,
thoi gian dau (thang), cwong d6 dau (thang
diém VAS), bén dau (phai, trai), nhanh day than
kinh s6 V gay dau (V1, V2, V3), va cac diéu tri
trwéc d6. Danh gia két qua giam dau dwoc chia
thanh 3 mac dd: (1) VAS 0-3, dau giam nhiéu -
bénh nhan hai long; (2) VAS 4-6, dau giam vira
- bénh nhan chap nhan duoc; (3) VAS 7-10,
dau khéng gidm - dau tai phat. Cac bién chirng

(té mat, u tai, sup mi, tang tiét nwéc bot) dwoc
danh gia ngay sau can thiép va tai thdi diém
nghién ctu. Quy trinh va cac tiéu chuan danh
gia dwoc thye hién bdi 3 bac si lam dwgc thu
thuat can thiép nay.

X ly sé liéu

Sé lieu thu thap bang phan mém Epidata
3.1, sau d6 dung SPSS dé phan tich sé liéu. St
dung céac phép théng ké mé ta cho cac ty 1é cta
cac bién dinh tinh, va cac gia tri trung binh, I1&n
nhé4t va nhd nhat cla cac bién dinh lvong. Kiém
dinh sw khac biét vé thoi gian giam dau gilra hai
nhém cé phan bd chuan bang T-Test doc lap.
Cac yéu t6 c6 thé lien quan dén hiéu qua gidm
dau duwgc lya chon dwa vao phéan tich trong moé
hinh héi qui logistic, kiém dinh méi twong quan
da bién, tlr d6 xac dinh ty suat chénh (OR hiéu
chinh). St dung Kaplan-Meier tim sy khac biét
cho thoi gian gidm dau cla hai nhém déi twong
tham gia nghién ctru.
3. bao dirc nghién ctru

Day 1a moét phan cla dé tai tét nghiép bac
si chuyén khoa Il da dwgc bdo vé thanh cong
tai Tredng Pai hoc Y Ha Nb6i. Cac quy trinh ky
thuat duwoc thwe hién theo dir liéu thong tin la
nghién ctru mo ta khéng can thiép va dugc gilr
bi mat, nén khéng anh hudng dén quyén va
nghia vy clia bénh nhan tham gia nghién ctru.

ll. KET QUA

Bang 1. Dac diém ctia nhém bénh nhan nghién ciru.

DPic diém Gia tri
Tubi (ndm) Trung binh, (min - max) 65,3 £ 13,0 (22 - 90)
Gioi Nam/nir, n(%) 38 (47,5)/ 42 (52,5)

Cwong do dau (VAS)

Trung binh, (diém VAS)

9,06 + 0,83 (7 - 10)

The&i gian dau (thang)

Trung binh, (min - max)

61,6 52,5 (2 - 240)
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Dic diém Gia tri
Noi khoa 143 (89,4)
Diéu tri trwéc do, n(%) Giai ép vi mach 9 (5,6)
RF 6 (3,8)
Bén dau, n(%) Phai/ trai 48 (60)/ 32 (40)
V2 46 (31,1)
V3 48 (32,4)
Nhanh than kinh dau, n(%) V1+2 10 (6,8)
V2+3 27 (18,2)
V1+2+3 11(7,4)

Nghién ctru trén 148 bénh nhén cho théy do
tudi trung binh 1a 65,3 + 13, gébm 51 nam va
97 nir. Théi gian trung binh ma cac bénh nhan
phai chju dwng nhirng con dau trwdc can thiép
la 61,6 £ 52,5 thang. Cwdng d6 dau theo thang
diém VAS cla cac bénh nhan déu & mic cao
tir 7 dén 10, trung binh 1a 9,06 + 0,83. Thoi gian
dau trung binh ma bénh nhan phai chju dwng
tr khi xuat hién dén khi kham trwdc can thiép
la 61,6 + 52,5 thang (2 — 240). T4t ca cac bénh

nhan déu dwoc diéu tri ndi trwdc dd, trong dod
c6 15 bénh nhan phai diéu tri xam l4n nhung
van dau vé&i VAS > 7, gbm c6 9 (5,6%) bang
phau thuat gidi ép vi mach (MVD-microvascular
decompression) va 6 (3,8%) bang nhiét séng
cao tan (RFA-radiofrequency ablation). Cac
con dau déu xuat hién chi mot bén mat, phai
chiém 60%. Vi tri dau theo than kinh chi phéi chi
yéu la nhanh V3, V2 va phéi hop V2+V3 chiém
lan lwot la: 32,4%, 31,1% va 18,2% (Bang 1).

Bang 2. Lién quan giira s6 dot nhap vién va sé 1an tiém trong méi dot

Dot 2 Khéng can thiép Lan 1 Lan 2 Téng
Dot 1 (%) n (%) n (%) n (%)
Lan 1 92 (87.6) 7(6.,7) 6 (5,7) 105 (70,9)
L&n 2 29 (87,9) 4(12,1) 0 33 (22,3)
Lan 3 8 (100) 0 0 8 (5,4)
Lan 4 2 (100) 0 0 2(1,4)

. 11 (7,4) 6 (4,1)
Tong 131 (88,5) 148 (100)
17 (11,5)

Trong 148 bé&nh nhén, c6 131 trwdng hop
(88,5%) chi mét dot nhap vién can thiép va
duorc tiém tbi da 4 1an, trong do chd yéu chi cé
mot lan tiém (92 trwong hop, 87,6%). Con lai

17 bénh nhan phai nhap vién can thiép dot hai
do dau khong cai thién hoac cai thién khéng
dang ké véi VAS > 6 va duoc tiém tbi da 2 1an
(Bang 2).
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Bang 3. Két qua giam dau va thi gian theo déi sau can thiép méi dot

VAS

Dot nhap vidn 0-3, n (%) 4-6, n (%) TB # SD (thang)

Dot 1 (n = 131) 130 (99,2) 1(0,8) 48,1+ 16,9

Dot 2 (n = 17) 15 (88,2) 2 (11,8) 47,9+ 24,7
Chung 145 (98,0) 3(2,0) 48,1+ 17,9

Theoi gian theo déi trung binh chung tlr sau
can thiép dén thoi diém két thac nghién ciru 1a
48,1 £ 17,9 thang (6,4 - 82,4). Trong do, thoi
gian theo ddi trung binh cla dot 1 la 48,1
16,9 thang va cla dot 2 la 47,9 + 24,7 thang,
sw khac biét gitra hai nhém la khéng c6 y nghia

théng ké véi p = 0,584. Két qua gidm dau chung
tai thoi diém danh gia co téi 145 trwong hop
(98,0%) hai long (VAS 0-3) va cé 3 trwdng hop
(2,0%) chap nhan dwoc (VAS 4-6), khong c6
trwong hop nao tai phat (Bang 3).

Bang 4. Tac dung phu danh gia tai cac thei diém danh gia

Ngay sau dot nhap vién

Triéu chirng

Két thic nghién ctru

(n, %) (n, %)
1 vling 6 (4,1) 6 (4,1)
Té mat Nhiéu viing 142 (95,9) 3(2,0)
Téng 148 (100,0) 9 (6,1)
U tai 9 (6,1) 3(2,0)
Sup mi 8 (5,4) 0
Tang tiét nwéc bot 14 (9,5) 0

Té mé&t mot hay nhiéu vang chi phéi ctia day
tam thoa (V1, 2, 3) ngay sau méi lan tiém gap
tat ca cac bénh nhan (100%), chi yéu té nhiéu
vung véi 142 trvong hop (95,9%). Tuy nhién,
céc triéu chirng nay gidm va thwa dan cho dén
danh gia tai thoi diém két thuc nghién ctu thi
chi con 9 trwdng hop (6,1%) la con té mat. Cac

triéu chirng khac la U tai, sup mi va ting tiét
nwdc bot cling xuét hién ngay sau tiém va cé
sb lwong va ty 1é thdp. Nhwng tai thdi diém két
thdc nghién clru U tai c6 chi con 3 trwong hop
(2%), khéng con gap tredng hop nao sup miva
tang tiét nwdc bot (Bang 4).

Bang 5. Phan tich da bién cac yéu té6 anh hwéng
dén két qua giam dau sau can thiép (VAS < 6)

Bién Dic diém OR 95% Cl p
Tubi > 60 va < 60 1,28 0,88 — 1,87 > 0,05
Gidi Nam va niv 1,31 0,91-1,89 > 0,05
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Bién Dic diém OR 95% ClI p
Diéu trj noi C6 va khong 1,26 0,70 — 2,27 > 0,05
Thoi gian dau <5namva>5nam 0,70 0,48 — 1,01 > 0,05
Bén dau Phai va trai 1,04 0,73-1,49 > 0,05
Diém VAS 7-8 va 9-10 0,99 0,66 — 1,49 > 0,05
. 1 va nhiéu vung 1,46 0,59 — 3,59 > 0,05

Nhanh than kinh dau

V2+V3 va khac* 1,02 0,64 — 1,62 > 0,05
Sé dot can thiép 1 va 2 dot 2,19 1,44 — 3,33 < 0,05
Sé6 1an can thiép méi dot 1 va nhiéu lan 0,66 0,37 -1,18 > 0,05
Bién chirng té mat C6 va khéng 0,63 0,31-1,29 > 0,05

* Khac: Phan nhém theo bang

Cac yéu t6 |1am sang dwoc dwa vao md hinh
phan tich da bién thi chi thdy mét yéu té duy
nhét lién quan dén gidm gidm dau cta phuong
phép diéu tri nay, dé la sé dot vao vién. Kha

nang dat hiéu qua gidm dau & nhém bénh nhan
chi c6 mot dot vao vién dé can thiép cao hon
(2,19 14n) so v&i nhém phéi vao vién dé can
thiép dot 2 (Bang 5).

Log Survival Function

e

I |

Leg Survival

Lk |

T T T
a0 20 D 4000

000 %0 00 10000
TGtheadol

Biéu do 1. Biéu dé Kaplan Meier vé thoi gian (thang) giam dau (VAS < 6)
cta nhom bénh nhan sau nhap vién can thiép dot 1 va dot 2

Puong cong Kaplan-Meier & bidu db trén
cho thdy sw khac biét vé hiéu qua giam dau
(VAS < 6) clia hai nhdm nhap vién diéu tri 1 dot
va 2 dot. Thoi gian dat hiéu qua gidam dau &
nhém diéu tri 1 dot 1a 40 thang va nhém 2 dot
Ia trén 60 thang, s khac biét nay cé y nghia
thdng ké voi p = 0,021 (Biéu d6 1).

IV. BAN LUAN

Phuwong phap can thiép nay c6 muc dich
huy hach than kinh sinh ba v&i hai chat dwoc
st dung phd bién 13 glycerol va cén tuyét déi
(absolute ethanol). M&i chat c6 nhitng wu va
nhwoc diém khac nhau. Chung t6i str dung con
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tuyét ddi voi 5 ly do sau:® 11315

(1) Coén tuyét dbi 1a dich trong thuan nhét,
khong cé dd nhdt cao nhw Glycerol nén dé tiém
v&i kim nhd;

(2) Cobn tuyét dbi gay dau tang nhung voi
bom 0,3 - 0,5mL Lidocain 2% trwéc tiém con sé
lam gidm han ché nay;

(3) Coén tuyét dbi dat hiéu qua gidm dau
ngay lap ttrc va ty 1é tai phat thap hon Glycerol;

(4) Cbn tuyét dbi tuy co nguy co bién chirng
cao hon va lién quan ty 1& thuan véi thé tich. Bé
han ché ty & nay chung téi st dung liéu thap
chi 0,3mL, vé&i lwong cdn nay cé thé dé tai phat
dau nhwng 1a k¥ thuat don gidn nén cé thé tiém
lai nhiéu Ian va nhiéu dot;

(5) Cbén tuyét ddi ludn sdn co gia ré con
Glycerol thi ngwoec lai, pht hop véi hoan canh
y t& & nuéc ta.

Phwong phap tiém con tuyét di liéu 0,3mL
vao hé hach Gasser clia ching ti c6 thoi gian
theo dbi tdi thidu 6,4 thang va tbi da 82,4 thang,
cho thdy 88,5% bénh nhan khdi bénh hoac
hai long sau mét dot diéu tri, trong sb nay co
87,6% trwong hop chi can moét 1an tiém duy
nhat. S& BN phai can thiép nhap vién dot hai
do triéu chirng khéng cai thién hoac cai thién
khoéng dang ké 1a khéng nhiéu (11,5%). Két qua
chung la 145 trwdng hop (98,0%) hai long véi
VAS 0-3, va c6 3 treong hop (2,0%) chép nhan
duwoc véi VAS 4-6, khdng co trudng hop nao tai
phat. Nghién ctvu clia Han K.P. va cs cho thay,
trong téng sb 465 bénh nhan c6 218 bénh nhan
(46.9%) chi can can thiép 1 1an trong subt thoi
gian theo ddi, s& bénh nhan can can thiép 1an
2,3,4,5lan luotla 34,2%, 11,8%, 4,9%, 1,7%.7
Tilé bénh nhan dat hiéu qua giam dau sau 1, 2,
3 nam lan lwot 1a 86,2%, 65,5%, 52,5%. Theo
nghién ctru khac cia Han K.P. va cs, diéu tri
dau day than kinh sinh ba nhanh V3 bang tiém
con tuyét ddi véi liéu 0,7mL trén 98 bénh nhan

v6i 160 1an tiém.'3 Két qua dat hiéu qua gidm
dau gidm dan sau 1, 2, 3, va 7 nam lan luot
la 90,4%, 69%, 53,5%, va 33%. Khong co6 sw
khac biét vé hiéu qua gidm dau cling nhw tac
dung phu gitra nhdm bénh nhan tiém 1 1an véi
nhém tiém nhiéu lan. Nhém bénh nhan cé tac
dung phu c6 thoi gian gidm dau trung binh 60
thang, trong khi nhém bénh nhan khdng cé tac
dung phu c6 thoi gian gidm dau trung binh thap
hon la 41 thang.

Nghién clru clia Apfelbaum R.l. so sanh
mwc d6 gidm dau gilta 2 phwong phap, do
la phau thuat giai ép vi mach (MVD) trén 406
trwdng hop, va tiém huy hach than kinh sinh
ba qua da (PTN) trén 242 bénh nhan véi 394
Ian tiém, dwoc theo ddi it nhat 1a 2 ndm, trung
binh 13,9 ndm." Két qua giam dau rat tét, tét
va that bai cia MVD lan lwot la: 66%, 15% va
19%, ctia PTN I1an lvot la 52%, 12% va 36%.
Sw khac biét nay khong cé y nghia théng ké
v&i két qua la cd MVD va PTN déu c6 kha nang
kiém soat con dau t6t cho nhitng b&nh nhan bi
dau day than kinh sinh ba dién hinh. Tuy nhién,
PTN van Ia wu tién lwa chon, vi didu trj tai phat
bang céach 13p lai quy trinh tiém nay dé dang
hon. Mat khac, chi dinh MVD nén cho nhirng
bénh nhan tré va cé nguy co thap, con PTN
cho nhirng bénh nhan dm yéu hodc I1&n tudi va
nhi*ng ngwdi khdng mudn phau thuat. 415

Trong trwdng hop MVD, bénh nhan can
chép nhan rdi ro cGa phau thuat mé so. Nhirng
rdi ro nay sé luén cao hon so véi tha thuat qua
da, nhwng v&i viéc lwa chon bénh nhan cén
than va cha y ti mi dén tirng chi tiét c6 thé duoc
gitr & murc rat thdp va cé thé chap nhan duoc
dbi v&i hau hét bénh nhan.2 Tha thuat MVD c¢6
ty 1& thanh céng lau dai co thé tét hon, nhung
quan trong la tranh pha hady than kinh ma né
c6 thé gay ra céc bién chirng ma vé co ban la
khong thé diéu tri dwoc, do 1a: mat cdm giac
di cdm da mat, viém giac mac gay gidm hoac
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mat thi Iwc. Trong nghién ctu cta ching téi,
té méat ngay sau dot can thiép gap tat ca cac
bénh nhan (100%), chi yéu té nhiéu ving (142
trudng hop, chiém 95,9%). Cac trwéng hop nay
déu chi té mat tam thoi va bénh nhan chiju dwng
duwoc, va cai thién dan theo thoi gian. Tai thoi
diém danh gia két thac nghién ctru cho thay chi
con 9 trwong hop (chiém 6,1%) 1a con té mat
& mirc d0 nhe ma bénh nhan thich nghi dwoc.
Twong tw, nghién ctru ctia Han K.P. va cs, trong
465 bénh nhan dau day than kinh sinh ba dwoc
diéu tri bang tiém con tuyét déi cé 34 BN (7,3%)
bi t&é mat sau can thiép va déu gidm hoan toan
sau 6 thang theo dai.” Nhw vay, mac du vdi liéu
cbn thap co thé dau tai phat ngay sau can thiép
va sau mot thdi gian ra vién, nhuwng la phwong
phap can thiép xam nhap téi thiéu va chi phi ré
(khdng co vat tw tiéu hao dét tién) nén co thé
lam lai nhiéu 14n dé& c6 thé dat hiéu qua gidm
dau lau dai. M&t khac, trwédc can thiép can phai
giai thich cho bénh nhan nhirng tac dung khéng
mong mudn nhw |& s& bi t& m&t d& bénh nhan
hiéu va chap nhan thay thé dat dwoc gidm dau,
thwdng & mirc do nhe chap nhan dwoc va lau
dai sé giam va hét.

Trong sb cac ddc diém |am sang ma chung
t6i phan tich, thi chi c6 mét yéu td duy nhat 1a cé
lién quan dén hiéu gidm dau ctia phwong phap
tiém con nay, dé la nhém bénh nhan chi cé moét
dot nhap vién can thiép (cho du 1 hay nhiéu
lan tiém) cé kha nang khéi cao hon hon so véi
nhém phai nhap vién diéu tri dot tiép theo. Diéu
nay cho thdy dau tai phat néu tiém con lai thi
sé it dat hiéu qua gidm dau hon. Tuy nhién,
van nén tiém lai vi thoi gian dat hiéu qué giam
dau lau dai van cao hon & nhém sau 2 dot diéu
tri. Cling phan tich twong tw, két qua nghién
clu clia Han K.P. va cs cho thay sé lan can
thiép khong lién quan dén hiéu qua gidm dau
ma |a nhém tudi < 65 va nhanh day than kinh
dau khac nhom V2+V3.” Sy khac biét vé két
qua nay c6 thé |1a do khac nhau vé ky thuat can

thiép. Nghién ctvu cla ching t6i ddng nhat vé
ky thuat cho tat ca cac bénh nhan, d6 1a du dau
b4t ky nhanh than kinh nao ciing chi can thiép
béng choc kim qua da vao hé hach Gasser dui
hwéng dan ctia DSA véi lwong cdn khong ddi la
0,3mL. Con trong nghién clru cla tac gia Han
va cs, néu dau chi 1 nhanh than kinh thi sé tiém
& ngoai vi, con dau nhiéu nhanh thi sé tiém vao
hd hach day V véi lwgng cén thay dbi tuy theo
vi tri: 0,3 ~ 0,5mL cho V1; 0,5 ~ 1mL cho V2,
0,3 ~0,7mL cho V3 va 0,15 ~ 0,2mL cho V2+3.

IV. KET LUAN

Qua két qua nghién clru diéu tri dau day
than kinh sinh ba bang choc kim qua da duéi
hwéng dan cia DSA vao hd hach Gasser va
tiém va&i lwong con tuyét déi 0,3mL, chung toi
thdy phwong phap nay coé hiéu qua giam dau
lau dai va an toan vai bién chirng khéng dang
ké. Theo dbi lau dai cho thay sb 1an va sé dot
can thiép cang it thi hiéu qua giam dau cang
kéo dai va cling 1a yéu té tién lwong tot dw bao
cho hiéu qua can thiép.

L&i cam on
Chung téi xin chan thanh cdm on cac dong
nghiép khoa Chan doan hinh &nh cia Bénh

vién Pa khoa Xanh Pén da giup d& chang toi
hoan thanh nghién cu nay.
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Summary

SOME FACTORS RELATING TO THE LONG-TERM PAIN RELIEF
OF TRIGERMINAL NEURALGIA
BY ALCOHOLIC GASSERIAN INJECTION

The study aimed to evaluate factors associated with the long-term results of treating trigeminal
neuralgia by percutaneous 0.3ml absolute alcohol injection into the Gasser ganglion fossa under the
guidance of DSA. Subjects included 148 patients; The pre-intervention VAS score was 7-10 (9.1
0.8). The minimum post-intervention evaluation time was 6.4 months, and the maximum was 82.4
months (48.1 £ 17.9 months). As a result, 98% (145 cases) reached pain relief with VAS < 6. Facial
numbness (6.1%) and tinnitus (2%) were the only complications at post-intervention. of the Of the
clinical, technical and complicated factors included in the multivariate analysis the only one factor
associated with the pain relief success was the number of hospitalizations. The Kaplan-Meier curve
shows the difference in the analgesic effect between the 1-course and 2-course treatment groups.
The period to achieve adequate pain relief of the 1 - course treatment group was after 40 months and
of the 2- course treatment group was more than 60 months; this difference was statistically significant
(p = 0.021). Based on the result, long-term follow-up shows that the fewer the intervention sessions,
the longer the pain relief effect occurs. Therefore, it shows a positive predictor of the intervention's
effectiveness.

Keywords: Trigeminal neuralgia, trigeminal nerve block, neurolysis, alcohol injection.
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