TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

THU'C TRANG THAM GIA PHONG CHONG DICH COVID-19
CUA NHAN VIEN Y TE TAI MOT SO BENH VIEN TUYEN TiNH/
THANH PHO NAM 2021 - 2022

Lé Minh Giang™, Pang Thi Hwong, D6 Nam Khanh, Hoang Thij Hai Van

Trwrong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru duoc tién hanh trén 287 nhén vién y té cong tac tai moét sbé bénh vién tuyén tinh/thanh phd
tai 7 tinh/thanh trong diém vé dich COVID-19 nham mé t3 thuc trang qué trinh tham gia chéng dich ném
2021 - 2022 cta nhém doi twong nay. Nghién ciru duoc thuc hién theo phuong phap mé ta cadt ngang. Két
qué nghién ctru cho thdy nhiém vu cla hdu hét nhan vién y té tai céc bénh vién tuyén tinh/thanh phd khi
tham gia chéng dich la diéu tri va chdm séc bénh nhan. Ty Ié nhan vién y té tai cac bénh vién tuyén tinh/
thanh phé duwoc tap huén céc kién thirc (g phé véi dich COVID-19 déu dat mirc cao (> 65%), déc biét Ia
néi dung str dung vat dung phong hé cé nhan (PPE) ding céch. Viéc cung cdp dé béo ho cé nhan cho nhéan
vién y té ciing duwoc dam bao trong sudt qué trinh tham gia chéng dich (90 - 99%), tuy nhién sw hé tro vé
mét héu cén ctia ndm 2022 duoc danh gié it ddy di hon so véi ndm 2021. nhén vién y té tai cac bénh vién
tuyén tinh/thanh phé trai qua nhiéu van dé lo Iang trong lan déu tham gia chdng dich ndm 2021. Sau quaé trinh

thich nghi, cac méi lo 1dng va cdm xuc tiéu cuwc cla nhén vién y té cé xu huéng gidm bét trong ndm 2022.

Tir khéa: Nhan lyc y té, tuyén tinh/thanh phé, COVID-19.

l. DAT VAN BE

Sw bung phat va lay lan ctia bénh COVID-19
trén toan ciu da lam gia tdng ganh nang cho hé
thdng y té ctia mdi quéc gia, d&c biét la cac qubc
gia c6 thu nhap thap hoéc trung binh-thap." Tai
Viét Nam, dé bao ddm muc tiéu chung cla toan
nganh y té vé phong chdng va kiém soat dich
bénh, nhan lyc y té & ca khéi dw phong va diéu
tri phdi ddm nhan cac nhiém vy chuyén mén
nang né va dwong dau khéi lwong cong viéc
chwa tirng cé.

D4u n&m 2021 - dich COVID-19 ¢é nguy co
bung phat trén dién rong, hé thdng cac co s&
diéu tri CODVID-19 trén ca nwoc déi méat voi
thach thirc 16n vé& chuyén mén khi phai kiém
soat ty &€ bénh nhan tang nang va t&r vong trong
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béi canh hiéu biét vé& bénh con han ché, vac xin
chwa dwgc dwa vao tiém chung rong rai va ty 1é
tlr vong & nhiéu nwéc trén thé gi¢i & mirc cao.?
Su thiéu hut nhan lyc y t& khdi nganh 1am sang,
dac biét la chuyén nganh hdi stre tich cuwe, ndi
khoa va truyén nhiém tlr d6 ciing boc 16 ngay
cang ré rét. Trwdc dién bién phire tap cla lan
séng dich COVID-19 1an th(r 4, mét cudc huy
dong nhan lyc y t& 16n nhét trong lich siv da dién
ra theo |&i kéu goi ciia Chinh phtiva B Y té. Chi
trong chwa day 2 thang, da c6 hon 14.500 nhan
vién y té tr khdp ca nuwéc dwoc huy ddng tham
gia hé tro chdng dich tai Thanh phé H6 Chi Minh
va cac tinh mién Nam.® Sy cé mat kip thdi va
hiéu qué clia nhan lyc y té dwoc didu dong cling
vGi sy né lwe khéng ngirng cla lyc lwong y té tai
chd da gop phan giup Viét Nam day Iui dai dich.
Tuy nhién, d& c6 dwoc thanh qué dd, nhan vién
y t& da phai trai qua thach thirc Ion lién quan dén
viéc thiéu sw chuan bj, tam ly, thiéu vat tw, trang
thiét bj va tinh trang kiét strc vi cong viéc.* Hién

310

TCNCYH 169 (8) - 2023



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

da c6 mot sé nghién cru tim hiéu vé thuc trang
nhan lyc y té tuyén huyén va xa trong cong tac
phong chéng dich COVID-19 nam 2021 - 2022
nhw nghién clru ctia Khéng Van Cudng hay
Tran Thanh Thay va cong s, tuy nhién, déi voi
nhan lwc y té tai cac bénh vién tuyén tinh/TP,
chuwa c6 két qua cu thé nao dwoc trinh bay.5¢
Do vay, chang t6i thye hién nghién ctru “Thyc
trang tham gia phong chéng dich COVID-19 clia
nhan vién y té tai mot sb bénh vién tuyén tinh/
thanh phd ndm 2021 - 2022” nham bwéc dau md
ta vé d&c diém cong viéc va mot sb van dé tam
ly ma nhan vién y té tai mot sé bénh vién tuyén
tinh/thanh phé ctia Viét Nam gdp phai trong quéa
trinh tham gia phong chéng dich COVID-19 ndm
2021 - 2022. Két qua nghién ctru gép phan cung
cap béng chirng.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Nhan vién y té tai cac bénh vién tuyén tinh/
thanh pho trwe tiép tham gia phdng chong dich
COVID-19 trong nam 2021 - 2022 dong y tham
gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trov

Nhan vién y t& vdng mat tai thoi diém diéu
tra thu thap so liéu.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

Dia diém nghién clru

8 bénh vién da khoa tuyén tinh/thanh phd
thudc 7 tinh/thanh (Ha Noi, Béc Ninh, Béc Giang,
Nghé An, Bak Lak, Binh Duong, Kién Giang).

Th&i gian thu thap s6é liéu

T thang 5 - thang 10/2022.

Chon mau va c¢& mau

Nghién ctru st dung sé liéu the cép cla

dé tai khoa hoc céng nghé cap Bo Y té “Panh
gia va du bdo nguén nhan luc y té (ng pho céd
hiéu qua v&i COVID-19 & Viét Nam”. Phwong
phap chon mau nhiéu giai doan dwoc ap dung
cho ca dé tai. Téng sb nhan vién y té tai cac
bénh vién tuyén tinh/thanh phd tham gia nghién
ctu 1 287 ngudi, bao gdm: Bénh vién Pa khoa
tinh Binh Dwong (22), Bénh vién Da khoa tinh
Kién Giang (22), Bénh vién Ba khoa khu vyc
Tay Nguyén (21), Bénh vién Pa khoa tinh Bac
Giang (21), Bénh vién Pa khoa tinh Bac Ninh
(22), Bénh vién Hru nghj BDa khoa Nghé An
(20), Bénh vién Thanh Nhan (91) va Bénh vién
Bc Giang (68).

Bién sé/chi s6 nghién ctru

Cac bién sb, chi sé dwoc trinh bay trong
nghién ciru bao gdm ty I& nhan vién y té dwoc
tap huan cac kién thirc ng phé véi dich
COVID-19, ty |& nhan vién y té thwc hién cac
nhiém vu khac nhau trong qua trinh tham gia
chéng dich, ty 1& nhan vién y t& dwoc hé tro vé
phwong tién phong ho ca nhan va hau can khi
tham gia chéng dich va ty I& nhan vién y té g&p
phai cac van dé lo I&ng trong qua trinh tham gia
chéng dich.

Phuwong phéap thu thap sé liéu

Phdng van nhan vién y t& dwoc chon béng
bd cau héi dinh lwong do dé tai xay dwng duwa
trén cac tai liéu tham khao va dwoc chinh stra
sau khi diéu tra thi. Viéc phdng van duoc thuc
hién bai cac diéu tra vién Ia can bd va hoc vién
sau dai hoc cla trworng Dai hoc Y Ha Nbi, bang
may tinh bang théng qua phdn mém REDCap.

X ly sé liéu

Sé liéu dwoc lam sach, x& ly va phan tich
b&ng phan mém STATA 15.0 (StataCorp, Texas,
USA). Phuong phap thdng k& mé ta (tinh gia tri
trung binh, d9 1&ch chuan d& mo ta bién sé dinh
lwong va tinh s lwong, ty 1& dé& mé ta bién sb
dinh tinh).
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3. Pao dtrc nghién ctru

Nghién clru 1 mét phan cta dé tai nghién
ctvu khoa hoc céng nghé cap Bo Y té “Panh
gia va dy bao nguén nhan luc y té ing pho céd
hiéu qua vé&i COVID-19 & Viét Nam” (5769/Qb-
BYT ngay 20/12/2021). Nghién ctru dwoc phé
duyét b&i Hoi ddng Dao dirc trong nghién ctru Y
sinh hoc, Trwdng Pai hoc Y Ha Nbi (756/GCN-
HDPDBNCYYSSH-DHYHN ngay 14/02/2023).

Tét ca nhan vién y té tham gia nghién ctru déu
dwoc cung cAp day da thong tin va dong y tham
gia nghién ctru.
ll. KET QUA

Tbng s nhan vién y té tai cac bénh vién tinh/
thanh phé tham gia nghién ciru la 287 nguoi,

trong d6 sé nhan vién y t& tham gia chéng dich
nam 2021 va 2022 1an lwot la 274 va 221 nguoi.

Bang 1. Nhiém vu ctia nhan vién y té tai cac bénh vién tuyén tinh/TP
khi tham gia chéng dich

Nam 2021 Nam 2022
. Lan 1 Lan 2 Lan 1 Lan 2
Nhiém vu
n (%) n (%) n (%) n (%)
n =274 n=74 n =221 n=7
Trwe tiép diéu tri bénh nhan COVID-19
Y N 163 (59,5) 49 (51,0) 139 (62,9) 6 (85,7)
& bénh vién
Trwce tiép diéu tri bénh nhan COVID-19
. N 16 (5,8) 4 (5,4) 16 (7,2) 1(14,3)
& cébng dong
Trwe tiép cham séc BN FO
2 a . A N 194 (70,8) 48 (64,9) 168 (76,0) 4 (57,1)
(& bénh vién hoac céng dong)
L4y mau COVID-19 & cong déng 80 (29,2) 15 (20,3) 55 (24,9) 1(14,3)
Diéu tra, truy vét FO va cac trudng hop
g 1(0,4) 0 0 0
tieép xuc gan
Trién khai tiém vaccine COVID 19 57 (20,8) 10 (13,5) 42 (19,0) 1(14,3)
H6b tro tiém COVID-19 79 (28,8) 12 (16,2) 51 (23,1) 2 (28,6)
Céc cong viéc hé tro/
95 (34,7) 16 (21,6) 71(32,1) 1(14,3)

gian tiép khac

Bang 1 cho thay nhiém vu chinh cGa nhan
vién y té tai cac bénh vién tuyén tinh/thanh phd
trong ca 2 14n tham gia chéng dich ctia ndm
2021 va 2022 la truc tiép diéu tri (51,0 - 85,7%)
va cham séc bénh nhan COVID-19 (57,1
- 76,0%). Trong nam 2021, c6 khoang 13,5 -

29,2% nhan vién y té tai cac bénh vién tuyén
tinh/thanh phé tham gia cong tac 14y mau cong
ddng va cong tac lién quan dén vac xin. Bén
nam 2022, ty 1& nhan vién y té tham gia céng
tac 1y mau va tiém ching khoéng cé nhiéu thay
d3i (14,3 - 28,6%).
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Bang 2. Ty lé nhan vién y té tai cac bénh vién tuyén tinh/thanh phé
dwoc tap huan kién thirc (rng phé véi dich COVID-19

Nam 2021
- - Nam 2022
< Lan 1 Lan 2
No&i dung tap huan n (%)
0 g tap n (%) n (%)
n =274 n=74 n =221
S dung vat dung
. L . , 262 (95,6) 61 (82,4) 136 (61,5)
phong hé ca nhén (PPE) dung cach
Diéu tra, truy vét dich té 168 (61,3) 38 (51,4) 82 (37,1)
L&y mau xét nghiém COVID-19 221 (80,7) 49 (66,2) 107 (48,4)
Chén doan va diéu tri COVID-19 180 (65,7) 49 (66,2) 109 (49,3)
Cham séc bénh nhan COVID-19
L 232 (84,7) 60 (80,1) 137 (62,0)
murc d6 vira va nhe
Cham s6c bénh nhan COVID-19
e en . . 208 (75,9) 55 (74,3) 144 (65,2)
murc d6 nang va nguy kich
Xt tri an toan bénh nhan COVID-19 tlr vong 189 (69,0) 51 (68,9) 114 (51,6)
Tw cham séc ban than
B f om o 2 184 (67,2) 46 (62,2) 97 (43,9)
(chong stress, ché dé an udng...)
Dé&c diém vi sinh, sinh bénh hoc COVID-19 186 (67,9) 43 (58,1) 95 (43,0)
Tiém chdng COVID-19 an toan 159 (58,0) 38 (51,4) 92 (41,6)
Céc hoat dong hd tro tiém chiing 129 (47,1) 25 (33,8) 75 (33,9)

Bang 2 cho thdy & lan tham gia chéng dich
d4u tién trong nam 2021, ty 1& nhan vién y té
tai cac bénh vién tuyén tinh/thanh phé duoc
tap huan cac kién thirc chuyén mén lién quan
dén diéu tri, chdm séc bénh nhan COVID-19
déu dat trén 65%. Dac biét, co t&i 95,6% nhan
vién y té tai cac bénh vién tuyén tinh/thanh phd
duwoc tap huan day da vé noi dung st dung vat
dung phong hé ca nhan (PPE) dung cach. Ty Ié

nhan vién y té dwoc tap huan céc kién thirc co
xu hwéng gidm dan tiv 1an dau ctia nam 2021
cho t&i Ian thé 2 ctia nam 2021 va sau dé la
nam 2022 - v&i khodng 40 - 60% nhan vién y té
tai cac bénh vién tuyén tinh/thanh phé duoc tap
huén nhéc lai/bé sung cac kién thirc vé phong
hé c& nhan ciing nhw kién thirc chuyén mén
phong chéng dich.
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Bang 3. Sw hd tro vé phwong tién phong hd ca nhan va hau can
ddi v&i nhan vién y té tai cac bénh vién tuyén tinh/TP khi tham gia chéng dich

Nim 2021 Nim 2022

N6i dung Lan1 Lan 2 Lan 1 Lan 2

n (%) n (%) n (%) n (%)

n=274 n=74 n =221 n=7
Khau trang N95 tiéu chuan bo y té 262 (95,6) 69(93,2)  201(90,9) 7 (100,0)
Kh&u trang y té tiéu chuan bo y té 264 (96,7) 72(97,2) 212(95,9)  7(100,0)
Ao choang bao ho tiéu chuan bo y té 264 (96,7)  67(90,5) 210(95,0) 7 (100,0)
Gang tay y té tiéu chudn bo y té 268 (97,8)  69(93,2) 211(954) 7 (100,0)
T&m che mat tiéu chuan bo y té 271(98,9) 72(97,2) 208 (94,1)  7(100,0)
Dung dich sat khuan tay 272(99,3) 71(959) 206 (932) 6 (85,7)
Dung dich stic miéng/hong 236 (86,1) 59(79,7) 185(837)  6(857)
Cac loai thubc bd, vitamin 165 (60,2) 54 (72,9) 129 (58,3) 4 (57,1)
Boanva ”ué’(csubé;: ::‘i:i)”géy PRUROP  19(90.9) 69(932) 169 (76.4) 5 (71.4)
Chd ngui va nghi phi hop 248 (90,5) 68(91,8) 183(82,8) 6(857)
Phurong tién di chuyén 17 (427)  47(635) 79(357)  3(429)

trong qua trinh lam viéc

Trong ndm 2021, ty 1& nhan vién y té tai cac
bénh vién tuyén tinh/thanh phd duwoc nhan cung
cép dd bao ho ca nhan cling nhw nhan duoc sy
hd tro v& mat hau can déu dat mic cao - dao
dong tir khoang 90 - 99% (Bang 3). Riéng ty 1é
nhan vién y té tai cac bénh vién tuyén tinh/thanh
phd dwoc cung cap cac loai thubc bd, vitamin
va phuong tién di chuyén & ca 1an chéng dich

tht nhat va the hai déu thap hon so véi mat
bang chung cla cac ndi dung/phwong tién hd
tro (60,2 - 86,1%). Dén nam 2022, sw hd tro vé
mat phwong tién phong hd dbéi v&i nhan vién y
té tai cac bénh vién tuyén tinh/thanh phé ciing
kha twong dong so véi ndm 2021 nhung sy hd
tro' v& hau can vé chdé ngu nghi va phwong tién
di chuyén lai gidm di dang ké.
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Bang 4. Ty lé nhan vién y té tai cac bénh vién tuyén tinh/thanh phé
gap phai cac van dé lo ldng trong qua trinh tham gia chéng dich

Nam 2021 Nam 2022
Van db Lan 1 Lan 2 Lan 1 Lan 2
n (%) n (%) n (%) n (%)
n =271 n=74 n =221 n=7
Lo lang c6 thé bi nhiém COVID 19 214 (78,9) 51 (68,9) 89 (40,2) 4 (57,1)
Lo l&ng phoi nhiém véi cac trwérng hop bi
gpnotnhiem Vol caciiong OB Bl - 514 (78.9)  55(74.3) 93 (42,0)  5(71.4)
COVID-19 ma khéng biét
Lo l&ng thiéu dd bao ho dat tiéu chudn 142 (52,3) 40 (54,0) 67 (30,3) 3(42,8)
Lo l&ng thiéu khau trang dat tiéu chudn 141 (52,0) 41 (55,4) 63 (28,5) 3(42,8)
Lo l&ng dich bénh COVID 19
A ) 218 (80,4)  61(82,4)  95(42,9) 4 (57,1)
khong duoc kiém soat
Nan chi vi két qua cong viéc
° g g vie 136 (50,1) 33 (44,5)  65(29.4) 3 (42.,8)
khéng nhw mong muodn
Cam thay c6 don
i . . 184 (67,8) 48 (64,8) 91 (41,1) 4 (57,1)
khi xa cach ngw&i than dai ngay
Két qua tr bang trén cho thay trong  IV. BAN LUAN

nam 2021, ty 1& nhan vién y té tai cac bénh
vién tuyén tinh/thanh phé lo lang dich bénh
COVID-19 khéng dwoc kiém soat, lo lang co
thé bi nhiém COVID-19 hodc phoi nhiém véi
cac trvong hgp bi COVID-19 ma khéng biét
déu & muirc cao (60 - 80%). Méi lo lang thiéu
dd phong hd ca nhan gap & 40 - <50% nhan
vién y té tai cac bénh vién tuyén tinh/thanh
phd. Cam giac co don khi xa cach ngwoi than
dai ngay duwoc quan sat thdy & 201 (62,6%)
nhan vién y té trong 1an dau chéng dich nhung
giam xudng 53 (54,1%) trong lan thir 2 tham
gia chdng dich. Sang n&m 2022, cac van dé lo
I&ng c6é xu hwéng giam bét & ca 2 1an chéng
dich. Riéng ty I& nhan vién y té tai cac bénh
vién tuyén tinh/thanh phé lo 1&ng phoi nhiém
v&i cac trwong hop bi COVID-19 ma khoéng
biét & Ian 2 n&m 2022 tang l&n ndi troi (77,8%)
S0 v@i xu hwéng chung.

Nhan vién y té 13 lyc lwong nong cét trong
cbng tac chéng dich bénh néi chung va dich
COVID-19 néi riéng. Trong s6 287 nhan vién
y té tai cac bénh vién tuyén tinh/thanh phé, cé
274 nhan vién y té tham gia chéng dich nam
2021 va 221 nhan vién y té tham gia nam 2022.
Tuy nhién, sb lwgng nhan vién y té tham gia
chéng dich trong lan 2 cGa nam 2022 kha nhé
(7 ngwdi) nén cac két qua so sanh vai két qua
cta lan chéng dich nay mang tinh chéat kha
twong dbi.

O ca 4 lan tham gia chéng dich dwoc quan
sat, nhiém vu cGa phan I&n nhan vién y té tai
cac bénh vién tuyén tinh/thanh phé 1a diéu trj va
cham soéc bénh nhan (Bang 1). Tuy nhién, trong
diéu kién cach ly nghiém ngét gitra méi trwéng
thu dung/diéu tri va cong ddng, ngoai cong tac
chuyén mén, nhan vién y té con phai tham gia
hd tro cac cong viéc hanh chinh, hau can tai
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co s y t&. Két qua nghién ctru chi ra mot ty lé
twong déi (14,3 - 34,7%) nhan vién y té tham
gia cac cong viéc hd tro/gian tiép khac trong
qué trinh tham gia chéng dich.

Viéc dao tao va tap huén kién thirc vé phong
ngWra lay nhiém ciing nhw céc kién thirc chuyén
mon |a can thiét d& nhan vién y té tw tin va cha
dong khi tham gia phong chéng dich. Nghién
ctru cla Lé Thj Thanh Xuan va cdng sy da chi
ra rdng nhan vién y té dwoc dao tao kién thirc
chuyén mén vé diéu tri va dw phong c6 tinh
than sén sang &ng phé véi dich bénh cao hon
22(1,1-51)va2,3(1,3-6,9) 14n so véi nhom
khéng dwoc dao tao.” Theo théng ké trong
nghién ctru cla chung t6i, trong nam 2021, ty
l& nhan vién y té tai cac bénh vién tuyén tinh/
thanh phd dwoc cung cap cac kién thirc nhdm
&ng phd v&i dich COVID-19 déu kha cao (>
65%) va ndi dung str dung vat dung phong ho
ca nhan (PPE) dung cach dwoc tap huan day
dd nhét (95,6%) & 14n tham gia chéng dich dau
tién (Bang 2). Diéu nay cho thay cong tac phong
nglra lay nhiém va ddm bao an toan cho nhan
vién y té trong phong chéng dich dwoc cac don
vi dat wu tién hang dau. Chang tdi ghi nhan sw
khac biét dang ké vé ty I& nhan vién y té dwoc
tap huan cac kién thirc chuyén mén vé cham
séc, diéu tri bénh nhan; diéu tra, truy vét; lay
mau xét nghiém va tiém chdng do sy da dang
vé chirc danh nghé nghiép va vi tri cong tac
clia dbi twong nhan vién y té tham gia nghién
ctu. Ty 1& nhan vién y té dwoc dao tao kién
thirc chuy&n mén vé cham séc va diéu tri bénh
nhan phu hop ty 1& nhan vién y té thuc hién cac
nhiém twong (rng dwoc dé cap trong Bang 1.
Sang nam 2022, ty 1& nhan vién y té dwoc tap
huén nhéc lai/bd sung cac noi dung lién quan
dén diéu tri va chdm séc bénh nhan van gitv &
murc trén 45%. Diéu nay dwoc cho 1a can thiét
do céac phac dd, hwéng dan chan doan va diéu
tri b&nh nhan COVID-19 van ludn cé nhirng cap

nhat, chinh stra, bd sung cho phu hop véi tinh
hinh dich va thuc t& nghién ctu.

Trong ca nam 2021 va 2022, ty 1€ nhan
vién y té tai cac bénh vién tuyén tinh/thanh phd
dwoc cung cap dd bao hd ca nhan déu cao (90
- 99%) (Bang 3). Su hd tro’ vé hau can bao gdm
dd &n, nuwéc udng, chd ngd nghi dat mire 90,9 -
93,2%, 90,5 - 91,8% va 42,7 - 63,5% trong nam
2021 nhwng gidm xubng twong &ng con 71,4
- 76,4%, 82,8 - 85,7% va 35,7 - 42,9% trong
n&m 2022. Két qua nay twong ddng voi két qua
nghién ctru dugc thwe hién trén nhan vién y
té tuyén huyén va xa trong cung khudn khd dé
tai cap Bo.5 Riéng sw hé tro vé phwong tién di
chuyén cla y té tuyén xa (0 - 30,6%) thap hon
so v&i tuyén tinh (35,6 - 63,5%) do nhan vién y
té tuyén xa thuwdng lam viéc trong pham vi gan
- g6i tron trong dia ban xa hoac cac xa lan can.

COVID-19 bung phat va gay ra nhirng tac
dong tiéu cwc dén tam ly cta nhan vién y té
trong va ca sau qua trinh tham gia chéng dich.?
Ty 1& nhan vién y té tai cac bénh vién tuyén
tinh/thanh phé trong nghién ctvu ctia chang toi
lo I&ng dich bénh COVID-19 khéng dwoc kiém
soat, lo I&ng cé thé bi nhiém COVID-19 hodc
phoi nhiém véi cac trwdng hop bi COVID-19
ma khong biét déu & mic cao (khodng 70 -
80%) trong n&m 2021. Két qua nay cla ching
t6i cho thay ty 1& nhan vién y té lo Idng bi nhiém
COVID-19, lo l&ng tiép xUc vé&i cac trudng
hop mac khong triéu chirng va lo dich khdng
kiém soat dwoc cao hon két qua dwoc trinh
bay trong mét nghién clru cét ngang duoc tién
hanh tai Bénh vién tinh Phac Kién, Trung Quéc
hoéi thang 2/2020 (26,2%, 67,2% va 67%), tuy
nhién lai kha twong ddng so véi két qua trén
tuyén huyén va xa trong cung khuén khé dé tai
cap B6.5%° Ty |& nhan vién y té tai cac bénh
vién tuyén tinh/thanh phd cam giac cé don khi
xa cach ngudi than dai ngay cao hon tuyén xa
& ca 4 1an chéng dich do nhan vién y té tai cac
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bénh vién tuyén tinh/thanh phd thudng dwoc
diéu dong di chbng dich tai cac dia ban khac
trong tinh hay tinh khac nhiéu hon lyc lwong y
té tuyén xa. Dén nam 2022, sw lo I&ng cGia nhan
vién y té tai cac bénh vién tuyén tinh/thanh phd
gidm di rd rét. Didu nay 1a do nhan vién y té da
dan quen v&i cac ap luc trong qua trinh chéng
dich, dong thoi dién bién dich COVID-19 trong
nam 2022 da phan nao bot céng thang va ty 1é
bao phu cla véc xin phong COVID-19 ciing &
dat mirc cao.'o"

V. KET LUAN

Nhan lyc y té tuyén tinh déng vai tro
quan trong trong céng tac phong chéng dich
COVID-19, dac biét la cdng tac diéu tri va cham
s6c¢ bénh nhan. Trong qua trinh tham gia chéng
dich ndm 2021 - 2022, nhan vién y té tai cac
bénh vién tuyén tinh/thanh phd duoc tap huan
kha day du cac noi dung vé phong ngira lay
nhiém cling nhw cac kién thirc chuyén mén vé
cham séc, diéu tri bénh nhan, 14y mau, tiém
chdng. nhan vién y té tai cac bénh vién tuyén
tinh/thanh phé trai qua nhiéu van dé lo lang
trong lan dau tham gia chéng dich nam 2021.
Sau qua trinh thich nghi, cac méi lo l&ng va cdm
xUc tiéu cwe cha nhan vién y té co6 xu hwéng
gidm bét trong nam 2022. Tuy nhién, két qua
nay cling dwa ra canh b&o vé tac dong tam ly
cla dai dich COVID-19 dén nhan vién vy té tai
cac bénh vién tuyén tinh/thanh phd, tir dé doi
hdi sw quan tdm dung muc cta hé thdng y té
dén viéc théng ké, nghién ctru va dua ra can
thiép kip thdi dé hé tro nhan vién y té.

L&i cam on

Nhom nghién ctru xin glri 161 cdm on sau
sac dén nhan vién y té tai cac bénh vién va
trung tam kiém soat bénh tat cta 7 tinh/thanh
(Ha Néi, Bac Ninh, Bac Giang, Nghé An, Dak
L&k, Binh Dwong, Kién Giang) da déng y tham
gia va hoan thanh b6 cau héi nghién ctru. Nhém

tac gid cam két khong cé xung dot loi ich tir két
qua nghién clru.
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COVID-19 pandemic: A cross-sectional
Summary

THE STATUS OF PARTICIPATION IN THE PREVENTION
OF COVID-19 AMONG HEALTHCARE WORKERS
AT SOME PROVINCIAL/CITY HOSPITALS IN 2021 - 2022

The study was conducted on 287 healthcare workers at various provincial/city hospitals in 7
key provinces/cities considered as COVID-19 hotspots to learn the characteristics of this group's
participation in the fight against the epidemic in the period of 2021 - 2022. The study was a cross-
sectional study. Research results showed that the task of most provincial healthcare workers when
participating in the fight against the epidemic was to treat and care for patients. The percentage of
provincial healthcare workers trained in knowledge to respond to the COVID-19 epidemic reached a
high level (> 65%), especially the content of using personal protective equipment (PPE) properly. The
provision of personal protective equipment for health workers is also guaranteed during anti-epidemic
participation (90 - 99%), however, the logistical support in 2022 was assessed less fully than that in
2021. Provincial healthcare workers experienced many anxiety problems when participating in the
fight against the epidemic for the first time in 2021. After the adaptation process, the anxiety and
negative emotions among healthcare workers tended to decrease in 2022.

Keywords: Healthcare workers, provincial/city hospitals, COVID-19.
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