TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA TAC DUNG LEN CO TRON TU’ CUNG CUA
VIEN NEN AN NGUYET KHANG TREN THUC NGHIEM

Nguyén Thi Nhw Quynh, Pam Dinh Tranh, Binh Thi Thu Hang
va Tran Thanh Tung™

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru dugc tién hanh nham dénh gia tac dung Ién co tron tir cung cta vién nén An Nguyét Khang trén
thure nghiém. Téac dung Ién co tron tdr cung cua vién nén An Nguyét Khang duwge danh gié trén mé hinh tir cung cé
Iap trén chudt céng trang ching Wistar va mé hinh géy dau bung kinh bang oxytocin trén chuét nhét chiing Swiss.
Két qua nghién ctru trén mé hinh tr cung chudt céng cé lap cho thay vién nén An Nguyét Khang cé 2 liéu 132,4
mL/100ml Tyrod va 264,8 mg/100 mL Tyrod lam gidm ré rét tdn sé va bién dé co bép cua tir cung co lap. Trén mo
hinh géy dau bung kinh trén chudt nhat trang, vién nén An Nguyét Khang liéu 1,3 g/kg/ngay udng lién tuc trong
7 ngay c6 xu huéng lam gidm con dau bung trén chudt nhét; trong khi vién nén An Nguyét Khang liéu 2,6 g/kg/
ngay uéng lién tuc trong 7 ngay thé hién tac dung ré rét lam giam con dau bung trén chudt nhat trang. Nhw véy,
vién nén An Nguyét Khang Ia sén phdm cé nguén géc ttr duoc liéu thé hién téc dung gidm co thét co tron tdr cung

va gidm dau do co thét co tron ttr cung trén mé hinh tir cung cé 1ap va mé hinh dau bung kinh trén thuc nghiém.

T khéa: Vién nén An Nguyét Khang, dau bung kinh, co’ tron ttr cung.

I. DAT VAN DE

Dau bung kinh Ia hién twong hanh kinh co
dau bung, c6 tinh chat 13p lai va khéng cé ton
thwong vung khung chau nao dwgc xac dinh."
Day |4 triéu chirng phd bién nhat & phu ni trong
dd tudi sinh san va la mét trong nhirng nguyén
nhan thwdng xuyén gay ra dau bung vung khung
chau.? Theo Nagy H (2022), ty 1é dau bung kinh
& phu nir & d6 tudi sinh san la tr 16,0% dén
91,0%.2 Pau bung kinh gy ra anh hwéng I6n
dén chét lwong cudc sbéng, nang suéat lam viéc
cling nhw viéc cham séc stre khde clia phu niv;
c6 khoang 15% phu nir bj dau bung kinh gap
phai cac triéu chirng & mirc dd nghiém trong dan
dén phai nghi hoc, nghi lam va tam dirng cac
hoat déng trong cuéc sc‘)ng.“'5

Hién nay dau bung kinh chd yéu dwoc diéu
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tri béng phwong phap néi khoa s&r dung cac
thudc gidam dau nhw NSAIDs, thubc tranh thai. .2
Tuy nhién, nhirng thuéc nay cé thé gép cac tac
dung phu nhw viém loét da day — ta trang, rdi
loan tiéu hoa va rdi loan kinh nguyét. Bén canh
cac thudc nay, cac dwoc liéu cé ngudn gbc
tw nhién cling da dwoc st dung trong didu tri
dau bung kinh theo kinh nghiém dan gian nhw
Huwong phu, Buwong quy...5” Tuy nhién, cho
dén nay chwa dwoc nghién clru mot cach co hé
thédng dé chirng minh tac dung. Vi vay, viéc tim
kiém va nghién ctru nhitng thudc cé tac dung
trong diéu tri dau bung kinh tlr nguén dworc liéu
v&i hiéu qua cao, it ddc tinh, chi phi thap 1a mot
van dé cép thiét co gia tri khoa hoc va thyc tién.

Vién nén An Nguyét Khang (ANK) la mot
san pham dwoc két hop tr muwoi vi duoc liéu
gdm Huong phu, Bwong quy, Ngé thu du, Bach
Thwoce, Ngéi clru, Hoang ky, Xuyén khung,
Tuc doan, Dai hoang va Qué nhuc. Tuy da cé
mot sé nghién ctru vé tac dung clia mét sé loai
duoc liéu trong diéu tri dau bung kinh, nhung
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cho dén nay chwa cé nghién cu ndo danh gia
tinh hiéu qua khi két hop cac duoc liéu nay trén
thé gi&i cling nhw & Viét Nam. Vi vay, chung toi
tién hanh nghién ctu nhdm danh gia tac dung
trén co tron t&r cung cla vién nén An Nguyét
Khang trén thwc nghiém.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Sén pham nghién cteu

An Nguyét Khang dang vién nén bao phim
duwoc cung cap tir Céng ty CP Dwoc phdm An
Chau. Thubc thir dat tiéu chudn co sé. Dang
bao ché: vién nén bao phim. Quy cach déng
goi: Hop 1 lo x 100 vién.

Thanh phan céng thirc An Nguyét Khang:
Mbi vién ham lwong 600mg cao khd dwoc
liéu/vién dwoc chiét xuat tr dwoc liéu da qua
ché bién chira 740,8mg Hwong phu (Rhizoma
Cyperi); 370,4mg Buwong quy (Radix Angelicae
Sinensis); 370,4mg Ngbé thu du (Frustus
Evodiae rutaecarpae); 370,4mg Bach Thuwoc
(Radix Pacomide Lactiflorae);370,4mg Ngai
cu (Herba Artemisia vulgaris), 370,4mg Hoang
ky (Radix Astragalus membranacei); 370,4mg
Xuyén khung (Rhizome Ligustici wallichii);
185,2mg Tuc doan (Radix Dipsaci); 123,5mg
Dia hoang (Rehmannia glutinosa); 61,7mg Qué
nhuc (Cortex Cinnantomi). Ta dwogc: Tinh b6t
san, Calci carbonat, Croscarmellose Sodium,
Sodium starch glycolat, Aerosil, Talc, Magnesi
stearat, HPMC E14, PG6000, Talc (trong mang
bao), Titan oxyd.

Liéu dung dw kién trén nguoi: Mbi lan 3
vién, ngay 3 lan.

Lidu cta thubc th®r dung trén dong vat
nghién clru dwoc quy ddi tr lidu dung dw kién
trén nguwdi (5400 mg/ngay).

Thuéc va héa chat nghién ciru

Ibuprofen: biét dwgc Bosfen, dang vién nén,
ham lwong 400mg, san phdm cta Céng ty cb

phan dwoc phdm Boston Viét Nam. Hyoscin
butylbromid: Biét dwgc Buscopan, dang vién
nén, ham lwong 10mg, s&n pham cla cta Cong
ty THHH Sanofi Aventis Viét Nam. Oxytocin:
ham lwgng 10 Ul/mL, dang dung dich tiém,
san pham cua Céng ty Panpharma. Ethinyl
estradiol: ham Iwgng 1,5 mg/mL, dang dung
dich tiém, san phadm cta Céng ty TNHH Dwoc
HANVIET. Cac héa chét xét nghiém va lam tiéu
ban mo6 bénh hoc.

Dung cu, may méc phuc vu nghién ciru

Bé nudi co quan cd lap va bd ghi nhu
dong rudt trén co quan c6 lap (Two-Chamber
Isolated Organ Bath and 2 — Channel Recorder
“Gemini” 7070) s&n xuét tai Biological Reseach
Apparatus, Italia. Can ky thuat LX 2200C (hang
Prescisa, Thuy ST7, s6 may 7200474). Can phan
tich LX 220A (hang Prescisa, Thuy ST, s6 may
7000480). B6 dung cu md chudt, kinh lup. Déng
hé bam gidy. Kim dau tu cho chuét ubng, cbc
chia vach.

Déi twong nghién ciru

M6 hinh t& cung c6 lap: Chudt cbng tréng
ching Wistar, thuan chdng, gidng cai, trong
lwong 160 + 20g do Trung tdm cung cép dong
vat thi nghiém Pan Phwong - Ha N6i cung cép.

M6 hinh dau bung kinh: Chuét nhat tréng
ching Swiss, thuan chdng, giéng céi, trong
lwong 20 + 2g do Vién Vé sinh dich té Trung
wong cung cap.

Chuét dwoc nudi trong didu kién day da
thirc an va nuwéc udng tai phong thi nghiém Bo
moén Duwoc ly, Trwong dai hoc Y Ha Noi tr 7
ngay trwdc khi nghién ciu va trong subt thoi
gian nghién ctru.

2. Phwong phap

Dja diém nghién ctu

Nghién ctru dwoc thye hién tai phong thyc
nghiém Bo mén Dwec ly, Trwong Dai hoc Y
Ha No6i. M6 bénh hoc tr cung dwoc danh gia
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tai Khoa gidi phau bénh, Bénh vién Pa khoa
D¢ Giang.

Nghién ctru trén mé hinh td cung cé lap

Nghién clru dwoc tién hanh theo phuwong
phap cua Li Z. va cdng sy (2017).8

Trwéde khi tién hanh thi nghiém, cho chuét
nhin an qua dém.

Chuét dwgc chia ngdu nhién vao 2 16, méi
16 06 con.

- L6 1: Dung An Nguyét Khang néng do
132,4 mg/100 mL Tyrod.

- L6 2: Dung An Nguyét Khang néng do
264,8 mg/100 mL Tyrod.

Nghién ctru duoc tién hanh nhw sau:

- Chubt cbng tréng ching Wistar, giéng cai
dwoc tiém mang bung estradiol benzoat 0,1
mg/kg/ngay lién tuc trong 2 ngay. Ngay the
3, giét chudt, thu 1y t& cung va cét 1 doan
10x2x2mm? theo truc doc. Boan tlr cung dwoc
gan trong bé co lap theo chiéu doc chra dung
dich Tyrod (136 mM NaCl, 2,68 mM KCI, 1,8 mM
CaCl,, 0,5mM MgCl,, 11,9mM NaHCO,,
0,32mM NaH,PO, and 5,04 mM glucose, pH
7,2) va duy tri & nhiét d6 37 + 0,2°C.

- Banh gia d6 cang cla cac vong co duwoc
do théng qua bd chuyén dbi. Tién hanh do trong
vong 10 phat @& dbi chirng. Sau dd, st dung
oxytocin 1 mU/mL dé kich thich co bép t&r cung.

- Thém cac néng dd khac nhau cua An
Nguyét Khang (liéu 132,4 mg/100 mL Tyrod
va liéu 264,8 mg/100 mL Tyrod) vao dung dich
nudi va ghi lai sy co bép co tron tr cung trong
10 phat. Banh gia sw thay di tan s va bién do
cla s co bop tr cung trwéc va sau khi dung
thuéc.

Nghién citru mé hinh dau bung kinh

Nghién ctru tac dung cla thudc trén chudt
nhét trang giéng cai, trwdng thanh gay mé hinh
dau bung kinh. Tién hanh nghién ciru theo
phwong phap ctia Jesunino va cong siw (2018).°

Chudt nhat trdng chang Swiss, giébng cai,
khée manh, trong lvgng 18 - 22g dwgc chia
ngau nhién thanh 6 16, méi 16 10 con:

- L6 1 (Chirng sinh hoc): tiém mang bung
NaCl 0,9% lién tiép trong 3 ngay + udng nwéc
cét lidu 0,2 mL/10g chuét trong 7 ngay trwéc khi
két thuc nghién ctu.

- L6 2 (Mb hinh): tiém mang bung estradiol
benzoat 0,01 g/kg/ngay lién tiép trong 3 ngay +
ubng nuwéc cat liéu 0,2 mL/10 g chudt trong 7
ngay trudc khi két thic nghién clru.

- L6 3 (Chrng dwong 1): tiém mang bung
estradiol benzoat 0,01 g/kg/ngay lién tiép trong
3 ngay + ubng ibuprofen 7,5 mg/kg chudt trong
7 ngay trwdc khi két thuc nghién ctru.

- L6 4 (Chirng duong 2): tiém mang bung
estradiol benzoat 0,01 g/kg/ngay lién tiép trong
3 ngay + ubng hyoscin butylbromid liéu 4,8
mg/kg chuét trong 7 ngay trwdc khi két thac
nghién clru.

- L6 5 (An Nguyét Khang liéu 1): tiém mang
bung estradiol benzoat 0,01 g/kg/ngay lién tiép
trong 3 ngay + uéng An Nguyét Khang liéu 1,3
g/kg/ngay (twong dwong véi liéu dw kién dung
trén 1am sang, hé sé quy ddi la 12) trong 7 ngay
trwéde khi két thuc nghién ctru.

- L6 6 (An Nguyét Khang liéu 2): tiém mang
bung estradiol benzoat 0,01 g/kg/ngay lién
tiép trong 3 ngay + udng An Nguyét Khang
lidu 2,6 g/kg/ngay (gép 2 1an liéu dw kién dung
trén lam sang) trong 7 ngay truéc khi két thac
nghién ctwu.

Chuét dugc tiém mang bung NaCl 0,9% va
estradiol benzoat lién tuc trong 3 ngay. Ngay
thtr 4, chudt bat dau dwoc ubng nuwdc cat va
thudc thir lién tuc trong 7 ngay. Vao ngay thtr 7
ubng thudc thr, 1h sau khi ubng, tat ca chuot
duwoc tiém mang bung oxytocin 4 Ul/con dé
gay dau bung kinh. Con dau dwoc xac dinh khi
chudt co that thanh bung, co that ving khung
chau, sau d6 2 chan sau duéi ra.

TCNCYH 170 (9) - 2023

315



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Chi sb danh gia:

- Dém sbé con dau trong 30 phut.

- Thoi gian khéi phat con dau.

- Can nang cua tir cung.

- Dién tich t&r cung dwoc do bang phan mém
Image J.

- Giai phau bénh: 1y ngau nhién 6 mau tc
cung/l6, ngdm trong dung dich formalin 10%.
Mau bénh phdm dwoc x ly va két luan vé tinh
trang viém/phu né cGa niém mac cla tl cung
va danh gia sw xuét hién/xam nhap cla té bao
mast théng qua danh gia sb lwong té bao mast
trén ndi mac t cung tai Khoa Giai phau bénh,
Bénh vién Da khoa Bwrc Giang.

Tiéu chuan danh gia mic d6 tdn thwong
trén giai phau bénh: Cac diém tdn thwong cla
niém mac t& cung dwoc cho diém véi cac mire
diém: 0 = binh thwong; 1 = nhe (1% - 30%); 2 =
vira (31% - 70%) va 3 = nang (> 70%).

X ly sé liéu

Cac sb liéu dwoc thu thap va x& ly trong
Excel 2016 bang phuong phap théng ké y sinh
hoc T test-S_tudent. Két qua dwoc trinh bay
du6i dang X + SD. Sy khac biét c6 y nghia
théng ké khi p <0,05.

Ill. KET QUA

1. Két qua nghién ctru anh hwéng cua vién
nén An Nguyét Khang trén sw co bép co
tron tir cung chudt co lap

Strng t&r cung cla chudt cbéng trang dwoc
nudi trong bé coé lap chira dung dich Tyrod
duoc do bién dd va tan sb cha tir cung trong 10
phut, sau d6 nhé oxytocin vao trong bé ghi bién
do va tan sb trong 10 phut tiép va cudi ciing sé
ghi bién dé va tan sb cua tlr cung khi thém 1an
lwot dung dich An Nguyét Khang & 2 ndng do.

Két qua dwoc trinh bay & bang 1.

Bang 1. Anh hwéng cua vién nén An Nguyét Khang trén tan sé co bép tir cung cé lap

L6 n Tan s6 (nhu dong/phat)
Trwére dung thude Oxytocin An Nguyét Khang
L6 1: An Nguyét Khang 06 4,00 £ 0,89 16,17 £ 1,83 11,17 £ 2,48
(132,4 mg/100 mL Tyrod) i LA
L6 2: An Nguyét Khang 06 4,00 £ 1,41 14,33 + 2,42 3,50+ 1,76
ok *RRAAA

(264,8 mg/100 mL Tyrod)

Chu thich: ******: Khac biét so véi Truéc dung thube véi p < 0,05: p < 0,01; p < 0,001
A BA AN khac biét so voi Oxytocin voip < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001

Bang 2. Anh hwéng cta vién nén An Nguyét Khang trén bién do co bop tir cung co lap

Lo n Bién d6é (mm)
Trwére dung thude Oxytocin An Nguyét Khang
L6 1: An Nguyét Khang 06 8,50 +2,43 30,00 + 8,20 14,50 + 3,08
(132,4 mg/100 mL Tyrod) o *HAA
L6 2: An Nguyét Khang 06 8,83 +2,32 29,67 +7,12 3,67+ 1,37
- *RRAAA

(264,8 mg/100 mL Tyrod)

Chu thich: * **,***: Khac biét so véi Truéc dung thube véi p < 0,05: p < 0,01; p < 0,001
A B BAA: khac biét so vai Oxytocin véi p < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001
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Két qua trinh bay & bang 3.1 va 3.2 cho thay:

- Oxytoxin lam t&ng rd rét tan sb va bién do
co boép cula t&r cung chudt cb lap (p < 0,01).

- An Nguyét Khang néng d6 132,4 mg/100
mL va nong dd 264,8 mg/100 mL Tyrod lam

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

gidam rd rét tdn sb (mlc gidm twong &ng la
30,9% va 75,58%) va bién do (mlrc giam twong
trng la 51,67% va 87,63%) co bop cua tir cung
chudt co 1ap, su khac biét c6 y nghia théng ké
(I&4n lwot p < 0,01 va p < 0,001).

Mot s6 hinh &nh ghi lai sw co bép co tron ti cung:

O R
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J
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Hinh 1. Hinh anh co bép ttr cung chudt cong trwvéc khi dung thudc va sau khi dung oxytocin
va An Nguyét Khang néng dé 132,4 mg/100 mL Tyrod

Binh
thwong

ﬁ %.‘ﬁ I (l
l il ?/Wtfu i l

Oxytoxin ANK

Hinh 2. Hinh anh co bép ttr cung chudt céng trwéc khi dung thudc va sau khi dung oxytocin
va An Nguyét Khang néng dé 132,4 mg/100 mL Tyrod

Binh
thuwong

Oxytoxin
l (BEEE
BRRRRENRECS
Hinh 3. Hinh anh co bép ttr cung chudt cong trwvéc khi dung thudc va sau khi dung oxytocin
va An Nguyét Khang néng do 264,8 mg/100 mL Tyrod

ANK
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Binh
thwong

Oxytoxin -

JJA L= i*l il

=L EEH

Hinh 4. Hinh anh co bép ttr cung chudt céng trwéc khi dung thudc va sau khi dung oxytocin
va An Nguyét Khang néng do 264,8 mg/100 mL Tyrod

2. Két qua nghién tac dung cta vién nén An Nguyét Khang Ién co bép co tron tir cung trong

mo hinh dau bung kinh

Bang 3. Anh hwéng cua vién nén An Nguyét Khang dén thoi gian khéi phat con dau
va tong s6 con dau trong 30 phuat sau khi tiém oxytocin trén chudt nhit trang

L6 nghién ctru n Theoi gian khéi phat Téng sé con dau
con dau (S6 con/ 30 phut)
L6 1: Chirng sinh hoc 10 18,64 + 4,73 2,30+ 0,82
L6 2: M6 hinh 10 2,49 £ 0,95 19,90 £ 5,51**
L& 3: Ibuprofen liéu 30 mg/kg 10 3,08 £ 0,90 14,70 + 5,50*
L& 4: Hyoscin butylbromid liéu 4,8 mg/kg 10 3,55 + 1,054 12,60 + 4,254
L6 5: An Nguyét Khang liéu 1,3 g/kg/ngay 10 2,60 +0,70 17,60 £ 6,48
L6 6: An Nguyét Khang liéu 2,6 g/kg/ngay 10 2,80 + 0,99 14,20 + 3,394

Chu thich: ***,***: khéc biét so v&i 16 1 (dbi chiing) véi p < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001.
A A DM khac biét so vOi 16 2 ( m6 hinh) v&i p < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001.
Nhén xét:

- L6 m6 hinh c¢é th&i gian khéi phat con dau gidm sb con dau so v&i 16 mé hinh, tuy nhién, sy

gidm di ro rét so v&i 16 chirng sinh hoc v&i p <
0,001 va c6 téng sé con dau trong 30 phut ting
ré rét so voi 16 chirng sinh hoc véi p < 0,001.

- Vién nén An Nguyét Khang liéu 1,3 g/kg/
ngay cé xu hwéng kéo dai thoi gian khéi phat
con dau trén chudt nhat trdng va xu huéng lam

khac biét chwa c6 y nghta théng ké (p > 0,05).

- Vién nén An Nguyét Khang liéu 2,6 g/kg/
ngay cé xu huéng kéo dai thdi gian khéi phat
con dau trén chudt nhét trdng (p > 0,05) va lam
giam sb con dau c6 y nghia théng ké so véi 16
md hinh v&i p < 0,05.
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Bang 4. Anh hwéng cua vién nén An Nguyét Khang dén dién tich
va trong lwong tir cung ctia chuét nhat trang

L6 nghién cru n Dién tich tor Trong lwong tir cung
cung (cm?) (mg)
L6 1: Chng sinh hoc 10 0,70 £ 0,20 21,82+ 7,62
L6 2: M6 hinh 10 1,25 £ 0,32*** 73,83 £ 15,03***

L6 3: Ibuprofen liéu 30 mg/kg 10 1,11 £ 0,31 68,07 + 15,32

L& 4: Hyoscin butylbromid liéu 4,8 mg/kg 10 1,03+0,18 77,59 + 21,38
L6 5: An Nguyét Khang liéu 1,3 g/kg/ngay 10 1,08 £ 0,23 75,00 + 13,03
L6 6: An Nguyét Khang liéu 2,6 g/kg/ngay 10 1,16 £ 0,30 72,46 + 13,22

Ch thich: *** ***: khac biét so v6i 16 1 (Chimg sinh hoc) véi p < 0,05 p < 0,01 va p < 0,001.
A MM 8- khac bit SO V6i 16 2 (M6 hinh) véi p < 0,05: p < 0,01 va p < 0,001.

Nhan xét:

- O' 16 mé hinh, dién tich va trong lwong tr trong lwgng t& cung so véi 16 mo hinh (p > 0,05).
cung tang Ién rd rét so v&i 16 chirng sinh hoc - An Nguyét Khang ca 2 lidu 1,3 g/kg/ngay
v&i p <0,001. va 2,6 g/kg/ngay khéng lam thay dbi co y nghia

- Ibuprofen va hyoscin butylbromid khdng théng ké dién tich va trong lwong ttr cung so véi

lam thay dbi cé y nghia thdng ké dién tich va 16 mé hinh (p > 0,05).

Mét sé hinh anh dai thé tir cung

Q,“

L6 1: Chirng sinh hoc L6 2: M6 hinh L6 3: Ibuprofen

AV “\

L6 4: Hyoscin butylbromid L6 5: An Nguyét Khang L6 6: An Nguyét Khang
liéu 1,3 g/kg/ngay liéu 2,6 g/kg/ngay

Hinh 5. Mét s6 hinh anh dai thé tir cung chudt nhat trang
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Nhén xét.

O 16 md hinh, t&r cung phu né, tng kich butylbromid) va cac 16 ubng thubc thir (An
thwéc rd rét so vai 16 ching sinh hoc. O cac 16 Nguyét Khang), hinh anh dai thé t& cung khéng
ubng thuéc chirng dwong (ibuprofen, hyoscin c6 sy khac biét ré rét so v&i 16 mo hinh.

Anh hwéng cua An Nguyét Khang trén mé bénh hoc t cung

L6 5: An Nguyét Khang liéu 1,3 g/kg/ngay L6 6: An Nguyét Khang liéu 2,6 g/kg/ngay
(chuét sé 44) (HE x400) (chuét s6 57) (HE x400)

Hinh 6. M6t s6 hinh anh vi thé tlr cung chuét nhat trang

L& chivng sinh hoc ¢é cAu truc t& cung binh va céac 16 dung An Nguyét Khang déu cé tac
thwdng. L6 md hinh ¢é tinh trang viém va phu dung lam gidm tinh trang phu v& va viém so véi
né nang ro rét so v&i 16 chirng sinh hoc. Céac 16 md hinh trén hinh anh vi thé te cung.

16 chirng dwong ibuprofen, hyoscin butylbromid
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Bang 5. Anh hwéng cia An Nguyét Khang dén mirc do viém
va phu né trén mé bénh hoc ti¥ cung

L6 nghién ctru n Mirc d6 viem Mtrc d6 phu né
L6 1: Chirng sinh hoc 06 0,00 £ 0,00 0,00 £ 0,00
L6 2: M6 hinh 06 2,33 £ 0,82*** 2,00 + 0,89***
L& 3: Ibuprofen liéu 30 mg/kg 06 1,33+ 0,524 1,17 £ 0,41
L6 4: Hyoscin butylbromid liéu 4,8 mg/kg 06 1,67 £ 0,82 1,83 £ 0,98
L6 5: An Nguyét Khang liéu 1,3 g/kg/ngay 06 1,67 £ 0,52 1,92 £ 0,92
L6 6: An Nguyét Khang liéu 2,6 g/kg/ngay 06 1,58 + 0,80 1,25+ 0,42

Cha thich: *,**,***: khac biét so v&i 16 1 (Chteng sinh hoc) véi p < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001.
A bn DAA: khac biét so vai 16 2 (M6 hinh) véi p < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001.

O cac 16 dung cac thubc chirng dwong O cac 16 dung An Nguyét Khang liéu 1,3 g/
(ibuprofen va hyoscin butylbromid), mic dé kg/ngay va 2,6 g/kg/ngay, mirc d6 viém va phu
viém va phu né c6 xu hwéng gidm so véi 16 né c6 xu hwéng gidm so véi 16 mé hinh, tuy
moé hinh, sy khac biét cé y nghia & 16 dung nhién, sw khac biét chwa cé y nghia thdng ké
ibuprofen vé&i mic d0 viém gidm cé y nghia (p > 0,05).

théng ké so v&i 16 mé hinh (p < 0,05).

Bang 6. Anh hwéng ctiia An Nguyét Khang dén sé lwong té bao mast
trén lat cat vi thé tir cung

S6 lwong té bao mast

Lo nghién ciu : trén lat cit vi thé tir cung
L& 1: Chirng sinh hoc 06 0,00 £ 0,00
L6 2: M6 hinh 06 5,00 £ 2,00%**
L& 3: Ibuprofen liéu 30 mg/kg 06 2,67 £1,372
L& 4: Hyoscin butylbromid liéu 4,8 mg/kg 06 2,50 £ 0,522
L6 5: An Nguyét Khang liéu 1,3 g/kg/ngay 06 3,00 + 1,26
L6 6: An Nguyét Khang liéu 2,6 g/kg/ngay 06 2,50 £ 0,552

Ch thich: ******: khac biét so v6i 16 1 (Chimg sinh hoc) véi p < 0,05 p < 0,01 va p < 0,001.
A AM 8- khac bit so V6i 16 2 (M6 hinh) véi p < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001.

O'16 mé hinh, s lwong té bao mast trén noi O cac 16 dung thudc chirng dwong (ibuprofen
mac tlr cung tang Ién ro rét so v&i 16 chirng sinh va hyoscin butylbromid), sé lwong té bao mast
hoc v&i p < 0,001. trén ndi mac t& cung gidm cé y nghia thdng ké

$0 v@i 16 mo hinh véi p < 0,05.
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O 16 dung An Nguyét Khang liéu 1,3 g/kg/
ngay, sd lwong té bao mast trén ndi mac t&
cung c6 xu hwéng gidm so voi 16 mé hinh, tuy
nhién, sw khac biét chwa cé y nghia théng ké
(p > 0,05). O 16 dung An Nguyét Khang liéu 2,6
g/kg/ngay, sb lwong té bao mast trén ndi mac
tlr cung gidm co y nghia théng ké so véi 16 md
hinh v&i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Dau bung kinh 14 triéu chirng phu khoa phd
bién & phu ni¥ trong d6 tudi sinh san, duwoc dac
trung b&i viéc ndi mac t& cung san xuét qua
nhiéu prostagladin gay ra tinh trang co bop t
cung qua mirc dan dén thiéu mau co tir cung,
thiéu oxy va sau do |1a gay dau. Dbi véi cac md
hinh dau bung kinh hién c6 trén thé gi¢i thwong
dwoc str dung bdi cac chat kich thich khac nhau
chang han PGF,_, oxytocin, acetylcholin... dé
gay ra sw co bép tr cung. Trong nghién ctru
nay, chung tdi s dung oxytocin la chét kich
thich b&i vi so v&i cac chét kich thich khéac thi
oxytocin dé& &p dung, chi phi ré hon, phd bién
hon va déng thoi oxytocin gay ra dwoc dap rng
co co tron t&r cung trén thyc nghiém.

Oxytocin la mdt hormon nanopeptid kich
thich cac con co thét tir cung. Co ché gay ra
tinh trang co thét t&r cung nay 1a nh& théng qua
cac thu thé cha oxytocin trén cac té bao noi
mac t& cung. Oxytocin c6 tac dung doi doé la
diéu hoa tinh co bép cua tlr cung va kich thich
té bao ndi mac ttr cung san xuét prostagladin.
Khi oxytocin gan véi cac receptor clia oxytocin,
cac receptor nay sé hoat héa phospholipase C
lam giai phong Ca2* ndi bao, dong thdi gay khiv
cwe kénh Ca?* nhay cam véi dién thé, 1am ting
nhap Ca?* vao thé bao dan dén sw co boép co
tron tlr cung.

Tinh cdm thyu cla co tron t&¢ cung véi
oxytocin phu thudéc nhiéu vao sw c6 mét cua
estrogen. Trong hai mé hinh chang téi tién hanh

& day, chudt nhat trdng cai va chudt cdng trang
cai déu duoc tiém mang bung estradiol 3 ngay
trwdc khi bat dau siv dung oxytocin dé gay ra sy
co boép co tron tlr cung véi muc dich nham tang
tinh nhay clia clia co tron tr cung véi oxytocin.
Viéc nay thé hién rd rang trong mé hinh dau
bung kinh, sé con dau cta chuédt nhat trang
trong 30 phut & 16 m6 hinh tang rd rét so voéi 16
chirng sinh hoc (p < 0,001). Ngoai ra, & chuét &
16 m6 hinh dwoc tiém estradiol benzoat, ching
tdi cling thay rd sw gia tang dién tich tr cung
s0 v@i 16 chirng sinh hoc (p < 0,001) va trén mé
bénh hoc thdy dwoc sw phu né cia I6p dém,
tan tao tang sinh mach mau va sy xadm nhép
clia cac té bao viem.

Trong md hinh co tron t&r cung ¢6 lap, strng
tlr cung cla chudt cdng trdng dwoc nudi trong
bé co 1ap va ghi sw co bop clia co tron tir cung
trong 10 phut. Sau khi thém oxytocin, ca bién
dod va tan sb co bdp cla t& cung tang rd rét
so vo&i khi t&r cung trong dung dich nudi (p <
0,001). Sau khi thém An Nguyét Khang 1an luot
2 liéu 132,4 mL/100ml Tyrod (p < 0,01) va 264,8
mg/100ml Tyrod (p < 0,001) lam gidm rd rét tan
sb va bién dd co boép cua tlr cung co lap.

DPéi véi md hinh dau bung kinh gay ra bdi
oxytocin & chudt nhat trdng cai, & 16 md hinh
chang téi quan sat dwoc ré cac con quan dau
cta chudt sau khi tiém oxytocin giéng nhw cac
nghién ctru da dwoc tién hanh trwéc day, chubt
co that thanh bung, co that vung khung chau,
sau d6 2 chan sau dudi ra. Két qua nghién ctru
cho thdy An Nguyét Khang liéu 1,3 g/kg/ngay
¢6 xu hwéng lam gidm con dau bung trén chubt
nhat trdng théng qua xu huéng kéo dai thoi
gian kh&i phat con dau, xu hwéng lam gidm sb
con dau trén chudt nhat trdng (gidm 11,56%),
xu hwéng cai thién hinh anh vi thé t& cung va
xu hwéng lam giam sbé lwong té bao mast trén
ndi mac t& cung (gidm 40%) so v&i |16 mo hinh.
An Nguyét Khang liéu 2,6 g/kg/ngay udng lién
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tuc trong 7 ngay co tac dung lam gidm con dau
bung trén chuét nhat tréng théng qua xu hwéng
lam kéo dai thoi gian khéi phat con dau, lam
giam rd rét sb con dau trén chudt nhat trang
(gidm 28,64%), xu hwéng céi thién hinh anh vi
thé tlr cung va lam giam rd rét sé lwong té bao
mast trén néi mac t& cung (giam 50%) so voi
6 mb hinh.

Két qua nghién ctru phi hop véi cac cong
bd vé tac dung cla céac vi duoc liéu khi dung
riéng ré trén thé gidi. Yilong Chen va cong
sy (2022) tién hanh phan tich Hwong phu
va x&r ly bdng phwong phap sac ky 1dng cho
thdy moét hop chét trong Hwong phu da thé
hién tac dung gidm rd rét cac prostagladin
va leukotrien, tlr d6 thé hién tac dung gidm
dau.' Theo Quingxuan Xie va cdng s (2020),
z-ligustilide dwogc phan 1ap trong Buwong quy
da thé hién tac dung gidm sw co bdp tlr cung
sau khi st dung céc chét kich thich t& cung
co bop nhuw oxytocin, PGF, , acetylcholin hay
oxytocin.™

V. KET LUAN

Trén md hinh t& cung chudt cbng trang
ching Wistar co lap, An Nguyét Khang néng
dd 132,4 mg/100 mL Tyrod va néng do 264,8
mg/100 mL Tyrod [am gidm r6 rét tan sb va bién
dd co bép clia tir cung.

Trén mo hinh gay dau bung kinh trén chudt
nhét trdng ching Swiss, khi udng lién tuc san
phdm nghién ctru trong 7 ngay, An Nguyét
Khang liéu 1,3 g/kg/ngay c6 xu huwéng lam
gidm con dau bung trén chudt nhat trang, trong
khi d6, An Nguyét Khang liéu 2,6 g/kg/ngay c6
tac dung lam gidm con dau bung ro rét thong
qua xu hwéng lam kéo dai thoi gian khéi phat
con dau, lam gidm rd rét sb con dau trén chudt
nhét trdng, xu hwéng cai thién hinh anh vi thé
tlr cung va lam gidm rd rét sb lwong té bao mast
trén n6i mac tir cung.
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Summary

EVALUATION EFFECT OF AN NGUYET KHANG TABLET
ON UTERINE SMOOTH MUSCLE IN THE EXPERIMENT

The study was conducted to evaluate the effect of An Nguyet Khang tablets on uterine smooth
muscle. The effect of An Nguyet Khang tablets on uterine smooth muscle was evaluated in an
isolated uterus model in Wistar rats and an oxytocin-induced dysmenorrhea model in Swiss mice.
The result on isolated rat uterine model showed that An Nguyet Khang tablets at both doses of 132.4
mL/100ml Tyrod and 264.8 mg/100ml Tyrod significantly reduced the frequency and amplitude of
uterine contractions. With dysmenorrhea model-caused oxytocin in Swiss mice, An Nguyet Khang
tablets with both doses of 1.3 g/kg/day and 2.6 g/kg/day taken continuously for 7 days tend to reduce
abdominal pain. Thus, An Nguyet Khang tablets derived from medicinal herbs show a reduction of
uterine smooth muscle contraction and consequently relieve pain due to uterine contraction in the
isolated uterine model and dysmenorrhea model.

Keywords: An Nguyet Khang tablets, dysmenorrhea, uterine smooth muscle.
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