TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA KIEM SOAT BUONG HUYET BANG INSULIN
TRUYEN TINH MACH & BENH NHAN POT QUY NAO NANG

Ha Tan Birc', Pham Thu Thuy? va Nguyén Thi Ngoc Han2*

'Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho
2Trrdong Pai hoc Y Duoc Cén Tho

Pat duoc kiém soat duong huyét Ia mét trong nhiing yéu té tic dong dén két cuc & bénh nhan dot
quy n&o. Nghién ctru can thiép thuc hién tai khoa Dot quy, Bénh vién Pa khoa Trung wong Cén Tho véi
19 bénh nhén ting duong huyét dai ddng duwoc kiém soat bang insulin truyén tinh mach theo phéc
dé cta don vj Cleveland va danh gia két qué kiém soét dwong huyét. Trung vi ndéng dé duong huyét dat
duoc truée va sau kiém soét la 281 mg/dL (tr phén vi: 231 - 317) va 168 mg/dL (ttr phén vij: 156 - 175) voi
bién thién duong huyét khéng qua Ién. Ty 1é dat muc tiéu la 78,9%, cé mét trwong hop x3dy ra ha duong
huyét. Ty Ié t&r vong chung la 63,2%. Ty Ié dat duoc duong huyét muc tiéu cao va xay ra ha duong huyét
thép khi é&p dung phéc db nay. Tuy nhién, ty 1é tr vong & bénh nhan doét quy ndo ndng van tuong déi Ién.

Tir khéa: Dot quy ndo niang, insulin truyén tinh mach, ting dwong huyét.

I. DAT VAN BE

Theo b&o cao cla Té chirc Dot quy Thé
gi¢i nam 2022, dét quy nao la mét trong nhirng
nguyén nhan hang dau gay t& vong ciing nhw
tan tat trén toan thé gidi véi chi phi y té cho
diéu tri, cham séc sau dot quy la dang ké va ct
4 nguoi trén 25 tudi thi cd moét ngwdi mac dot
quy nao trong d&i." Tai Viét Nam, nam 2021 voi
dan sb khoang 98,3 triéu nguoi thi con s méi
mac khoang trén 157.000 nguoi.2 Trong do, sb
lwong bénh nhan dét quy n&o nang can dwoc
cham sac tich cwc cé thé 1én dén 10 - 30% tuy
vao ngudn lyc y té va tiéu chuan nhan vao cac
don vi héi stre tai mbi quéc gia.3#

Tang duwong huyét 1a tinh trang twong dbi
phd bién trong giai doan cép tinh cla dot quy.
Tinh trang nay c6 thé xay ra & ca nhirng bénh
nhan cé hay khéng c6 dai thao duwdng. Cac
nghién ctu in vivo nhan thay, tang duwéng huyét

Téc gid lién hé: Nguyén Thi Ngoc Han
Trwong Pai hoc Y Duoc Cén Tho
Email: ntngochan@ctump.edu.vn
Ngay nhén: 11/08/2023

Ngay duwoc chdp nhén: 19/09/2023

lam tang cwong sy pha v& hang rao mau néo,
thic day qua trinh chét cla té bao than kinh va
dién tién phu ndo.° Viéc theo déi va dat dwoc
kiém soat duwdng huyét 1a mét trong nhirng yéu
t& goép phan tac dong dén bién sb két cuc.”®
Hiép hoi cac Nha néi tiét 1am sang Hoa Ky
va Hiép hoi Bai thao dwdng Hoa Ky déu théng
nhat ndng d6 dwdng huyét muc tiéu can duy
tri & nhirng bénh nhan nang dao ddng trong
khoang 140 - 180 mg/dL.® Bdng thoi, insulin
truyén tinh mach 1a phuwong thirc duoc lya
chon trong kiém soat dwéng huyét & nhirng
bénh nhan nang tai cac don vi hdi strc, nho
vao loi diém dé dang trong diéu chinh néng dé
sao cho liéu insulin phu hop véi ndng dé duwéng
huyét theo tirng thei diém. Hién nay, cé nhiéu
phéac db insulin truyén tinh mach da dwoc thiét
lap va coéng bd. Hai tiéu chi quan trong nhéat
dé danh gia tinh quy chuén cla tirng phac dd
gdm dat dwoc ndng dd dworng huyét muc tiéu
4n dinh theo thoi gian va ty 1& xay ra bién cb
ha dwdng huyét 1a thap nhat. Nhirng nhan dinh
nay chi cé thé danh gia théng qua thuc nghiém
do dan sé bénh nhan khac nhau sé cé dap ng

66

TCNCYH 170 (9) - 2023



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

khac nhau. Do d6, nghién ctru nay nhdm muc
tiéu danh gia két qua kiém soat dudng huyét
bang insulin truyén tinh mach & bénh nhan dot
quy ndo nang.
Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nghién ctru dwoc thwc hién trén cac bénh
nhan dét quy ndo nang va c6 dudng huyét tang
cao dai dang.

Tiéu chuan chon méu

- Bé&nh nhan duwoc chan doan dét quy nao
theo dinh nghia cla Hiép héi Tim mach Hoa Ky
va Hiép hoi Dot quy Hoa Ky.™°

- Nang gébm nhirng bénh nhan duoc dat noi
khi quan do sut gidm y thirc (GCS < 8 diém),
suy hd hap cép tinh hodc bang chirng tén
thwong than nao.

- Tang duwong huyét dai dang: néng do
dwong huyét = 180 mg/dL va kéo dai = 6 gid.

Tiéu chuén loai trie

- Nhiém ceton axit ho&c ting ap lwc thdm
thau do dai thao dwdng hoac GCS <4 diém.

- Chuyén vién khi lam sang chuwa cai thién.

- Than nhan khéng déng y cho bénh nhan
tham gia nghién ctu.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru can thiép.

C& mau va phwong phap chon méu

Nghién ctu thwe hién trén 19 bénh nhan dét
quy n&o nang cé duwong huyét tang dai déng
v&i phwong phap chon mau thuan tién.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

T thang 06/2020 dén thang 04/2022, tai
don vi HGi stre D6t quy, khoa Bét quy, Bénh
vién Pa khoa Trung wong Céan Tho:.

Quy trinh nghién ciru

Tai thoi diém nhap vién, bénh nhan dét quy
ndo ndng duwoc tién hanh xét nghiém déng thoi
dudng huyét mao mach va tinh mach. Sau d6,
bénh nhan dwoc tiép tuc theo dai dwéng huyét
mdi 3 gi® bang xét nghiém duwdng huyét mao
mach. Tién hanh kiém tra lai két qua dwdrng huyét
mao mach bang dudng huyét tinh mach khi:

- Két qua dwdng huyét mao mach thay déi =
100 mg/dL & 2 Ian xét nghiém lién tiép.

- Két qua dwong huyét mao mach 1a “HI”.

Nhitng bénh nhan tang dudng huyét dai
dang dwoc tién hanh kiém soat dwong huyét
theo phac dé insulin truyén tinh mach cta don
vi cham soc dac biét Cleveland va dinh dwéng
lién tuc qua éng théng da day:"

Muc tiéu dwéng huyét: 140 - 180mg/dL.

Phac d6 nay chi str dung cho nhirng bénh
nhan dwoc dinh dwéng lién tuc bang duong
tiéu hoa hoac nudi dwdng bdng dwong tinh
mach. Khéng ap dung cho bénh nhan dai thao
dwéng nhiém toan ceton hodc ting ap lwc thdm
thdu mau.

Pha insulin regular 100Ul v&i 100ml natri
chlorua 0,9%; néng d6 1 Ul/ml.

Liéu bolus: 0,05 Ul/kg (t6i da 5UI).

Sau do, bat dau truyén insulin lién tuc: liéu
khéi d&u 0,05 Ul/kg/gior (t5i da 5 Uligid). Xem
bang chinh liéu insulin.

Theo déi dwong huyét

Theo d&i dwdng huyét méi 3 gi&. Nhirng
trwdng hop sau day phai kiém tra lai két qua
duwdng huyét mao mach bang xét nghiém
duwéng huyét tinh mach:

+ Két qua dwdng huyét mao mach thay déi =
100 mg/dL & nhirng lan thtr mau lién tiép.

+ Két qua dwdng huyét trén may Accu-check
la “HI” hoac “Lo”.

Phac d6 xtv tri ha dwong huyét

Khi dwong huyét < 70 mg/dL
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+ Nglrng truyén insulin.
+ Truy&n 50ml dung dich dextrose 50%.

+ Kiém tra dwong huyét méi 15 phat cho dén
khi duwéng huyét > 70 mg/dL ba lan do lién tiép.

+ Sau d6 kiém tra duwéng huyét méi 3 gio.

Néu dwong huyét giam = 30 mg/dL so véi
lan do truérc dé va dwong huyét dang & mirc
71 - 79 mg/dL

+ Ngwng truyén insulin.
+ Truyén 25ml dung dich dextrose 50%.

+ Kiém tra dworng huyét méi 15 phut cho dén
khi duwéng huyét > 80 mg/dL ba lan do lién tiép.

+ Sau do kiém tra dwong huyét méi 3 gio.

Khi ngwng nuéi an dwong tinh mach

+ Gidm 50% liéu insulin.

+ Kiém tra dwdng huyét méi 1 gie cho dén
khi dwdng huyét > 80 mg/dL ba 1an do lién tiép.
+ Sau d6 kiém tra dwdng huyét méi 3 gio.

Kiém tra dwong huyét sau két thuc truyén
insulin va téng két insulin truyén

Sau khi ngung truyén insulin, kiém tra duwdng
huyét 2 1an, méi 3 gio. Néu dwdng huyét < 150
mg/dL thi kiém tra dwéng huyét theo yéu ciu
cla bac si diéu tri. Néu ngirng truyén insulin
trong < 24 gi®, bat dau truyén lai khi dwéng
huyét = 150 mg/dL. Khong bolus. Liéu khéi dau
bang % liéu truyén trwdc do. Kiém tra dudng
huyét méi 3 gi®’ va danh gia lai.

Cach chinh liéu insulin truyén tinh mach:
khéng chinh liéu méi gidr. Chi chinh liéu méi 3 gio.

Bang 1. Piéu chinh liéu insulin truyén tinh mach

Pwong huyét  Dwong huyét GIAM

Pwong huyét ON PINH

Puwong huyét TANG

(mg/dL) (= 30 mg/dL (thay déi < 30 mg/dL (= 30 mg/dL so véi
S0 v&i trwdrc) S0 v&i trwdrc) trwérc)
Ngwng insulin/Xem Nguwng insulin/Xem
<70 phac d6 x tri phac dd xt tri
ha dwéng huyét ha dwéng huyét
Ngwng insulin/Xem phac . .
71-79 N . B Ngwng insulin
do xt tri ha dwong huyét
80 - 119 Ngwng insulin Ngwng insulin
120 - 139 Giam 50% liéu Giam 50% liéu
140 - 179 Giam 50% liéu Tiép tuc liéu hién tai Tiép tuc liéu hién tai
180 - 200 Giam 50% liéu Tang 25% liéu Tang 25% liéu
201 - 220 Giadm 25% liéu Tang 25% lidu Bolus 2UI/T&ng 25% liéu
221-250 Tiép tuc liéu hién tai Bolus 2U1/Tang 25% lidu  Bolus 4Ul/Tang 25% liéu
251 -300 Tiép tuc lidu hién tai Bolus 4Ul/Tang 50% liéu  Bolus 6Ul/Tang 50% liéu
301 - 350 Tiép tuc liéu hién tai Bolus 6UI/T&ng 50% liéu  Bolus 8UI/Tang 50% liéu
351 - 400 Tiép tuc liéu hién tai Bolus 8UI/Tang 50% liéu  Bolus 10Ul/Tang 50% liéu
> 400 Théng tin cho khoa Théng tin cho khoa Théng tin cho khoa
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Tinh liéu insulin truyén: st dung can n&dng hién tai cho I4n dau tién khi b4t dau truyén insulin.

+ Giam 50% liéu Liéu méi = Liéu hién tai x 0,5
+ Giam 25% liéu Liéu mé&i = Liéu hién tai x 0,75
+ Tang 50% liéu Lidu m&i = Liéu hién tai x 1,5
+ Tang 25% liéu Liéu mé&i = Liéu hién tai x 1,25

Chi sé nghién ctru

Bang 2. Chi s6 nghién ctru

Mo ta
Xu hwéng - Nong dé dwéng huyét trung binh trong qua trinh kiém soat (mg/dL): ndng do
tap trung duong huyét trung binh dat dwoc & mdi bénh nhan khi ap dung insulin truyén

tinh mach.

- Néng do dwerng huyét trwdre khi kiém soat (mg/dL): ndng dd dworng huyét duoc
ghi nhan ngay truéc thdi diém bat dau truyén insulin.

- Néng dd dwéorng huyét sau kiém soat (mg/dL): ndng d6 dwdng huyét dwoc ghi
nhan tai thdi diém két thac truyén insulin.

Xu huéng - He sé thay dbi (CV - Coefficient of variation): ty 1& phan tram gitra d6 léch chuan
phan tan (SD - Standard deviation) va dwdng huyét trung binh. Trong dé, SD 1a can bac
hai clia ty sb gitra téng binh phwong sw khac biét gitka ndbng do6 dwdng huyét tai
mot thei diém véi gia tri trung binh chung va sé 1an quan sat. CV cang cao cho
thdy dao dong dwdrng huyét cang Ién. 1213
- Bién d6 trung binh clGa dao déng dwong huyét (MAGE - Mean amplitude of
glycemic excursion): gia trj trung binh ctia ndng d6 dwdng huyét vwot qua mot
SD so vé&i nébng d6 dwong huyét trung binh trong 24 gié. MAGE cang cao cho
thdy dao dong dwdrng huyét cang Ién. 1213
- Ty 1& thai gian néng d6 dwdng huyét ndm trong khoang muc tiéu.

Chisb khac - S6 lan kiém tra ndng dd dwong huyét: tdng sbé lan kiém tra duwdng huyét thyc
hién cho méi bénh nhan. Nhirng tinh hudng can dung dwdng huyét tinh mach
dé kiém tra lai két qua duweng huyét mao mach thi van tinh la mét 1an kiém tra.

- Thoi gian kiém soat (gi®’): dwoc tinh tir luc bat dau truyén insulin cho dén khi
két thuc.

- Thoi gian dat dwoc dwdng huyét muc tiéu (gio): dwoc tinh tir lGc bt dau truyén
insulin cho dén khi dwéorng huyét dat dwoc muc tiéu.

Két cuc - Ha dworng huyét: nbng do6 dworng huyét < 70 mg/dL.
chung - Pat dwoc kiém soat duwdng huyét: ndng dd dwdrng huyét dat tr 140 - 180 mg/dL
va duy tri = 3 gio.
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X ly sé liéu

Sé lieu nghién ctru dwoe xr ly va phan tich
bang ngdn nglr R. M y nghia thdng ké khi p
< 0,05. S dung “gluvarpro” trong ngon nglr R
dé tinh toan cac théong s SD, CV, MAGE tir két
qua dudng huyét thu dwoc theo thoi gian.
3. bao dirc nghién ciru

Théng tin bénh nhan dwgc méa hoda va gilr
bi mat, chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.
Nghién ctru can thiép dwoc chép thuan b&i Hoi
ddng Pao dic trong nghién ciru y sinh hoc,
Trwong Pai hoc Y Dwoc Can Tho (phiéu chép
thuan sé 210/HPDD-PCT ngay 28/05/2020) va
phac dd kiém soat dworng huyét bang insulin

truyén tinh mach ctia don vi chdm séc dac biét
Cleveland duoc Hoi dong Khoa hoc Bénh vién
Da khoa Trung wong Can Tho théng qua ngay
10/03/2020.

ll. KET QUA

Ty thang 06/2020 dén thang 04/2022,
chung t6i nhan dwgc 72 bénh nhan dét quy nao
nang tham gia vao nghién ctu. Trong do, c6 19
bénh nhan tang dwong huyét dai dédng dwoc
kiém soat bang insulin truyén tinh mach c¢é tubi
trung binh 1a 68,8 tudi. Phan I&n (66,7%) bénh
nhan = 60 tudi. Ty 1& nam va ni twong duwong
nhau (52,6% v&i 47,4%).

Bang 3. Pac diém cta 19 bénh nhan dét quy ndo ning ting dwong huyét dai dang

DPic diém chung

Két qua (n = 19)

Tién s, n (%)

Hut thuébe la 6 (31,6)
Rung nhi 0(0)
boét quy ndo 1(5,3)
Tang huyét ap 16 (84,2)
bai thao dwong 8 (42,1)
Diém hon mé Glasgow, TV (TPV) 8(5-8)
Diém dot quy, cta Vién strc khoe quéc gia Hoa Ky, TV (TPV) 23 (18 - 29)
Dang dét quy nao nang, n (%)
Nhéi mau néo 9 (47,4)
Xuét huyét ndo 7 (36,8)
Xuét huyét dwéi nhén 3(15,8)

Nhéi mau ndo |a dang dét quy chi yéu,
chiém 47,4%. Trung vi diém hén mé Glasgow
va diém dot quy cua Vién strc khde qudc gia

Hoa Ky (NIHSS) lan lwot 1a 8 va 23 diém. Chi co
8 bénh nhan c6 déai thdo dwdng truwde do.
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Mbi dwerng biéu dién dai dién cho ndng do duwong huyét theo thdi gian cia méi bénh nhan

Biéu d6 1. Dao dong dwong huyét & 19 bénh nhan dét quy nio ning
c6 ting dwong huyét dai diang kiém soat vé&i insulin truyén tinh mach
Trung binh néng dd dwdng huyét trudc kiém soat va dat dwoc sau khi kiém soat 1an lwot la 299
+ 117 mg/dl va 165 + 43,2 mg/dl.

Bang 4. Xu hwéng tap trung va phan tan dwong huyét & 19 bénh nhan dét quy nido ning cé
tang dwong huyét dai ddng kiém soat véi insulin truyén tinh mach

Két qua (n = 19)

Xu hwéng tap trung cia dwérng huyét, TV (TPV)

Néng do dwérng huyét trwére kiém soat (mg/dL) 281 (231 -317)
Pudng huyét trung binh trong qua trinh kiém soat (mg/dL) 209 (199 - 238)
Néng dd dwéong huyét dat dwoc sau kiém soat (mg/dL) 168 (156 - 175)

Xu hwéng phan tan cia dwong huyét, TV (TPV)

Hé sé thay d&i (CV) (%) 20,5 (15,9 - 25,0)

Bién do trung binh clia dao dong dwdng huyét (MAGE) (mg/dL) 43,8 (26,1 -72,6)

Ty lé thdi gian dwdng huyét nam trong khodng muc tiéu (%) 30,0 (21,0 - 43,5)

Bién thién dwdng huyét trong qua trinh kiém c6 MAGE dwdéi 70 mg/dL la 78,9%. Trung vi ty
soat bang insulin truyén tinh mach cla da sb I& thoi gian néng d6 dwong huyét ndm trong
bénh nhan 1a khéng qua I&n. Phan 1&n (94,7%) khoang muc tiéu la 30,0%.
bénh nhan cé CV dwéi 33% va ty Ié bénh nhan
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Bang 4. Cac chi sé lién quan dén qua trinh kiém soat dwong huyét
bang insulin truyén tinh mach & 19 bénh nhan dét quy ndo ning

Két qua

Téng sb 1an kiém tra ndng dd dwdng huyét

405

Sé 1an kiém tra dwdng huyét bang mau tinh mach, n (%)

55/405 (13,6%)

S6 Ian kiém tra dworng huyét phat hién c6 ha dwdng huyét, n (%)

1/405 (0,25%)

Sé lwgng bénh nhan c6 ha dwéng huyét, n (%) 1 (5,3%)
Téng thoi gian kiém soat (gioy), TV (TPV) 21 (18 - 42)
Thoi gian dat dwoc dwdng huyét muc tiéu (gio), TV (TPV) 15 (10,5 - 22,5)
Dat muc tiéu dwong huyét, n (%) 15 (78,9)
Khéng dat muc tiéu trong suét qua trinh kiém soat, n (%) 1(5,3)

T vong trwéc khi dirng phac dd, n (%) 3 (15,8)

T& vong chung, n (%) 12 (63,2)

Trung vi tdng thoi gian kiém soat bang
insulin truyén tinh mach la 21 gi®, dai nhéat |a
198 gi®r. 75% bénh nhan c6 théi gian kiém soat
dudi 42 gio. Trung vi thdi gian dé dat duoc
duwdng huyét muc tiéu 1a 15 gio, ngan nhat la 3
gid va dai nhat 1a 189 gio.

Ty 1& dat dwoc dwong huyét muc tiéu la
78,9%. C6 1 trwdng hop xay ra ha dworng huyét
va bénh nhan nay séng sét. Trong 12 bénh
nhan t&r vong, cé 9 bénh nhan (75%) da dat
dwoc muc tiéu dwdng huyét va 3 bénh nhan ti
vong trwéc khi divng phac dé.

IV. BAN LUAN

Céc tuyén bd ddng thuan cla cac hiép hoi
nhw Hiép héi Dai thao dwong Hoa Ky, HOi
Dot quy Chau Au déu thdng nhat muc tiéu
chung trong kiém soat duwdng huyét & bénh
nhan ndng 1a 140 - 180 mg/dL.%'"® Két qua tir
cac ddng thuan ciing cho thy, dich kiém soat
dudng huyét chat khéng cé loi ich trén két cuc
chic nang ciing nhw sbng con.'*'® Hon nira,
két qua tir nghién ctru NICE-SUGAR ciing chi
ra rdng, dwdng nhw rat khé dé dat dwoc mirc

duwdng huyét muc tiéu & bénh nhan nang va
viéc cang cb gang ha vé muc tiéu duwdng huyét
chat gan nhw cang lam gia tdng nguy co ha
dudng huyét.'

Theo Hiép hdi Bai thao dworng Hoa Ky 2022,
tan suét theo déi dwdng huyét & nhirng bénh
nhan st dyng insulin truyén tinh mach 1a mbi 30
phat dén 2 gid, trong nhitng trwérng hop bénh
nhan da &n dinh, tAn suat nay co thé kéo dai ra
mbi 4 gi®.° Theo déi dwong huyét chit nham
phat hién s&ém nhirng trwdng hop ha dwdng
huyét, tuy nhién tn suét theo déi duwong huyét
cling la mét ganh nang trong cham séc y té tai
céac don vi hoi strc. Nghién ctru clia chuing t6i ap
dung phac d insulin truyén tinh mach ctia don
vi cham séc d&c biét Cleveland, trung vi tAn suét
theo ddi dwong huyét 1a 3 gior va gan nhat [a méi
15 phut véi trwong hop ha dwong huyét. Hién
nay, v&i sw phéat trién cua thiét bi theo ddi duwong
huyét lién tuc cho nhitng bénh nhan dai thao
duwdng ngoai trd, cac don vi hdi strc bat dau
ky vong vao sy phat trién thiét bi nay dé theo
ddi dwong huyét cho nhirtng bénh nhan nang.
Tuy nhién, diéu nay van chua dwoc cac hiép
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héi chuyén nganh trén thé gi¢i ddng thuan do
thiét bi nay do lweng ndng d6 dudng huyét tai
mo ké. Diéu kién dé dworng huyét khuéch tan tbt
tlr mau vao mo ké la bénh nhan phai dwoc dam
bado du dich va huyét dong 6n dinh, ma huyét
dong khoéng 6n dinh va réi loan can bang dich lai
la van dé thwong gdp & bénh nhan néng.

Trong nghién clru cla chung t6i, liéu phap
dinh dwdng chinh cho tat ca bénh nhan dét quy
ndo nang la nuéi an nhd giot lién tuc qua thong
da day dé phu hop véi déng hoc cla insulin.
Khac véi dan sb bénh nhan tai cac don vi hoi
strc ndi khoa noi chung, bénh nhéan trong nghién
clru cla chung t6i ddng nhét la bénh nhan dot
quy nao, khéng c6 nhirng chi dinh chuyén biét
clia nudi an qua dwong tinh mach. Lgi ich cua
cung cép dinh dwéng qua dwédng tiéu hoa la
duy tri nhu dong ruét, tinh toan ven cta niém
mac rudt, cai thién hap thu dinh dwéng, ting
tiét IgA va diéu hoa mién dich, cai thién tinh
nhay cdm véi insulin qua kich thich bai tiét
incretin, giam tang dwong huyét, gidm stress
chuyén hoa nham hé trg' sir dung nang luwong
sinh ly hon.®1®

Muc tiéu dwdng huyét, tan suét theo dbi
duwdng huyét cling nhw ché d6 dinh dwéng la
nhirng yéu t6 vo cung quan trong quyét dinh
két qua cta qua trinh kiém soat dworng huyét.
Du rang, tan suét theo déi duwdng huyét cla
bénh nhan trong nghién clru cla ching téi co
n&i 16ng hon so v&i khuyén nghi cia Hiép hoi
Dai thdo duwong Hoa Ky, két qua nghién ctru
cla chung t6i ghi nhan, sb trudng hop xay ra
ha dwédrng huyét chi cé 1 bénh nhan chiém ty 1&
5,3%. Trung vi ndng d6 dworng huyét trude khi
truyén insulin va sau khi dat dwoc muc tiéu 1an
lwot 1a 281 mg/dL va 168 mg/dL v&i trung vi thoi
gian dat dwoc dwong huyét muc tiéu 13 15 gio.

Gén day, cac thir nghiém hdi clru cho thay
dao déng dwdng huyét co lién quan dén ty & to
vong & nhirng bénh nhan nang, khéng chi phu

thudc vao néng dd dwong huyét trung binh.™?
Dao dong dwong huyét da dwoc dé xuat dé tré
thanh mét trong nhirng tiéu chudn quan trong
cla viéc kiém soat dwong huyét, ngoai gia
tri ndng d6 dwong huyét trung binh theo thoi
gian.'2'® Nghién clru cla chung t6i cho thay
c6 nhirtng bénh nhan du ndng d6 dwdng huyét
trung binh twong dwong nhau nhwng dao dong
dwong huyét khong gibng nhau. Dao dong
dueng huyét trong qua trinh kiém soat cla da
sb bénh nhan 1a khéng 1&n voi 94,7% bénh
nhan cé CV dudi 33% va ty 1é bénh nhan coé
MAGE dw&i 70 mg/dL 1a 78,9%.

Nghién ctru clia ching t6i ghi nhan, ty I dat
duoc dwdng huyét muc tiéu 1a 78,9% va du dat
duwoc diém soat dwong huyét nhung van co
60% bénh nhan trong sb do tlr vong. Ty lé t&
vong chung la 63,2%. Vi ¢c& mau nghién ctu
nhd nén v&i nhirng di¥ liéu hién tai, chung toi
chwa cé da béng chirng dé xac dinh dau 1a yéu
td quan trong quyét dinh t& vong & bénh nhan
trong nghién ctu clia ching téi. Cé thé ty lé
t&r vong & nhirtng bénh nhan dét quy nao cla
chung t6i cao vi phan I&n (66,7%) 1a bénh nhan
cao tudi (= 60 tudi), tAt cad déu la bénh nhan
nang véi diém hon mé Glasgow thdp va NIHSS
tai thoi diém nhap vién cao.

Qua nhirng két qua thu duwoc & trén, ching
tdi nhan thay nghién clu cta chang téi co
nhirtng diém ndi bat sau day. Mot 1a sw déng
nhat vé dbi twong nghién clru trén bénh nhan
dét quy ndo nang vi nhu cau kiém soat duong
huyét 1a khac nhau & nhitng bénh nhan khac
nhau. Hai la qua trinh kiém soat dwong huyét
chiu anh huéng rat 16n bdi phwong thire dinh
duéng nén viéc tit cd bénh nhan dwoc dinh
duwdng lién tuc qua thong da day giup gidm
thiéu nhirng dao déng dwéorng huyét gay ra do
ché do dinh dwéng. Ba la chang téi khéng chi
tap trung vao con sé ndng do6 dwdng huyét tai
mot thoi diém hay ndng do duwdng huyét trung
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binh ma xem xét dén dao dong dwong huyét
theo thoi gian khi ma bién thién dwong huyét
la mot trong nhirng thdng s cung cép cai nhin
toan dién hon vé birc tranh dwdng huyét cla
bénh nhan. M&c du véi nhiéu wu diém nhung
nghién clru cla chung t6i van c6 nhirng han
ché nhéat dinh. Xac dinh néng dd dwong huyét
dua trén cac phép do dwdng huyét mao mach
c6 thé gay ra sai sb do lwdng & nhirng bénh
nhan nang cé huyét ap thap.

V. KET LUAN

V@i phac dd insulin truyén tinh mach nay, ty
& bénh nhan dat duwgc dwdng huyét muc tiéu
la 78,9%; ddng thdi, ngay ca khi tan suét theo
déi dwong huyét ndi 16ng méi ba gio, ty & ha
dudng huyét xay ra la rat thap. Du ty 1& bénh
nhan dat muc tiéu dwdng huyét [a cao nhung
ty & t&r vong & bénh nhan dét quy ndo nang la
kha lon.
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Summary

RESULTS OF GLYCEMIC CONTROL WITH INSULIN INFUSION
AMONG SEVERE STROKE PATIENTS

Achieving glycemic control is related partially to the outcomes in stroke patients. We conducted
an interventional study on severe stroke patients admitted to the Can Tho Central General Hospital.
Insulin infusion was used to control blood glucose levels in nine-teen patients with persistent
hyperglycemia according to the Cleveland intensive care unit protocol, and we evaluated the
glycemic control. The median blood glucose concentration achieved before and after insulin infusion
on glycemic control was 281 mg/dL (IQR: 231 - 317) and 168 mg/dL (IQR: 156 - 175), respectively,
with minimizing glycemic fluctuation. The target blood level was reached by 78.9% of patients, and
one patient had hypoglycemia. The proportion of non-survivors was 63.2%. Despite achieving the
target blood glucose level, most patients experienced low hypoglycemia when using this protocol.
Nevertheless, patients who suffered a severe stroke had a relatively high mortality.

Keywords: Severe stroke; insulin infusion; hyperglycemia.
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