TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG CUA TRE MAC HOI CHUNG
RUOT NGAN SAU DONG DAN LUU HAI PAU RUOT
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Lé Xuan Hwng', Tran Anh Quynh? va Nguyén Thi Thay Hong"*

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Nhi Trung wong

Nghién ctru mé ta trén mét loat ca bénh gdm 31 tré duwéi 6 tudi méac héi chimg rudt ngan sau déng dan luu
hai d4u ruét tai Bénh vién Nhi Triong wong. Két qua cho thdy: Nguyén nhan hay gdp nhét la viém rudt hoai
tr (41,9%), xodn ruét (25,8%), teo rudt (22,6%), nguyén nhén khac (6,5%) va vé hach dai trang thdp nhép
v6i 1 trong hop véi 3,2%. Ty 1é suy dinh dudng thé nhe can chiém ty 16 cao nhét (87,1%). Céc vi chét thiéu
hut voi ty 1é khac nhau: vitamin D (61,3%), kém (58,1%), magie (45,2%), phospho (16,1%) va calci (6,5%).
C6 18 tré duoc dong dan lwu sém, trung vi la 41 (13 - 85) ngay va 13 tré duoc dong dan Iwvu muén, trung vi
la 117 (93 - 291) ngay. Tré déng dén Iwu muén cé nguy co suy dinh dudng cao hon tré déng dan lwu som.

T khéa: Dan Iwu hai dau rudt, hdi chirng rudt ngan, suy dinh dwéng.

I. DAT VAN BE

Hoi chirng rudt ngén (HCRN) la tinh trang
suy chirc nang rudt sau phau thuat cat rudt
non do bam sinh hodc mac phai, dan dén viéc
khoéng hap thu ddy dd cac chéat dinh dwéng.’
Dan lwu dau rudt qua da hay tao hinh hau mén
nhéan tao tam th&i la cac phwong phap thuwdng
st dung trong phau thuat tiéu hoa. Theo
Nguyén Thj Hang (2018) nghién ctvu trén 55
tré dwoc chan doan hdi chirng rudt ngan tai
Bénh vién Nhi Trung wong thi ty 1& bénh nhi
hoi chirng rudt ngén c6 hau mén nhan tao la
71,9%.2

Cung cép céc hinh thire dinh duwéng an toan
va hiéu qua cho nhém dbi twong nay gap nhiéu
khé khan b&i xu hwéng mét di ca lwong nwédc
va dién giai qua dan lwu khdng gidm theo thoi
gian, sw thich nghi cta ruét 1a khéng du dan
dén nhu cau dinh duwéng dweéng tinh mach (TM)
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va bd sung dién giai lau dai.® Mirc d6 néng cla
cac triéu chirng lam sang phu thudc vao: dé dai
doan rudt bi cat, vi tri doan ruét bj cat, sy toan
ven cla van hdi manh trang va dai trang. Viéc
doéng dan lwu hai dau rudt cé thé cé lgi khong
chi trong viéc tranh cac bién chirng khac nhau
lién quan dén dan lwu ma con gilp ngan ngtra,
gidm b6t tinh trang mat nwéc va rdi loan dién
gidi do tinh trang lwong dich ruét ra nhiéu ti
dan lwu gay ra.

Hién nay, trén thé gi¢i va tai Viét Nam da co
mot sb nghién civu vé tinh trang dinh duéng va
vi chat dinh dwdng & bénh nhan mac hoi chirng
rudt ngan, tuy nhién cé rat it nghién ctru vé van
dé trén dbi twong bénh nhi rudt ngén sau dong
dan lwu hai dau ruét. Vi vay, chang téi tién hanh
nghién cru v&i mong muédn danh gia tinh trang
dinh dwéng va thiéu vi chat dinh dwéng & bénh
nhi rudt ngan sau déng dan lwu hai dau ruét tai
Bénh vién Nhi Trung wong.

Il. DOl TVONG VA PHWONG PHAP

1. Déi twong
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Tiéu chuén Iwa chon

- Tré < 6 tudi.

- Tré dwoc chan doan rudt ngan khi co it
nhat mot trong 2 tiéu chuén sau:

+ Dwa vao chiéu dai rudt con lai sau phau
thuat: Tré dwéi 1 tudi (chidu dai hdng hdi trang
con lai < 75cm); tré trén 1 tudi (chiéu dai héng
hdi trang con lai < 100cm).

+ Dwa vao chirc ndng rudt sau phau thuat:
Sau phau thuat cat ruét non tré phai nudi tinh
mach hd trg it nhat 42 ngay do rbi loan chirc
nang rudt.

- Tré dwoc theo ddi va diéu trj tai Khoa Dinh
dwdng va Khoa Ngoai Tiéu héa, Bénh vién Nhi
Trung wong.

- Gia dinh hodc ngu®i cham séc tré déng
y tham gia va tuan th cac hoat dong clia qua
trinh nghién ctru.

Céc bién s6 danh gié tinh trang dinh duéng:

Tiéu chuan loai tror

- Tré bj dj tat hau mon trwe trang.

- Céac bénh ly di kem doi héi phai nuéi dwéng
tinh mach dai ngay nhw: Tim bam sinh phic
tap, tran dich mang phdi dwéng trap...

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé t& cat ngang loat ca bénh.

Thoi gian nghién ciru

T 01/01/2020 dén 30/06/2023.

C& méu va phwong phap chon méu:

Do hdi chirng rudt ngén 1a bénh hiém, ching
t6i chon mau thuan tién, bao gém tat ca cac
bénh nhan dap trng tiéu chuan Iya chon.

Thuc té ching t6i chon dwoc 31 tré du tiéu
chuan vao nghién ctru.

Cdc bién sé nghién ctru

Bang 1. Phan loai tinh trang dinh dwdng

Phan loai Can niéng/Tubi Chiéu cao/Tuéi Can niang/Chiéu cao
Z-score
-2SD — +2SD Binh thudng Binh thudng Binh thudng
<-2SD SDD thé nhe can SDD thé thép coi SDD thé gay com
mtrc dd vira murc do vira mtrc dd vira
<-3SD SDD thé nhe can SDD thé thap coi SDD thé gay com

murc do nang

mcrc do nang murc dd nang

Thu thap s6 liéu cac chi sb nhan trac va xét
nghiém mau duoc thwe hién tai thdi diém bénh
nhan nhép Khoa Dinh dwdng hoac Khoa Ngoai
Tiéu hoa sau khi phau thuat.

Céc chi s xét nghiém dwoc tién hanh phan
tich bang phwong phap mién dich dién hoa

phat quang va phuwong phap so mau tai Khoa
Sinh héa, Bénh vién Nhi Trung wong.

Thoi diém dong dan Iwu hai dau ruét: bénh
nhan dwoc chia 1am 2 nhém: nhém dong dan
lvu s&m (trwdc 3 thang) va nhém dong mudn
(sau it nhét 3 thang).3

TCNCYH 170 (9) - 2023

137



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 2. Tém tat cac bién sé nghién clru

STT Bién sé/chi sb Gia tri Tiéu chuan danh gia
1 Néng d6 canxi toan phan < 2,1 mmol/L Thiéu canxi
2 Néng d6 magie < 0,7 mmol/L Thiéu magie
3 Néng d6 phospho < 1,29 mmol/L Thiéu phospho
4 Néng d6 kém < 10,7 umol/L Thiéu kém
< 30 nmol/L Thiéu vitamin D
5 Néng d6 25(0H)D 30 - 50 nmol/L Khéng dua
> 50 nmol/L Binh thudng

X i s6 liéu

Sé lieu dwoc nhap va x& |i theo chuong
trinh SPSS 20.0 dwoc thé hién dwéi dang ty &
% hod&c gia tri trung binh + d6 léch chuan hoac
trung vi, so sanh 2 ty I&, tinh OR dwa vao phan
tich hdi quy logistic don bién, da bién

3. Pao dirc nghién ctru

DPé cwong nghién ciu dwoc su théng qua
ctia Hoi déng dé cwong Truwdng Pai hoc Y Ha
Noi va Hoi déng dao dirc Bénh vién Nhi Trung
wong (Quyét dinh sb 2772/BVNTW-HDDD).
Théng tin ca nhan bénh nhan tham gia nghién
ctru dwoc gitv bi mat. Nghién ctvu nay chi nham

muc dich nang cao hiéu qua kham chira bénh,
ngoai ra khéng c6 muc dich nao khac. Céac sb
liéu va thong tin trong nghién ctru trung thye va
chinh xac.

ll. KET QUA

Nghién cru trén 31 tré da tiéu chuan lypa
chon dwgc dwa vao phan tich. Ty 1é nam nhiéu
hon ni, trong d6 s6 tré nam |a 18 chiém 58,1%,
sb tré ni 1a 13 chiém 41,9%. Trong sb 31 tré,
nhém tré dwéi 6 thang tudi chiém ti 1& cao nhét
vGi 71,0%; tiép dén 1a nhém tudi tir 6 - 12 thang
tudi véi ty 18 22,5% va thap nhat & nhém tudi
trén 12 thang chiém 6,5%.

Bang 3. Dac diém cha déi twong nghién ctru (n = 31)

Pic diém

Gia tri

Nguyén nhan

Viém ruét hoai ttr

13 (41,9%)

Xoan rudt hoai ttr 8 (25,8%)
Teo rudt 7 (22,6%)
Hirschsprung 1(3,2%)
Khac 2 (6,5%)
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DPic diém

Gia tri

Vi tri dan lwu

Hbéng trang

20 (64,5%)

Hbi trang

11 (35,5%)

Van héi manh trang

Bao tbn 25 (80,6%)

Mét 6 (19,4%)
bai trang

Bao ton 24 (77,4%)

Mat mot phén 6 (19,4%)

Mét toan bo 1(3,2%)
Chiéu dai doan rudt non con lai (cm) 70 (20 - 120)
Thé&i gian déng dan lwu (ngay)

Pong dan lwu sém (n = 18) 41 (13 - 85)

Pong dan lwu muédn (n = 13)

117 (93 - 291)

Nguyén nhan thwdng gap nhat dan dén hoi
ching rudt ngén trong nghién clru chung toi
la viém rudt hoai tr chiém 41,9%, tiép theo la
xoan rudt hoai t&r (25,8%) va teo rudt (22,6%),
v6 hach dai trang chiém ty 1& 3,2% va 6.5% la
do mét s6 nguyén nhan khac. Cé 23 tré phau

90

80

12,9

Khéng SDD

thuat cat rudt 1an dau & thoi ki so sinh chiém ti
l&é 74,2%. Chiéu dai trung binh cla téng doan
ruét non con lai trung vi la 70cm (20 - 120cm).
C6 18 tré dwoc dong dan lwu sém, trung vi la
41 ngay (13 - 85 ngay) va 13 tré dwoc dong dan
lwu mudn, trung vi la 117 ngay (93 - 291 ngay).

774
45,2
41,9
38,7 '
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SDD vira SDD nang

m SDD thé nhe can SDD thé thdp coi  mSDD thé gay com

Biéu d6 1. Tinh trang dinh dwéng cua tré sau déng dan lwu 2 dau rudt

TCNCYH 170 (9) - 2023

139



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Tré hdi chirng rudt ngén cé ty 1& SDD rat
cao, SDD thé nhe can (87,1%) va hau hét tré

c6 mirc d6 SDD néng, thé nhe can (77,4%), thé
thap coi (45,2%), thé gay com (41,9%).

Bang 4. Ty lé thiéu vi chat dinh dwéng cta tré (n = 31)

Vi chat n %

Canxi toan phan (mmol/l) 2 6,5
Magie (mmol/l) 14 45,2
Phospho (mmol/l) 5 16,1
Kém (pumol/l) 18 58,1
Vitamin D (nmol/l) 19 61,3

Trong nghién ctru clia chung t6i, c6 19 tré
thiéu vitamin D chiém 61,8%, trong d6 c6 45,2%
tré c6 ndng do vitamin D dwéi 30 nmol/L. Ti &

céc vi chat khac ciing kha cao, ti 1& thiéu kém
(58,1%); thiéu magie (45,2%). Thiéu phospho
va calci lan lwot chiém 16,1% va 6,5%.

Bang 5. Méi lién quan giira th&i gian dong dan Iwu 2 dau rudt
va tinh trang dinh dwdng cua tré

. Péng dan lwu sém  Péng dan lwu mudn OR
Thée SDD
n % n % (95%Cl)
Khoéng 4 22,2 0 0 19
SDD nhe can ’
Cé 14 77,8 13 100 (1,3-2,8)
, Khong 5 27,8 1 7.7 46
SDD thap coi ’
Cé 13 72,2 12 92,3 (0,5-45,4)
. Khong 4 22,2 2 15,4 1,6
SDD gay com
Co 14 77,8 1 84,6 (0,2-10,2)

Nhém tré déng dan lwu hai dau rudt mudn
c6 nguy co SDD thap cdi cao gap 4,6 1an so voi
nhém tré dwoc déng dan lwu hai dau rudt som.

IV. BAN LUAN

Nghién ciu dwoc tién hanh trén 31 tré mac
hdi ching rudt ngén sau dong dan lwu hai dau
rudt, két qua thay ty 1& tré nam nhiéu hon tré
n& (58,1% so v&i 41,9%), twong ty nhw mot
sb nghién clru khac ctia Sala hay Vi Ngoc Ha

(2019), tuy nhién sy khac biét trong cac nghién
ctu khong cé y nghia thdng ké.*® Phan 16n
déi twong nghién ctu cé dod tudi dwdi 6 thang
(71,0%). Rudt ngan cé thé xay ra ngay thoi ky
so sinh 1a do hau qua cua cat rudt do cac di
tat bAm sinh dwdng tiéu héa. Trong nghién ctru
cla ching t6i, c6 74,2% bénh nhi phiu thuat
l&n dau & thoi ki so sinh. Két qua nay phu hop
véi nghién clru clia Nguyén Thi Diéu (2013) voi
ti 1& phau thuat & thoi ki so sinh 1a 76,6%.8

140

TCNCYH 170 (9) - 2023



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Két qua nghién ctru (bang 3) thay nguyén
nhan chd yéu gay phau thuat cat bé rudt non la
viém rudt hoai ttr, xoan rudt hoai tir va teo rudt
badm sinh lan lwot chiém i 1& 41,9%; 25,8%;
22,5%. Két qua nay twong dwong véi nghién
ctu clia Thai Khac Thao thwc hién tai Bénh
vién Nhi Trung wong ndm 2021 vé cac nguyén
nhan thwong gap.” Trong nghién clru nay, bénh
nhi sau phau thuat co chiéu dai doan ruét non
con lai trung vi la 70cm (20 - 120cm), két qua
nay twong tw nghién clru ctia Wales (2004) véi
chiéu dai doan rudt non con lai trung binh la
72,9 = 41,2cm va cao hon so véi nghién cru
ctia Vi Ngoc Ha véi chiéu dai doan rudt con lai
cta nhom bénh nhan héi chirng rudt ngén loai 1
la 60cm (25 - 80cm).58 Ly giai cho diéu nay la &
bénh nhan hdi chirng ruét ngén ¢6 dan Iwu hai
dAu rudt tam thoi, chidéu dai doan rudt non con
lai dwgre tinh tr goc Treitz dén hau mén tam. Do
do, sé c6 sw khac nhau gitra cach tinh chiéu dai
doan ruét non con lai sau khi tré dwoc dong dan
lwu hai dau rudt. Bén canh chiéu dai doan rudt
non con lai sau phau thuat, cac yéu té di kém
nhw cAu truc giai phau gdbm mirc d6 ton thuwong
rudt, van hdi manh trang, dai trang hay bénh ly
di kém theo quyét dinh dén sy thich &ng cla
doan rudét non con lai. Trong nghién clru cla
chung téi con van hdi manh trang chiém 80,6%
cao hon cta Vi Ngoc Ha (73,3%) va Nguyén
Thi Thu Hau (55,3%).5° Diéu nay cho thay cac
phau thuat vien hwéng dén viéc bao tén van
hdi manh trang. Phau thuat & tré em hoi chirng
rudt ngan can bao tén van hdi manh trang coé
thé gitp tién lwong vé thei gian dwoc nudi an
TM tbt hon. Pai trang gitr chirc ndng hap thu
nwéc, dién gidi, acid béo chubi ngan. Nghién
ctru clia chuing t6i c6 3,2% tré mét toan bo dai
trang, 19,4% méat moét phan dai trang, 77,4%
dwoc bao ton dai trang.

HCRN dé&c trung bdi sy kém hap thu chat
dinh duw®dng va bénh dwoc xac dinh dwa vao
d4u hiéu mét chirc ndng hép thu hon 1a chiéu

dai ctia doan rudt bj ct bé. Trong cac vi chat
dinh dwdng thi ty 1& thiéu vitamin D cao nhét
(61,3%), tiép theo la thiéu kém, magie, phospho
va canxi voi ty 18 1an lwot 13 58,1%; 45,2%;
16,1%; 6,5%. Nghién ctru ctia Nguyén Thj Hang
(2018) ciing cho thay ty I& thiéu vitamin D 13 rét
cao v&i 81%.2 Ty 1& thiéu vitamin D cao ciling
nhw ham lwgng vitamin D trong huyét thanh
thdp la do trong dich nudi dwéng TM chi bd
sung cac vitamin nhém B, vitamin A va mét sb
yéu tb vi lwong ma khong dwoc bd sung vitamin
D. Bén canh d6, dich nudi duwéng TM da c6 bd
sung Mg, Ca hon nira bénh nhan duwoc kiém
soat chat ché thong qua xét nghiém thwong qui
dé bd sung kip thoi nén ty 1& thiéu hut nhirng vi
chét nay thap hon. Do vay, danh gia thiéu hut
cac vi chat dinh duwéng cho bénh nhan trong
giai doan ndm vién va xuét vién rat quan trong
gitip phat hién sém thiéu hut yéu td vi lwong dé
cung cép kip thoi cho co thé nhdm nang cao
hiéu qua diéu tri.

Tré méc hdi chirng rudt ngan co ty 1& suy
dinh dwéng cao, biéu dd 1 cho thdy, SDD thé
nhe can (87,1%) va hau hét tré c6 mic dod
SDD néang v&i thé nhe can (77,4%), thé thap
coi (45,2%) va thé gay com (41,9%). Nghién
clru cla Spencer (2005) trén 80 bénh nhan
hdi chirng rudt ngan danh gia tinh trang dinh
duéng sau cét rudt 6 thang va 1 nam véi ti lé
SDD lan lwot 1a 76,5% va 68,3%.'° Két qua nay
ciing ¢c6 sy twong déng véi nghién ciru cta Vi
Ngoc Ha (2019) trén bénh nhi hdi chirng ruét
ngén, ty 1& SDD nhe can la 90%, SDD nhe can
mirc d6 ndng la 67,7%.5 Diéu nay cho thay anh
hwéng nghiém trong ctia bénh ly rudt ngan dén
tinh trang téng trwdng va phat trién cda tré mac
hoi chirng rudt ngan. Ngoai ra nghién ctru cling
chi ra rang tudi cla tré trong nhém tudi dwéi 6
thang chiém ty 1& cao, thoi gian theo déi chuwa
da dai dé danh gia tinh trang dinh dwéng dwa
vao chiéu cao cla tré. Trong nghién ctru cta
chung téi, 6 20 tré co vi tri dan lwu dét tai héng
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trang (64,5%) va 11 tré dwoc dan lwu tai hoi
trang (35,5%). Sw phan bé ti & ca vi tri d&n lwu
cula chung t6i twong dwong véi tac gia Thu Hau
v&i ti 18 1an lwot 12 78,9% va 21,1%.° Viéc chon
vi tri 1am dan Iwu phu thudc vao nhiéu yéu td
nhw chi dinh 1am dan lwu, wéc lwong thei gian
tdn tai dan lwu cta phau thuat vién, ké hoach
cho nhirng 1an mé tiép theo, tién trién cha bénh,
tdn thwong cAu trac giai phau hién tai. Dan lwu
hai dau rudt qua da gay anh hwéng dén qua
trinh h&p thu dinh dwédng cla tré hdi chirng ruét
ngén. Khi déng s&m, giup tré tai lap sw lién tuc
ctia rudt, gép phan cai thién sy thich nghi cua
rudt. Theo két qua bang 5, tré dwoc déng dan
lwu hai dau rudt mudn sau it nhat 3 thang co6
nguy co SDD cao hon tré dwgc dong dan lwu
sém truw¢ec 3 thang; véi SDD thé nhe canla 1,9
lan, SDD thé thap coi la 4,6 1an va SDD thé gay
com la 1,6 lan.

V. KET LUAN

Tré méc hdi chirng rudt ngén sau déng dan
lwu hai dau rudt van c6 nguy co suy dinh dwéng
cao & tat ca cac thé, dac biét 1a suy dinh duéng
thé nhe can. Tinh trang thiéu cac vi chat dinh
dwéng con kha phd bién, trong dé thiéu vitamin
D, k&m va magie chiém ty |& cao. Tré déng dan
lwu mudn coé nguy co suy dinh duwdng cao hon
tré dong dan lwu som.
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Summary

NUTRITIONAL STATUS IN CHILDREN
WITH SHORT BOWEL SYNDROME AFTER ENTEROSTOMY
CLOSURE AT THE NATIONAL HOSPITAL OF PEDIATRICS

This was a descriptive study of 31 children under 6 years old with short bowel syndrome admitted
as inpatients after enterostomy closure at the National Hospital of Pediatrics. Results: The most
common causes were necrotizing enterocolitis (41.9%), volvulus (25.8%), intestinal atrophy (22.6%),
other cause (6.5%) and the lowest prevalence was 1 case of hirschsprung (3.2%). Among three
types of malnutrition, underweight is the highest, about 87.1%. The rate of micronutrient deficiencies
differs: vitamin D (61.3%), zinc (58.1%), magnesium (45.2%), phosphorus (16.1%) and calcium
(6.5%). Eighteen patients underwent early closure (median, 41 days; range, 13 - 85), whereas 13
patients underwent late closure (median, 117 days; range, 93 - 291). Children with late closure have
a higher risk of malnutrition than children with early closure.

Keywords: Enterostomy, short bowel syndrome, malnutrition.
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