TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TAC DUNG BAO VE GAN, PHUC HOI TON THWONG GAN
VA CHONG OXY HOA CUA VIEN NANG CUNG
SILYMAX COMPLEX TREN THU'C NGHIEM

Dam DPinh Tranh, Nguyén Thi Thanh Ha, Pinh Thi Thu Hang
va Pham Thij Van Anh™

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru duoc tién hanh nham danh gia tac dung bdo vé gan, phuc hdi gan va chéng oxy héa ctia
vién nang cting Silymax Complex trén thuc nghiém. O c& 2 mé hinh (mé hinh bédo vé gan va phuc hdi gan),
chuét nhét trdng dwoc chia ngau nhién vao 5 16, méi 16 10 con: 16 chimg sinh hoc, 16 mé hinh, 16 ching
duong (silymarin) va Silymax Complex liéu 0,53 g/kg/ngay va 1,59 g/kg/ngay. O’ mé hinh bdo vé gan, chuét
duoc cho uéng thube thir hodc nuéce cét lién tuc trong 8 ngay. Bén ngay thir 8, sau khi udng thudc thir 2h,
tién hanh géy tén thuong té bao gan bang paracetamol liéu 400 mg/kg ttr 16 2 dén 16 5. O mé hinh phuc
héi gan, chudt nhét tréng tir 16 2 dén 16 5 uéng paracetamol liéu 400 mg/kg liéu duy nhét, sau dé 2 gio,
chuét duoc ubng nuéc cat hodc thude thi trong 5 ngay lién tuc. Céc chi sé xét nghiém gém cé trong lwong
gan, hoat d6 AST, ALT, GGT, ndng do albumin, bilirubin toan phén trong huyét thanh, chi sé6 MDA trong dich
dbng thé gan va danh gié vi thé gan chudt. Két qué nghién ctru cho thdy Silymax Complex cé 2 liéu déu

thé hién tac dung bdo vé va phuc héi tén thuwong gan trén mé hinh gy viém gan cdp bang paracetamol.

T khéa: Silymax Complex, bao vé gan, phuc héi gan, chéng oxy héa, chuét nhat.

I. DAT VAN BE

Gan la mét co' quan 16n trong co' thé, chiém
2 - 3% téng khéi lwong clia co thé, gilk rét nhidu
vai trd quan trong ctia co thé nhw: chuyén héa,
tao mat, tdng hop cac yéu té dong mau, dw triv
sat, vitamin, glucose..." La co quan chuyén héa
chi yéu trong co' thé, ca chéat ngoai sinh va noi
sinh vi vay gan dé bi nhiém bénh. Khi t& bao gan
bi tén thwong sé& dan dén suy gan cap tinh, viem
gan cap, viém gan man, xo gan... C4c tac nhan
chinh gay bénh ly tai gan c6 thé Ia virus, vi khuén,
rwou, ki sinh tring, hoa chat hodc thubc 14.2

Theo T chirc Y té thé gidi, ty 1& ngudi chét
do bénh gan trén khap thé gi¢i la khoang xap xi
2 triéu ngudi, 1 triéu la bj xo gan, 1 triéu bj viém

Téac gia lién hé: Pham Thj Van Anh
Truong Dai hoc Y Ha Noi

Email: phamthivananh.hmu@gmail.com
Ngay nhén: 25/08/2023

Ngay duoc chdp nhén: 22/09/2023

gan virus va ung thw té bao gan.? Trong céc liéu
phép diéu tri cac bénh ly vé gan, bén canh cac
thudc diéu tri dac hiéu, cac thubc coé tac dung
hé tro diéu tri da dwo'c chirng minh trong nhiéu
y van. Cho dén nay, c6 nhiéu bai thuéc dwoc
liéu dwgc s dung theo kinh nghiém nham ho
tro diéu tri cac bénh Iy tai gan nhung chua
dwoc nghién ctru mot cach hé théng dé chirng
minh tinh an toan va tac dung.* Do vay, viéc
nghién ctu va tim kiém nhikng bai thubc, thubc
c6 tac dung tbt, it ddc tinh, gia thanh phu hop
dang 1a mot van dé cép thiét co gia tri khoa hoc
va thuc tién.

Vién nang cirng Silymax Complex la san
pham phéi hop cla silymarin (chiét xuét tr qua
va hat clia cay clc gai), curcuminoid (chiét xuat
tlr Nghé) va cao khoé cua cac dwoc liéu: Diép
ha chéu, Ngd vi tir va Nhén tran. Silymarin la
hén hop cha 3 thanh phan silybin, silydianin
va silychristin, trong do6 silybin la thanh phan
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chinh c6 hoat tinh. Silymarin 13 hoat chat da
duwoc dung phd bién trén Iam sang trong diéu
tri cac bénh ly tai gan nhw viém gan, xo gan...5
Ngoai ra, cac vi dwoec liéu Diép ha chau, Ngi vi
tr, Nhan trdn va Nghé ciing dwoc st dung tir
lau doi trong hd tro diéu tri cac tinh trang tén
thwong gan. Tuy nhién, dé phat trién ché phdm
Sylimax Complex thanh thubc y hoc cb truyén
can cé thém cac bang chirng vé an toan va
hiéu qua cla san pham. Vi vay, chang toi tién
hanh nghién ctu nhdm danh gia tac dung bao

Céng thire cho 1 vién gém:

vé gan, phuc héi tdn thwong gan va chéng oxy
héa clia vién nang ctrng Silymax Complex trén
mod hinh tdn thwong gan cép bang paracetamol
trén thwe nghiém.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. San pham nghién ctu

Silymax Complex la s&n phdm dugc san
xuét tai cong ty cd phan Dwoc phdm trung

wong Mediplantex v&i dang bao ché Ia vién
nang crng.

Cao khd carduus marianus (chiét xuat tir hat va qua clia cay Ké sira) 140mg
(twong dwong Silymarin toan phan 70mg)

Cao kho Diép ha chau (Extractum Herba Phyllanthi urinariae) 200mg
(twong rng v&i 1400mg dworc liéu Diép ha chau)

Cao kho Ngii vi tr (Extractum Fructus Schisandrae) 25mg
(twong rng v&i 150mg dwoc liéu Ngi vi tt)

Cao kho Nhan tran (Extractum Herba Adenosmatis caerulei) 50mg
(twong ng v&i 714mg Nhan tran)

Curcuminoids (chiét xuét tr Nghé (curcuma longal..)) 25mg

Liéu dung dw kién trén ngudi: ubng méi lan 2 vién, ngay 2 - 3 1an.

Thuéc, héa chét va dung cu xét nghiém

Paracetamol 500mg (Biét dwoc Efferalgan)
dang vién nén sui bot, san xuét tai cong ty
UPSA SAS, Phap. Silymarin 140mg (Legalon)
dang vién nang clng, san xuét tai cong ty
Madaus GmbH, Bwc. Kit dinh lwgng céac
enzym va chét chuyén hoa trong mau gém
ALT (alanin aminotransferase), AST (aspartat
aminotransferase), GGT (gamma glutamyl
transferase), bilirubin toan phan, albumin cta
hang Erba — Burc, dinh lwgng trén may sinh hda
ban tw dong Erba (An Do).
2. béi twong

Chuét nhét trdng chiing Swiss, thuan ching,
cd 2 gibng, trong lwong 25 + 2g do Vién Veé sinh
dich t& Trung wong cung c4p. Chudt dwoc nudi

trong diéu kién day dd thirc &n va nwéc ubng tai
phong thi nghiém Bé moén Dworc ly, Trwong Dai
hoc Y Ha Néi ttr 5 - 10 ngay trwdc khi nghién
clru va trong subt thdi gian nghién cuu.

Dja diém nghién ctru

Nghién cru dwoc thyc hién tai phong thyc
nghiém B6é mén Dwoc ly, Trwdng Dai hoc Y
Ha Noi. Cac xét nghiém danh gia tén thwong
giai phau bénh vi thé dwoc thwe hién tai Trung
tdm Nghién clru va phat hién sém Ung thuw.
Xét nghiém MDA dwoc thyc hién tai Khoa Sinh
Hoa, Vién 69, BO Tw Iénh Bao vé Lang Chu tich
H6 Chi Minh.
3. Phwong phap

M6 hinh danh gia tac dung bao vé gan
cua Silymax Complex
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Chudt nhat trdng ching Swiss duwgc chia
ngau nhién thanh 5 16, méi 16 10 con, tién hanh
nghién ctru dwa theo phwong phap danh gia
tac dung bao vé gan cép tinh.”

- L6 1 (d6i ching): ubng nuwéc cét, 0,2
mL/10g.

- L6 2 (md hinh): ubng nwéc cat 0,2 mL/10g
+ paracetamol 400 mg/kg.

- L6 3 (ching duwong): ubng Legalon
(silymarin) 140 mg/kg + paracetamol 400 mg/kg.

- Lb 4: ubng Silymax Complex liéu 0,53 g/
kg/ngay (liéu twong duwong dw kién trén lam
sang, hé sbé quy ddi trén chudt nhat la 12) +
paracetamol 400 mg/kg.

- L& 5: ubng Silymax Complex liéu cao 1,59
g/kg/ngay (gép 3 lan liéu twong dwong du kién
trén lam sang) + paracetamol 400 mg/kg.

Chudt dwoc cho ubng thube thtr hodc nwédc
cét lién tuc vao cac budi sang trong 8 ngay. Dén
ngay th 8, sau khi udng thuéc thr 2 gie» (chudt
duwoc nhin déi 16 - 18h trwdc dd), tién hanh gay
tdn thwong té bao gan bang cach cho chudt tw
16 2 dén 16 5 ubng paracetamol liéu 400 mg/kg.
Sau 48h gay doc béng paracetamol, tién hanh

danh gia céac chi sb xét nghiém.

Mé hinh d4nh gid tdc dung phuc héi gan
cua Silymax Complex

Chuét nhat trdng dwoc chia 16 nhw trong
mo hinh danh gia tac dung bao vé cda Silymax
Complex. Tién hanh gay tén thwong té bao gan
tr 16 2 dén 16 5 ubng paracetamol liéu 400 mg/
kg, sau dé 2 gi®, cho chudt udng nwéc cat hodc
thudc ther twong ng véi tirng nhém trong 5
ngay lién tuc. Vao ngay tht 5, sau ubng thubc
thir 2 gid, tién hanh danh gia cac chi sb.

Céc chi s6 xét nghiém

- LAy mau ddng mach canh dé dinh lvong
cac enzym AST, ALT, GGT va albumin, bilirubin
toan phan.

- LAy gan dé xac dinh trong lwong, quan sat
hinh &nh tén thwong dai thé.

- BPinh lwvong MDA (malondialdehyd) gan
chudt & tat ca cac 16 nghién ctru.

- Kiém tra ngau nhién céu tric vi thé cua
30% sb6 gan chudt méi 16, danh gia tén thwong
gidi phau bénh theo bang diém theo phuong
phap cia Muhammad-Azam F va cong sw
(2019):¢

Piém Tén thwong

0 Binh thudng, khoéng hoai tir té bao gan.

) Tén thwong téi thiéu dén nhe. 1 6 tén thwong, gidi han trong vang trung tam tiéu
thuy. Dwéi 1/4 sb tiéu thay bi hoai tir.

) Tén thwong nhe dén trung binh. 1 hoac nhiéu 6 tbn thwong, & trung tam va lan can.
1/2 s6 tiéu thuy bi hoai tr.

3 Tén thwong trung binh dé&n nang. Nhiéu 6 tén thwong. Sé tiéu thuy bi hoai t&r < 3/4
va>1/2.

4 Tén thwong nang. Nhiéu & tén thwong. Sé tiéu thuy bi hoai tir > 3/4.

5 Tén thwong rat ndng (toan b tiéu thuy). Mat té bao gan ti tinh mach trung tam dén

ranh gid¢i véi tiéu thuy 1an can.
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X ly s6 liéu
Sé liéu dwoc xi ly theo thuat toan théng ké

y sinh hoc vé&i sy hé tro clia chwong trinh phan
mém Microsoft Office Excel 2013. Kiém dinh

Ill. KET QUA

sy khéac biét cla 2 gia tri trung binh bang thuat
toan T-test Student. Két qua dwoc trinh bay
duwdi dang X+ SD. Sy khac biét c6 y nghia
théng ké khi p < 0,05.

1. Tac dung bao vé gan va chéng oxy hoa cia vién nang cirng Silymax Complex trén chuét

nhét trang thwe nghiém
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Silymax Complex Silymax Complex
0,53 g/kg 1,59 g/kg

Silymarin

Biéu dd 1. Anh hwéng cua thudc thir dén trong lwong gan chuét trén mé hinh bao vé gan

Chu thich: *,**,***: Khac biét so v&i I6 chirng sinh hoc v&i p < 0,05; p < 0,01; p < 0,001
A LA MMM Khac biét so v&i 16 mé hinh véi p < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001

Két qua & Biéu d6 1 cho thay: Trong lwong
gan chudt & 16 mo6 hinh cao hon rd rét so voi
16 chirng sinh hoc vé&i p < 0,001. Trong lwong
gan & 16 ubng Legalon (silymarin) 140 mg/kg
gidm cé y nghia théng ké so v&i 16 mé hinh (p <

0,05). Trong lwong gan chudt & 16 udng Silymax
Complex liéu 0,53 g/kg va 1,59 g/kg khéng co
sw khac biét c6 y nghia théng ké so vé&i 16 md
hinh (p > 0,05).

Bang 1. Anh hwéng cuda vién nang clrng Silymax Complex
dén hoat dd enzym gan trén méd hinh bao vé gan

L6 nghién ctru AST (UI/L) ALT (UI/L) GGT (UIL)
(n=10)
L6 1
) ) 85,30 + 14,26 44,70 £ 10,31 2,32 +0,99
Chirng sinh hoc
L6 2 211,60 £ 39,70 242,20 + 81,28 4,48 £ 1,02

Mb hinh
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L6 nghién ctru AST (UI/L) ALT (UI/L) GGT (UIL)
(n=10)
L6 3 167,00 + 50,51 156,30 + 45,19 4,24 +1,32
Legalon (silymarin) 140 mg/kg A AL >
L6 4 240,30 + 74,89 175,60 + 27,56 4,52 +1,00
Silymax Complex liéu 0,53 g/kg wxEA
L6 5 244,00 * 80,25 175,10 £ 42,48 5,06 + 1,31

Silymax Complex liéu 1,59 g/kg

*kk

EXTIN

*kk

Cha thich: ***,***: Khac biét so v&i 16 chiing sinh hoc voip < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001
A8A M- Khac biét so v&i 16 mé hinh véi p < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001

Két quad & Bang 1 cho thdy: Hoat do cac
enzym gan (AST, ALT va GGT) & 16 md hinh
tang rd rét so v&i 16 chirng sinh hoc (p < 0,001).

O céac 16 ubng Silymax Complex ca 2 liéu, hoat

dd ALT gidm cé y nghia théng ké so vé&i 16 md
hinh v&i p < 0,05; hoat d§ AST, GGT khong co
sw khac biét so v&i 16 md hinh (p > 0,05).

Bang 2. Anh hwéng cua vién nang ctrng Silymax Complex dén néng doé albumin, bilirubin
toan phan trong huyét thanh va chi s6 MDA gan chuét trén mé hinh bao vé gan

L6 nghién clru Albumin Bilirubin toan phan MDA
(n=10) (g/dL) (mg/dL) (mmol/L)
L6 1
) . 2,73 +£0,26 2,65+ 0,30 15,62 + 3,75
Chirng sinh hoc
L62 24,25 + 6,34
L 2,59 + 0,28 2,76 + 0,58
Mé hinh >
L63 17,38 + 3,55
o 2,63+ 0,22 2,75 + 0,61
Legalon (silymarin) 140 mg/kg AA
Lo4 2,70 £ 0,26 2,95+0,70 19,38 £3,55
Silymax Complex liéu 0,53 g/kg T T *A
L6 5 15,48 + 2,91
2,66 +0,13 2,78 +0,73 A

Silymax Complex liéu 1,59 g/kg

Cha thich: ***,***: Khac biét so v&i 16 chieng sinh hoc voip < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001
A8 AAA:- Khac biét so v&i 16 m6 hinh véi p < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001

Két qua & Bang 2 cho thdy: Khong cé su
khac biét gitra nébng do bilirubin & cac 16 ubng
Silymax Complex so v&i 16 md hinh (p > 0,05).
Silymax Complex ca 2 lidu c6 xu huwéng lam
tang néng dd albumin, tuy nhién, sy khac biét

khéng c6 y nghia thdng ké (p > 0,05). Trén chi
s6 MDA, 16 ubng Legalon (silymarin) va Silymax
Complex ca 2 liéu 0,53 g/kg va 1,59 g/kg c6 chi
s6 MDA gidm r6 rét so v&i I6 md hinh véi 1an
lwot p < 0,01, p<0,05vap<0,001.
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Anh hwéng cua vién nang cirng Silymax Complex 1én hinh anh vi thé gan chuét trén mé
hinh bao vé gan

Mo ti '» ! 1 .

Silymax Silymax
Complex liéu Complex liéu

0,53 g/kg 1,59 g/kg

Hinh 1. Hinh anh vi thé gan chuét trén mé hinh bao vé gan (HE x 40)

Chu thich: 1. Tinh mach trung tadm tiéu thoy 2. Té bao gan

Bang 3. Anh hwéng cuda vién nang ctrng Silymax Complex
dén hinh anh vi thé gan chuét trén mé hinh bao vé gan

$6 mau tén thwong theo diém danh gia Téng
L6 nghién ciru N
0 1 2 3 4 5 diém
Lo 1/3 1/3 1/3 0/3 0/3 0/3 3
Chirng sinh hoc
L6 2
Ao - 0/3 0/3 0/3 0/3 0/3 3/3 15
M6 hinh
L63

0/3 1/3 0/3 0/3 2/3 0/3 9
Legalon (silymarin) 140 mg/kg

L6 4

R 0/3 0/3 0/3 1/3 1/3 1/3 12
Silymax Complex lieu 0,53 g/kg

L6 5

R 0/3 0/3 1/3 0/3 2/3 0/3 10
Silymax Complex lieu 1,59 g/kg

Két qua & Hinh 1 va Bang 3 cho thay & 16 dung silymarin va Silymax Complex ca 2 liéu,
mé hinh, hinh anh vi thé c6 mic tén thuwong murc tén thwong da dwoc cai thién so véi 16 mo
néng nhét vai tdng diém vi thé 1a 15. O cac 16 hinh vé&i tdng diém vi thé 1an lwotla 9, 12 va 10.
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2. Tac dung phuc hdi gan va chéng oxy hoa ctia vién nang ctrng Silymax Complex trén chuét
nhét trang thwe nghiém
0.8 -
0.7
0.6 4
0.5 4
0.4 -
0.3
0.2 4

0.1 -

Trong lwgng gan chudt (g/10 g thé trong)

0 -

Chtrng sinh hoc M6 hinh Silymarin Silymax Silymax
Complex 0,63 Complex 1,59
a/kg g/kg

Biéu doé 2. Anh hwéng cua thuéc thir dén trong lwong gan chudt trén mé hinh phuc héi gan

Cha thich: *,**,***: Khac biét so v&i 16 chirng sinh hoc v&i p < 0,05; p < 0,01; p < 0,001
A BAA: Khac biét so voi 16 mé hinh véi p < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001

Két qua & Biéu d6 2 cho thay: Trong lwong kg c6 xu hwéng gidm so véi 16 md hinh (p >
gan chudt & 16 mdé hinh cao hon co y nghia 0,05). Trong lwong gan chudt & 16 udng Silymax
théng ké so v&i 16 chirng sinh hoc véi p < 0,05. Complex liéu 1,59 g/kg gidm cé y nghia thdng
Trong lwong gan & 16 uéng Legalon (silymarin) ké so v&i 16 m6 hinh (p < 0,05).

140 mg/kg va Silymax Complex liéu 0,53 g/

Bang 4. Anh hwéng cuda vién nang cirng Silymax Complex
dén hoat dd enzym gan trén md hinh phuc héi gan

L6 nghién ctru AST (UI/L) ALT (UI/L) GGT (UI/L)
(n=10)
L6 1 85,20 £ 20,84 30,90 £ 8,69 1,29 £ 0,38
Chtrng sinh hoc
L6 2 148,20 £ 40,88 69,10 £ 20,16 2,03 £ 0,65
Mé hinh *kk *k%k **
L6 3 97,80 + 24,70 49,60 + 13,69 2,17 £ 0,58
Legalon (silymarin) 140 mg/kg - e .
L6 4 118,40 + 22,57 52,70 + 14,84 2,29+0,49

Silymax Complex liéu 0,53 g/kg
L6 5 118,80 £ 35,47 53,90 + 16,33 1,82 £ 0,68

*k%k

Silymax Complex liéu 1,59 g/kg

Cha thich: ***,***: Khac biét so v&i 16 chiing sinh hoc voip < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001

ABA DM Khac biét so voi 16 md hinh véip < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001
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Két qua & Bang 4 cho thdy: Hoat dd cac
enzym gan (AST, ALT va GGT) & 16 md hinh
tang rd rét so véi 16 chirng sinh hoc. O 16 ubng
Silymax lidu 0,53 g/kg, hoat d6 AST, ALT va
GGT c6 xu hwéng gidm so v&i 16 mo hinh (p >

0,05). Silymax liéu 1,59 g/kg c6 xu huéng lam
giam hoat d6 AST, ALT (p > 0,05) va lam giam
c6 y nghia hoat d6 GGT so v&i 6 md hinh (p <
0,05).

Bang 5. Anh hwéng cuda vién nang ctrng Silymax Complex dén ndng dé albumin, bilirubin
toan phan trong huyét thanh va chi s6 MDA gan chuét trén mé hinh phuc héi gan

L6 nghién clru Albumin Bilirubin toan phan MDA
(n=10) (g/dL) (mg/dL) (mmol/L)
L6 1 2,66 + 0,16 0,20 £ 0,06 0,031 £ 0,005
Chirng sinh hoc
L6 2 2,68 + 0,21 0,26 £ 0,08 0,066 £ 0,015
M6 hinh fl
L6 3 2,61+0,19 0,27 + 0,08* 0,038 + 0,011
Legalon (silymarin) 140 mg/kg AdA
L6 4 2,60 + 0,21 0,21 + 0,06 0,034 + 0,011
Silymax Complex liéu 0,53 g/kg asa
L6 5 2,57 £ 0,20 0,24 £ 0,09 0,038 £ 0,016

Silymax Complex liéu 1,59 g/kg

AAA

Cha thich: *,**,***: Khac biét so v&i 16 chieng sinh hoc véip < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001
A DA DAA: Khac biét so v&i 16 mé hinh véi p < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001

Két qua & Bang 5 cho thdy: Khong cé sw
khac biét gitra nébng dd albumin & cac 16 ubng
Silymax Complex so v&i 16 md hinh (p > 0,05).
Silymax Complex ca 2 lidu c6 xu huwéng lam
gidm néng dd bilirubin, tuy nhién, sw khac biét

khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05). Trén chi
s6 MDA, 16 uéng Legalon (silymarin) va Silymax
Complex ca 2 liéu 0,53 g/kg va 1,59 g/kg c6 chi
s& MDA gidm rd rét so v&i [6 md hinh véi p <
0,001.
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Anh hwéng cua vién nang cirng Silymax Complex 1én hinh anh vi thé gan chuét trén mé
hinh phuc héi gan

CSH Mé hinh Silymarin Silymax Complex Silymax Complex
lidu 0,53 g/kg lidu 1,59 g/kg

Hinh 2. Hinh anh vi thé gan chuét trén mé hinh phuc haéi gan (HE x 40)

Chu thich: 1. Tinh mach trung tadm tiéu thoy 2. Té bao gan

Bang 6. Anh hwéng cta vién nang cirng Silymax Complex dén hinh anh vi thé gan chuét
trén mé hinh phuc héi gan

L6 nghién clru S6 mau ton thwong theo diém danh gia  Téng
o 1 2 3 4 5 dem
Lo 4/5 0/5 1/5 0/5 0/5 0/5 2
Chirng sinh hoc
Lo 2 0/5 0/5 0/5 0/5 2/5 3/5 23
M6 hinh
Lo3 3/5 1/5 1/5 0/5 0/5 0/5 3
Legalon (silymarin) 140 mg/kg
Lo4 2/5 0/5 2/5 0/5 0/5 1/5 9
Silymax Complex liéu 0,53 g/kg
L6 5

R 1/5 2/5 2/5 0/5 0/5 0/5 6
Silymax Complex lieu 1,59 g/kg

Két qua & Hinh 2 va Bang 6 cho thay & 16 IV. BAN LUAN
mé hinh, hinh anh vi thé c6 mlc tén thuwong
nang nhét véi tdng diém vi thé 14 23. O cac 16
dung silymarin va Silymax Complex ca 2 liéu,
mdrc ton thwong da dwoc cai thién so véi 16 mo
hinh v&i tbng diém vi thé 1an lwot 14 3, 9 va 6.

DPé gay tén thwong gan trén thwc nghiém,
ngudi ta dung nhiéu chat héa hoc khac
nhau nhw paracetamol, carbontetraclorid,
D-galactosamin, ethanol erythromycin estolat,
aflatoxin B, thioacetamid...® M&i mé hinh gay
tdn thuwong gan cé co ché riéng dac hiéu.
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Paracetamol gay mé hinh tén thwong gan béng
co ché sinh ra géc tw do (twong tw CCl,), bén
canh dé, paracetamol lidu cao lam can kiét hé
thdng chéng oxy hoé ctia co thé (hé théng cac
chét thiol). Paracetamol sau khi vao co thé,
mot phan bi chuyén héa qua hé théng enzym
CYP450 tai gan dé tao thanh NAPQI (N-acetyl-
p-benzoquinonimin) 1a mét géc tw do gay nén
qua trinh peroxy hoéa lipid va sinh ra MDA
(malondialdehyd), dan dén tén thwong cac té
bao gan, lam tang hoat do AST, ALT, MDA trong
huyét twong va lam bién dbi ciu tric gan.*

Két qua nghién ctru cho thay, trén md hinh
gay tén thwong gan bédng paracetamol nham
danh gia tac dung bao vé va phuc hdi ctia thudc
ther déu dwoc xay dwng thanh cong. O' 16 mo
hinh, trong lwgng gan cao hon rd rét so vai 16
chrng sinh hoc, hoat d6 enzym gan (AST, ALT
va GGT) tang rd, chi s6 MDA téng cao so v&i 16
chirng sinh hoc.

Dé& danh gia mrc d6 hiy hoai té bao gan,
ngwoi ta thwong dinh lwong hoat dé cla cac
enzym c6 nguodn gdc tai gan trong huyét thanh.
AST (aspartat aminotransferase) va ALT (alanin
aminotransferase) la 2 enzym dwgc st¢ dung
réng rai trong danh gia tén thwong té bao gan.
Khi thubéc gay doc tinh hiy hoai té bao gan,
hoat d6 cac enzym nay sé tang 1én. ALT Ia
enzym dé&c hiéu trong tdn thuwong gan, chi cé &
trong bao twong, d&c biét 1a té bao gan. Khac
v&i ALT, AST con khu trd nhiéu trong ty thé va
it hon & ngoai bao twong. Khi tdn thwong &
mirc dd dwédi té bao, AST trong ty thé duorc gidi
phéng ra ngoai va ting cao trong huyét thanh.
Vi vay, trong tén thuwong gan, hoat dd ALT
thwong tang cao hon AST. Cung v&i AST va
ALT, GGT la mét loai enzym gan déng vai tro vo
cuing quan trong. Khi tdn thwong gan do nhiém
doc cap béi cac nguyén nhan khac nhau (ruou,
CCl,, paracetamol...) thi enzym GGT sé tang
lén rat cao.® Két qua nghién ciru cho thay: trén

mo hinh bdo vé gan, vién nang clrng Silymax
Complex c 2 liéu c6 tac dung lam gidm hoat d6
ALT so v&i 16 mé hinh. Trén mé hinh phuc hoi
gan, Silymax Complex ca 2 liéu cé xu huéng
lam gidm hoat d6 AST, ALT va GGT so v&i 16
mo hinh, sw khac biét cé y nghia théng ké &
hoat d6 GGT cuia 16 ubng Silymax Complex liéu
1,59 g/kg.

Bilirubin l& san phdm giang hdéa cla
hemoglobin. Bilirubin c6 2 loai: trwc tiép va gian
tiép. Gan c6 vai tro lién hop bilirubin gian tiép
thanh bilirubin truc tiép d6 vao duwdng dan mat.
Nhw vay, gan c6 vai trd chuyén héa va bai xuat
mat. Vi vay, dinh lwong bilirubin toan phan trong
méau c6 thé danh gia anh huéng cla thubc dén
chrc nang chuyén héa va bai xuat mat cia
gan. Albumin |a thanh phan protein quan trong
trong co thé. Gan tdng hop toan bd albumin va
mot phan globulin huyét thanh. Chirc ndng gan
suy gidm sé& lam noéng d6 albumin gidm va s
gidm nay khong xdy ra ngay vi thoi gian ban
hdy cta albumin trén ngudi xap xi 20 ngay,
trén chuot cong 1a 53 gi®." Dinh lwong albumin
huyét thanh giGp danh gia chirc nang téng hop
va chuyén héa protein ctia gan. Két qua nghién
ctu cho thdy vién nang cirng Silymax Complex
ca 2 liéu c6 xu hwdng lam tdng néng d6 albumin
s0 v&i |6 mé hinh & moé hinh bao vé gan. Trén
md hinh phuc hdi gan, Silymax Complex ca 2
lidu c6 xu hwéng lam gidm ndng dé bilirubin so
v&i 16 mo hinh.

Khi mét thudc nghién clru cé tac dung chdng
oxy héa (don gbc tw do) co6 thé lam gidm ham
lwong MDA, gép phan bao vé té bao trong do
c6 t& bao gan. Do vay, MDA 1a mét chi sb dé
danh gia tac dung bao vé gan cla thubc thir.
Két qua nghién ctru cho thay, & ca 2 md hinh
nghién ctru tac dung bao vé va phuc hoi gan,
Silymax Complex ca 2 liéu déu lam gidm co y
nghfa théng ké chi s6 MDA trong dich déng thé
gan chudt nhat so v&i 16 md hinh.
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Gan va than la noi thwdng xuyén xay ra sy
trao d6i chat va bai tiét, do d6 cac tac nhan doc
hai dé dang anh hwéng dén 2 co quan nay.* Bé
danh gia anh huéng cua thubc 1én chirc nang
gan va than, ngoai viéc dinh lwong cac yéu td
lién quan trong mau thi giai phau bénh cAu trac
dai thé va vi thé 1a nhirtng chi sé can thiét va
quan trong. Két qua nghién cru cho thay vién
nang cing Silymax Complex ca 2 li&u gitp cai
thién mic d6 tén thwong gan trén hinh anh vi
thé so v&i 16 mé hinh.

Két qua nghién cru cla ching téi phu hop
véi cac cong bd vé tac dung cla cac thanh
phan trong vién nang cirng Silymax Complex
khi dung riéng ré. Silymarin d& dwoc ching
minh c6 tac dung bdo vé gan rd rét trong cac
nghién ctu dwoc cong bd trén md hinh gay
tbn thwong gan bang paracetamol trén chuét
nhét trang."*'* Theo mot bai viét tbng hop vé
tac dung diéu tri cia Nghé (2022), Fuloria S
da dwa ra céc tai liéu chirng minh chiét xuét ti
Nghé gitp bao vé va phuc hdi tén thwong gan
rd rét trong cac mé hinh gay viém gan cp trén
dong vat.™s

V. KET LUAN

Trén moé hinh danh gia tac dung bdo vé
gan, silymax Complex c& 2 muec liéu 0,53 g/
kg/ngay va 1,59 g/kg/ngay cé tac dung bado vé
gan cép tinh trén md hinh gay déc gan bang
paracetamol, thong qua lam gidm hoat dé ALT
trong huyét thanh va ham lwong MDA trong
dich déng thé gan rd rét so va&i 16 md hinh, xu
hwéng lam tédng ndng dd albumin va cai thién
tbn thwong gidi phAu bénh gan chudt so véi 16
mo hinh.

Trén mo6 hinh danh gig tac dung phuc hoi
gan, silymax Complex cé 2 murc liéu 0,53 g/kg/
ngay va 1,59 g/kg/ngay co tac dung phuc hbi
tén thwong gan trén mé hinh gay déc gan bang
paracetamol thong qua xu hwéng gidm trong

lwvegng gan, hoat do AST va ALT so v&i 16 md
hinh, lam giam rd rét ham lwong MDA trong
dich ddng thé gan va cai thién cAu truc vi thé té
bao gan chuét so v&i 16 mo hinh.
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Summary

EVALUATION OF THE HEPATOPROTECTIVE ACTIVITY,
LIVER FUNCTION RECOVERY, AND ANTIOXIDANT EFFECT
OF SILYMAX COMPLEX IN THE EXPERIMENT

The purpose of this study was to evaluate the hepatoprotective activity, liver function recovery,
and antioxidant activity of Silymax Complex hard capsules . At both models (protection and recovery
of liver function), mice were divided randomly into 5 groups of ten mice per cage: control, model,
positive control (silymarine), Silymax Complex at 0.53 g/kg/day and Silymax Complex at 1.59 g/kg/
day. Of the hepatoprotective model, mice were orally administered researched products and distilled
water for 8 consecutive days. On the 8th day, after 2 hours of administration, mice of group 2 to
5 were given paracetamol 400 mg/kg orally in order to induce liver cell damage. Of the model of
liver function recovery, mice of group 2 to 5 was given a single dose of paracetamol 400 mg/kg. 2
hours later, mice were administered sterile or research products for 5 consecutive days. All indexes
including AST, ALT, GGT levels, albumin, total bilirubin concentration, liver MDA (malondialdehyd)
concentration, and microscopic analyses of livers were evaluated. Results showed Silymax Complex
at both doses exhibited hepatoprotective effect and liver damage recovery on paracetamol-induced
liver injury.

Keywords: Silymax Complex, hepatoprotective activity, liver function recovery, antioxidant
activity, mice.
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