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DAC DIEM LAM SANG, X-QUANG CUA VIEM XOANG HAM DO RANG
TAI BENH VIEN RANG HAM MAT TRUNG UONG HA NOI
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Nghién ctru duoc thuc hién tir thang 3/2022 dén thang 6/2023 tai Khoa Diéu tri N6i nha, Bénh vién Réng
Ham Mat Trung wong Ha N§i trén 32 nguwoi bénh duoc chén doan viém xoang ham do rdng, nham danh gié
dic diém l1am sang va Xquang & nhém déi tuong trén. Két qua cho théy, tinh trang dau nhirc ving mat chiém
90,6%, dau nhirc réng ham trén cung bén chiém 90,6%. M& xoang ham cung bén mét phan chiém 62,5%,
hinh &nh viém quanh chép chiém 87,5%, hinh anh tiéu xuong quanh chdp chiém 84,4% Nhuw vay, viém xoang
ham do réng cé hai triéu chirng goi y rét cé gia tri Ia dau nhirc viing mét va dau nhirc réng ham trén cung bén.
Trén phim chup cét I6p chum tia hinh nén (Conebeam Computed Tomography - CBCT), cén phét hién nhiing
déu hiéu quan trong huéng dén nguyén nhan viém xoang do réng la mé xoang ham cung bén va viém quanh
chép réang, tiéu xwong quanh chép. Phim chup cét I6p chum tia hinh nén ¢é gia tri chdn doan tén thurong xoang
ham va dénh gia chi tiét tén thuong rdng nguyén nhén, giup 1ap ké hoach diéu tri phéi hop xoang va réng.

Tir khéa: Viém xoang ham do ring, cét I&p chum tia hinh nén.

I. DAT VAN BE

Viém xoang ham do rang la tinh trang viém
niém mac xoang ham, xay ra th( phat sau cac
nhiém trang c6 ngudn gbéc tr rdng.' Nghién
ctru cho thay viém xoang ham do rang chiém
tr 10 - 40% trong cac tredng hop viém xoang
noi chung.?2 Ngay nay, bénh cé xu hwéng ngay
cang gia tang do chuyén khoa Rang Ham Mat
thwe hién ngay cang nhiéu cac phau thuat, tha
thuat cGa rdng nhw cy ghép, phuc hinh, nhd
rang...

Bénh viém xoang do rang la bénh théng
thuwdng viéc diéu tri khdng qua phirc tap, nhung
da s bénh nhan thwéng chd quan khong diéu
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tri hodc diéu tri khong ding cach. Néu chi quan
tam diéu tri xoang ma khéng diéu trj triét dé
réng nguyén nhan thi bénh ciing cé thé gay ra
céac bién chirng nguy hiém khac. Hau hét, bénh
nhan khi phat hién ra bénh viém xoang ham thi
déu dén phong kham hay bénh vién chuyén
khoa Tai Miii Hong d& kham va diéu trj viém
xoang cht it khi dwoc didu tri triét dé& nguyén
nhan do rang. ®Viém xoang ham do rang bao
gdm tat ca cac bénh nhiém trung xoang ham
do bénh rang miéng (vi du: viém quanh chép
man tinh), cac tha thuat nha khoa (vi du: nhé
rang, diéu trj ndi nha), tha thuat phau thuat
miéng (vi du: cay ghép implant), hoai t& xwong
va viém tdy xwong ham. Theo Piotr Kuligowski
sau rang va bénh ly quanh chép la mét trong
nhirng nguyén nhan phd bién nhat cta bénh
viém xoang ham do rang.*

Cac phim X-quang thwong quy nhw
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Blondeau, Panoramic, chup can choép hoac
phim chup cét I16p vi tinh khé phat hién cac tén
thwong nhé & réng, vung day xoang dan dén
viéc chan doan viém xoang ham do réng hay
bi bé sét. Hau qua cta bé sét nguyén nhan do
réng lam anh hwdng rat I6n dén két qua diéu tri
cho ca viém xoang va réng. Do d4, can cé mot
phwong phap chan doan chinh xac hon nhiéu
dé danh gid dung ving xoang ham va ving
réng ham mat. Chup cat I&p vi tinh véi chum tia
hinh nén (Conebeam Computed Tomography
- CBCT) la mét phwong phap chan doan hinh
anh dua trén nguyén ly st dung nguén tia hinh
nén tao nén hinh anh ba chiéu véi d6 phan giai
cao cho phép danh gia, phat hién tén thuwong
chi tiét va day du cha ca xoang va réng.® Theo
nghién ctru ctia Maillet, chup CBCT phat hién
duoc trén 50% céac trudng hop VXH c6 ngudn
gdc tir réng.® Viéc chan doan nguyén nhan do
réng cé vai trd quan trong dbi véi ca xoang va
réng. Di v&i xoang viéc didu tri triét d& hon,
han ché tai phat. Déi véi rang dé xay dwng
phwong an diéu tri pht hop nhw bado tdn hodc
nhé rang, x@ tri cac tén thwong kém theo nhw
cat nang chan rang, x& ly dwdng ro...

Vi thé, nghién cru nay dwoc tién hanh nham
muc tiéu md ta dac diém |am sang va can lam
sang & bénh nhan cé chan doan viém xoang
ham do rang.

Il. DOl TWVQNG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Trong nghién cu nay, chung toéi st¢ dung
phwong phap mé ta cat ngang, dwoc thuc hién
twr thang 3/2022 dén thang 6/2023 tai tai Khoa
Diéu tri Noi nha, Bénh vién Rang Ham Mat
Trung wong.

Tiéu chuén Iwa chon

1) Bwoc chan doan viém xoang ham (VXH)
qua ladm sang.

2) Bugc kham rang xac dinh cé ton thuwong

rang lién quan cung bén v&i xoang viém.

3) C6 phim CBCT dung tiéu chuan danh gia
duoc dic diém toén thwong xoang va rang.

4)Puwoc chan doan VXH do rang (cac trwéng
hop viém xoang ham c¢6 triéu chirng rang va/
hodc c6 tén thwong réng cé triéu chirng xoang
dwoc chup phim CBCT phat hién tén thuwong
xoang va rang).

5) Bénh nhan déng y tham gia nghién ctu.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé t& cat ngang.

Phwong phap chon méau

Chon méu c6 cha dich, tdng s6 32 bénh nhan.

Théng tin thu thap

Bao gébm d&c diém chung (tudi, gioi), ly do
vao vién: triéu chirng co nang mii xoang (hoi
bénh), triéu chirng rang (hdi bénh), tién st diéu
tri rang (héi bénh), triéu chirng thuwc thé mii
xoang (kham bénh), triéu chirng thuc thé rang
miéng (kham bénh); hinh &nh CBCT (hinh anh
tbn thwong xoang, hinh &nh day xoang ham,
hinh anh rang).

Xt ly s6 ligu

Sé liéu dwoc thu thap va nhap bang phan
mém Epidata va phan tich bdng phan mém
Stata 14. Théng ké md ta (tan sb, phan tram,
gia tri trung binh va dd léch chuan.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién cru dwoc tién hanh sau khi dwoc
thong qua dé cwong c& sé& cla Vién Pao tao
Rang Ham Mat — Trwdng Bai hoc Y Ha Noi.
Cac dbi twong dwoc gidi thich kj vé muc dich
nghién clru, cé thé tw nguyén tham gia nghién
ctu hodc tr chéi khi khéng mudn. Cac théng
tin vé déi twong nghién ctu dwoc bao mat, chi
phuc vy muc dich nghién ciru ma khéng phuc
vu b4t ky muc dich nao khac. Cac thao tac kham
trén bénh nhan ddm bao ddng chuyén mon.

180

TCNCYH 170 (9) - 2023



. KET QUA

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 1. Thong tin chung ctia d6i twong nghién ctru

Pic diém n=32 %

Nhém tubi

<18 2 6,3

18 - 40 10 31,3

41-60 20 62,5
Gioi

Nam 15 46,9

NG 17 53,1

Nghién ctru gébm 32 bénh nhan, trong d6 15
nam va 17 n (ty 1& nam/n = 0,88). Tubi thap
nhat 1a 14 tudi, cao nhat la 56 tudi. Nhom tubi
hay gap nhat 1a 41 - 60 tudi chiém ty 1& 62,5%

(20/32 bénh nhan); sau d6 1a nhém 18 - 40 tudi
la 31,3% (10/32 bénh nhan). it g&p nhém tudi <
18 tudi 1a 6,3% (2/32 bénh nhan) va khéng gap
bénh nhan nao > 60 tudi.

Bang 2. Ly do vao vién va tién sir diéu tri ring

Thong tin n =32 %
Ly do vao vién
Pau nhirc vung mat 29 90,6
Ngtri thdi mot bén 3 9,4
Pau nhtrc rang ham trén cung bén 29 90,6
Chay mu trong miéng 5 15,6
Hoi miéng 1 34,4
Khdéng co6 triéu chirng rang 2 6,3
Tién st diéu tri ring
Diéu tri ndi nha 15 46,9
Tram rang sau 10 31,3
Phuc hinh 9 28,1
Nhé réng 2 6,3

Két qué bang 2 cho thay Iy do vao vién bao
gdm triéu chirng co nang mii xoang va triéu
chirng rang. Trong do triéu chirng co nang mi

xoang hay gap nhatla dau nhirc viing mét chiém
ty 1€ 90,6% (29/32 bénh nhan), triéu chirng rang
hay g&p nhét la dau nhirc rdng ham trén cuing
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bén chiém ty 1& 90,6% (29/32 bénh nhan). Tién
st hay gdp nhét la diéu tri ndi nha chiém ty l&

46,9% (15/32 bénh nhan) sau d6 dén han rang
sau chiém ty 1& 31,3% (10/32 bénh nhan).

Bang 3. Dac diém triéu chirng l1am sang cta 32 bénh nhan

Dac diém lam sang n =32 %
Triéu chirng miii xoang
Swng vung ma cung bén 17 53,1
San mii dong mu 3 94
Khe gilra c6 mu 2 6,3
Triéu chirng rang miéng
Rang lung lay 22 68,8
Co 16 sau 12 37,5
C6 miéng tram 5 15,6
G6 rang dau 32 100
Réng v& 4 12,5
Mat réng 1 3,1
Ngéch lgi swng phéng 2 6,3
Swng né ngach loi 26 81,3
Ngach lgi ¢ 16 do 1 3,1

Triéu chirng mii xoang hay gap nhét la swng
ving ma cung bén chiém ty 1& 53,1% (17/32
bénh nhan). Triéu chirng rang miéng hay gap

nhat 1a triéu chirng gd réng dau chiém ty lé
100%, sau d6 1a swng né ngéach loi chiém ty 1&
81,3% (26/32 bénh nhan).

Bang 4. Hinh anh t6n thwong xoang va rang trén phim CBCT

Dic diém tén thwong n=32 %

M¢& xoang ham cung bén

Mét phan 20 62,5

Toan bd 12 37,5
Tén thwong day xoang ham

Day niém mac day xoang > 2mm 32 100

Hinh anh tiéu xwong day xoang 19 59,4

Hinh anh thdng xoang rang 19 59,4

Tén thwong ring
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Dic diém tén thwong n=32 %
Hinh anh viém quanh chop 28 87,5
Hinh anh nang chan rang 15 46,9
Hinh anh tiéu xwong quanh rang 3 9,4
Hinh anh tiéu xwong quanh chop 27 84,4
Hinh anh thong xoang rang 19 59,4
Rang nguyén nhéan
R&ng ham nhd thi nhat 1 3,1
Rang ham nhé th& hai 5 15,6
R&ng ham I&n thir nhét 17 53,1
Rang ham I&n th hai 12 37,5
Rang ham I&n thi ba 2 6,3
Chan rang nguyén nhan
Chan trong 22 68,8
Chan gan ngoai 22 68,8
Chén xa ngoai 19 59,4
Chan rang ham nhé th hai 5 15,6
Chan ring ham nhd thir nhat 1 3,1
Khoang cach gilra chan rang nguyén nhan
va day xoang
Chan rang c6 khoang cach v&i day xoang 14 43,8
Chan rang tiép xdc véi day xoang 7 21,9
Chan rang 16i vao trong xoang 11 34,4

Két qua bang 4 cho thay dic diém X-quang:
Hinh anh trén phim CBCT, tAt cd cac bénh
nhan déu cé hinh d&nh m& xoang ham cung
bén, trong d6 md moét phan chiém ty 1& cao
nhat 62,5% (20/32 bénh nhan). Tt cad cac
trudng hop déu co day niém mac day xoang >
2mm. Hinh anh tiéu xwong day xoang va thong
xoang rang déu chiém ty & 59,4% (19/32 bénh
nhan). Tén thwong réng hay gap nhat la hinh
anh viém quanh chép chiém ty & 87,5% (28/32
bénh nhan), sau d6 dén tiéu xwong quanh chép
chiém ty 1& 84,4% (27/32 bénh nhan). Béi vai

réng nguyén nhan, hay gap nhét 1a rang ham
I&n the nhat ham trén chiém ty 1& 53,1% (17/32
bénh nhan), sau d6 dén rang ham Ién th& hai
ham trén chiém ty 18 37,5% (12/32 bénh nhan).
Chan rang nguyén nhan bj tdn thwong hay gap
nhé4t Ia chan trong va chan gan ngoai déu chiém
ty 16 68,8% (22/32 bénh nhan). Da sé chan rang
gay bénh c6 khoang cach véi day xoang chiém
ty 1& 43,8% (14/32 bénh nhan), tiép dén la chan
16i vao trong xoang chiém ty 1& 34,4% (11/32
bénh nhan).
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IV. BAN LUAN

V& dac diém lam sang, nghién ctru gdm 32
bénh nhan, trong dé 15 nam va 17 ni¥ (ty lé
nam/ni = 0,88). Nhém tudi hay gap nhat 1a 41
- 60 tudi chiém ty 1& 62,5% (20/32 bénh nhan);
sau dé 1a nhom 18 - 40 tudi chiém 31,3% (10/32
bénh nhan). Biéu nay phu hop véi cac nghién
clru trén thé gioi déu cho rang do tudi hay gép
nhéat 1a tlr 40 - 60 tudi.” Hién twong nay dwoc
Ii giai la trong giai doan 41 - 60 tudi rang phai
hoat déng nhiéu nén nguy co tén thwong rang
do v&, viém quanh rang va nhirng yéu cau can
thiép réng cao hon cac nhém tudi khac.

V& ly do vao vién, ching toi gap nhiéu nhat [a
triéu chirng dau nhire vang mat c6 29/32 bénh
nhan (90,6%) va dau nhirc rang ham trén cung
bén c6 29/32 bénh nhan (90,6%). Da phan bénh
nhan khi m&i gdp 1 hodc 2 triéu chirng nay déu
tw mua thudc ubng chi it khi di kham kiém tra
ngay, chi khi triéu chirng khong d& hoadc nang
lén mai di kham. Diéu tri ndi nha la phwong phap
diéu tri bdo tén, bac s s& mé budng tdy, 14y hét
tdy, lam sach buéng tdy, éng tdy réi tram kin
bang cac chat tram. Diéu tri thiéu Ia tram khong
hét chiéu dai 6ng ty va diéu tri thira 13 dwa chét
tram di qua chiéu dai éng tay ra ngoai chan réng.
Ca 2 trwdong hop déu co thé gay ra viém ving
chép rang, nguy co gay viém xoang ham. Trong
nghién clru nay, cd 15/32 bénh nhan chiém
46,9% cb tién st diéu tri ndi nha. Tram rang sau
¢6 10/32 bénh nhan chiém ty 1& 31,3%. Néu tram
réng ma khong lam sach 16 sau dé vi khuén tiép
tuc xam nhap gay viém tdy réi viém quanh chop,
sau dé dan dén viém xoang néu khong diéu tri
rang kip thoi. Vi vay, dbi véi nhivng trwéng hop
c6 1 trong 2 triéu chirng trén ma cé tién st diéu
tri ndi nha hodc trdm rang sau nén khuyén céo
bénh nhan chup phim CBCT dé chan doan xac
dinh va diéu tri s&m.

Vé triéu chirng mii xoang, swng ving ma
cung bén 1a triéu chirng hay gdp nhéat c6 17/32

bénh nhan chiém ty 1& 53,1%. Pa phan bénh
nhan khi méi dau nhirc ving mat déu tw mua
thubc udng, chi dén khi khéng d& hodc bién
chirng swng viing méa méi di kham va diéu tri.

Vé triéu ching rédng miéng, ching téi thay
toan bd cac bénh nhan déu cé triéu chirng gé
réng dau, sau d6 dén swng né ngach loi co
26/32 bénh nhan (81,3%) va rang lung lay c6
22/32 bénh nhan (68,8%). Hau hét cac rang
déu bi viem quanh chép hodc viém quanh rang
rdi méi dan dén viém xoang ham. Khi choép
chan rang bj viém c6 dich viém hodac mu xung
quanh viéc gd rang sé khién bénh nhan cam
thdy dau do c6 sirc ép va rang lung lay nhiéu
hon, nghéach loi twong ng ciing swng né do
dich viém hoac ma thoat ra ngoai ving ngach
tién dinh twong &ng

Vé dac diém tén thwong xoang ham trén
phim CBCT, t4t ca cac bénh nhan déu c6 hinh
&nh m& xoang ham va hay gép nhét 1a md mot
phan xoang ham, c6 20/32 bénh nhan (62,5%).
Vi khuén tir 6 viém & rang nguyén nhan xam
nhap vao xoang. Niém mac xoang viém day, xuat
tiét, tao ma va tao nén hinh anh md xoang ham
trén CBCT. T4t ca cac trwong hop tén thwong
déu co day niém mac day xoang > 2mm do da
sb bénh nhan dén kham khi cac triéu chirng 1am
sang cla VXH da rd rang. Két qué nay twong
ddng v&i nghién clru cha Piotr Kuligowski vé
sy day lén cda niém mac xoang ham.* Trong
nghién ctu nay, hinh anh tiéu xwong day xoang
va thdng xoang rang ciing rat hay gap déu co
19/32 bénh nhan chiém ty & 59,4%. Day la con
dwong truc tiép vi khudn xam nhap to rang
vao xoang gay viém niém mac xoang. Cling
gidng nhw nghién ctvu ctia Fahimeh ndm 2015.8
Tén thwong hay g&p nhét la viém quanh chép
c6 28/32 bénh nhan (87,5%). Pa sb cac bénh
nhan déu cé réng nguyén nhan chua diéu tri noi
nha ho&c diéu tri n6i nha that bai, tiy hoai t&r
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chwa dwoc lam sach vi khudn xam nhap dén
vung chép rang dan dén tinh trang viém quanh
chép. Kém theo 1a tdn thwong tiéu xwong
quanh chép c6 27/32 bénh nhan (84,4%). Két
qué nay twong ddng véi nghién ctru clia Sonia
Pefiarrocha-Oltra vé tén thwong quanh chép c6
lién quan dén viém xoang ham do réng.® Tén
thwong nang chan rang cling hay gap c6 15/32
bénh nhan (46,9%). Rang nguyén nhan bj viém
quanh chop, doc td clha vi khuan cé thé kich
thich céc té bao biéu méd Malassez con sét lai
trong day chdng quanh rang, t d6 hinh thanh
nang chan ring. Hay gap nhéat la nguyén nhan
do rang ham I&n th& nhat cé 17/32 bénh nhan
(53,1%). Sau do la do rang ham I&n th& hai
c6 12/32 bénh nhan (37,5%). Rang ham I&n
the nhat 1a rang phd bién nhét lién quan dén
VXH. Phat hién nay phu hgp véi cac bao cao
trwdc d6 cua Lechien.” V& tan sb gay VXH
clia cac chan rang chang t6i thay: chiém ty &
cao nhét 1a chan trong va chan gan ngoai cé
22/32 bénh nhan (68,8%). Tiép dén |a chan xa
ngoai c6 19/32 bénh nhan (59,4%). Thuc té cac
réng nguyén nhan gay VXH déu c6 tén thuwong
viém quanh choép va tiéu xwong quanh chop
dan dén tinh trang cac chan rang cta rang ham
I&n déu bi tdn thwong. Va cac chan réng cua
rang ham I&n cling gan day xoang hon nén ty
l&é gay VXH cao hon cac rang ham nhd. Vé mét
giai phau, trong nghién ctru nay c6 11/32 bénh
nhan (34,4%) chan réng Ii vao trong xoang va
7/32 bénh nhan (21,9%) chan rang tiép xuc voi
day xoang. Yéu té nay la co héi thuan loi cho
céac nhiém tring & ving chop réng dé dang xam
nhap vao xoang ham gay VXH. Trén phim 2D
nhw phim Panorama khéng thé danh gia duwoc
yéu t6 gidi phau nay. Pay xoang ham I5i 16m
udn lwon nén khi chup Ién sé bj tring hinh cac
khu virc day xoang. Phim CBCT la phim 3D nén
giup chung t6i xoay hinh anh day xoang theo
nhiéu hwéng, cét cac lat cat qua dang vi tri chan
rang nguyén nhan, xac dinh chinh xac chan

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

réng co lan vao trong xoang hay khéng. Trong
nghién clru nay, cac trwdng hop con lai 14/32
bénh nhan (43,8%) chan rang c6é khoang cach
v&i day xoang lai chiém da sé. Vi da sb cac rang
nguyén nhan déu cé tinh trang viém quanh chép
va tiéu xwong quanh chép dan dén tén thuwong
thdng xoang rang, vi khudn dé& dang xam nhap
qua |6 théng vao xoang ham gay VXH.

V. KET LUAN

Viém xoang ham do rang cé biéu hién dac
trweng 1& viém mii xoang mét bén kém theo
triéu chirng rang ham trén cung bén, v&i hai
triéu chirng goi y rét cé gia tri 1a dau nhire vang
mat va dau nh&c rang ham trén cung bén.
Trén phim CBCT, can phat hién nhirng dau
hiéu quan trong hwéng dén nguyén nhan viém
xoang do rang la m& xoang ham cung bén va
viém quanh chop rang, tiéu xwong quanh chop.
R&ng nguyén nhan c6 thé Ia rdng ham nhd va
rang ham Ién, trong d6 réng ham I&n thir nhat
hay g&p nhét va da sb cé tién st diéu tri ndi nha
hoéc tram rang sau. CBCT c6 gia tri chan doan
tbn thwong xoang ham va danh gia chi tiét tén
thwong rang nguyén nhan, gitp lap ké hoach
diéu tri phdi hop xoang va rang.

Khuyén nghi (rng dung vao trong thwc hanh
la théng bao cho bénh nhan cé mét trong hai
triéu chirng dau nhirc vung mat va dau nhic
rdng ham trén cing bén ma co tién st diéu
tri ndi nha hodc tram rang sau di chup phim
CBCT d& danh gia cac dau hiéu mo xoang
ham cung bén, viém quanh chdép rang va tiéu
xwong quanh chép dé& chan doan va diéu tri
bénh sém tranh cac bién chirng nghiém trong
clia xoang va rang.
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Summary

CLINICAL FEATURES, X-RAY OF ODONTOGENIC MAXILLARY
SINUSITIS AT HANOI CENTRAL HOSPITAL
OF ODONTO-STOMATOLOGY

The study was carried out from March 2022 and June 2023 at the Department of Endodontics,
Hanoi Central Hospital of Odonto-Stomatology; 32 patients were evaluated for clinical and subclinical
characteristics of odntogenic maxillary sinusitis. We found that facial pain accounted for 90.6%,
pain in the maxillary teeth on the same side accounted for 90.6%. Partial opacity of the ipsilateral
maxillary sinus accounted for 62.5%, periapical inflammation pictures accounted for 87.5%, image of
bone loss around the apex accounted for 84.4%. So odontogenic maxillary sinusitis has two highly
suggestive symptoms, which are pain in the face and pain in the maxillary teeth on the same side. On
Conebeam Computed Tomography, it is necessary to detect important signs leading to the cause of
dental sinusitis, such as opacity of the ipsilateral maxillary sinus and periodontitis, bone loss around
the apex. Conebeam Computed Tomography is valuable for diagnosing maxillary sinus lesions and
assessing in detail asteeth lession, helping to plan a combination of sinus and dental treatment.

Keywords: Odontogenic maxillary sinusitis, Conebeam Computed Tomography.
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