TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM LO AU O NGU'O'l BENH TANG HUYET AP
DPIEU TRI NGOAI TRU TAI BENH VIEN BACH MAI

Nguyén Van Tuan'?, Pham Manh Hung"? va Nguyén Thi Thuy"24*

"Trweong Pai hoc Y Ha Noi

2Viién Strc khde Tam than Quéc gia
3Vién Tim mach Viét Nam

“Bénh vién TAm than Thai Binh

Lo &u la mot réi loan tdm than phé bién. Nguoi bénh téng huyét ép cé ty 1é lo du cao nhung ty 16 phét hién lai
thap. Chiing t6i tién hanh nghién ctru nhdm mé té dac diém lo &u & nhém ngudi bénh ndy. Nghién ctru mo ta cét
ngang trén 203 nguoi bénh ting huyét 4p diéu tri ngoai tri tai Bénh vién Bach Mai ttr thang 9/2022 dén théng
6/2023. Két qua thu duoc 39,9% ngudi bénh tang huyét 4p c6 lo du. Chu dé lo du & nguroi bénh tang huyét ap
da dang, phé bién nhét Ia chi dé lo 4u vé tai nan, bénh tat (70,4%) va chi dé gia dinh (40,7%). Tén suét xuét
hién lo &u cao nhét Ia 3 - 5 lan/tuén (55,6%). Thoi diém triéu ching lo du néng 1én hdu hét la vao bét ky thoi
diém trong ngay (39,5%). Céc triéu ching kich thich than kinh thuc vét, triéu chimg lién quan dén ving nguc

va bung va triéu ching toan than la triéu chirng phé bién nhét, gép & 100% nguoi bénh tang huyét ép cé lo 4u.

Tir khéa: Tang huyét ap, dic diém lo au.
l. DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) 1a mot thach thire dbi
v&istrc khde cong déng toan cau. THAI& nguyén
nhan chinh gay t& vong s&m trén toan thé giéi.’
Ty 18 THA toan ciu nam 2000 la 26,4%, dw kién
sé tang lén 29,2% vao nam 2025.2 Bénh THA
lam cho cudc sbng gidm dan do bién chirng cla
bénh, bénh ly kém theo, tac dung khéng mong
mudn cla thubc diéu tri va nhan thirc bénh tat
cla nguoi bénh.® Chi didu trji THA 1a khong du
dé cai thién chét lwong cudc sbng cla nguodi
bénh ma ta can phai kham sang loc bénh tam
than.* Cac nghién ctvu trwdre day cho théy rang,
ngwdi bénh mac bénh THA c6 nhiéu kha néng
bi lo du hon nhirng ngwdi khde manh.® Lo au
lam suy giam dang ké vé chét lwgng cudc séng,
tang ganh ning kinh t& va dic biét lam tang
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nguy co ttr vong & nguwdi bénh THA.

Nghién ctru clia Hamrah MS va cdng sy
n&m 2018 cho thay cé 42,3% nguoi bénh THA
bi lo 4u.? Ty Ié lo &u & nhirtng nguwdi bénh THA
la cao nhwng ty & phat hién lai thap.” Lo au
& ngwoi bénh THA khé phat hién béi cac triéu
chirng lo 4u phong phu va da dang bao gdm
céc triéu chieng kich thich than kinh thuc vat,
cac triéu chirng vung ngwc bung va moét sb
triéu chirng khac. Sy chong 14p céc triéu chirng
cla lo au voéi cac triéu chirng clia bénh THA
gay khé khan trong viéc chan doan xac dinh
cac triéu chirng lo au & nguwdi bénh THA. Do
do, lo au & nhirtng nguwdi bénh nay thwong bi
bd qua, chan doan nham dan dén viéc diéu tri
khoéng dwoc kip thoi, anh hwdng nghiém trong
dén chat lwong cudc sdng clia ngudi bénh. Vi
vay, md ta cac dac diém lo 4u & nguwoi bénh
THA 1a hét strc quan trong gilp cho viéc phat
hién triéu chirng, chan doan, diéu tri kip thoi va
dw phong gép phan cai thién tinh trang bénh
va chét lwong cudc sbng cho ngudi bénh. Véi
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mong mudn tim hiéu va phan tich cac dac diém
lo 4u & ngudi bénh THA diéu tri ngoai tru tai
Khoa Kham bénh — Bénh vién Bach Mai, chung
t6i tién hanh dé tai véi muc tiéu: M6 ta déc diém
lo au & nguoi bénh tang huyét ap didu tri ngoai
tra tai bénh vién Bach Mai.

I. DOl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Nguwoi bénh tir 18 tudi trd 1én kham ngoai
tri va dwoc chan doan la THA bdi cac bac sy
chuyén khoa Tim mach tai Phong kham Néi tim
mach — Khoa Kham bénh, Bénh vién Bach Mai
chan doan theo tiéu chuan Héi Tim mach Viét
Nam nam 2021. Gia dinh va ban than nguwoi
bénh ddng y tw nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

Nguwoi bénh cé tién s mac cac bénh rbi
loan tdm than khac, han ché kha nidng giao
tiép hodc méc cac bénh ly ndi ngoai khoa nang
khéng tham gia nghién cru.

2. Phwong phap

Dja diém nghién ctru

Nghién ciru dugc tién hanh tai Phong kham
Noi tim mach — Khoa Kham bénh — Bénh vién
Bach Mai.

Thoii gian nghién ciru

T thang 9/2022 dén thang 6/2023.

Thiét ké nghién ciru

Thiét ké dwoc st dung la nghién ctru mé ta
cat ngang.

C& méu va cach chon mau

Chon mau ngéu nhién theo céng thirc wéc
tinh mét ty & trong quan thé:

p(1-p)
AZ

- 72
n=2z 1-a/2

Trong dé:

n: c& mau nghién clu.

p = 0,423 theo Hamrah MS va cdng sy nam
2018.5

ala sai sé loai |, wéc tinh trong nghién ctru =
0,05 v&i do tin cay 1a 95%. Khi d6 hé sé tin cay
Z 1= 1,96.

A: 14 d6 chinh xac mong mudn gitra mau va
quan thé. Uéc tinh = 0,07.

Theo d6, c& mau téi thiéu can cho nghién
clru 1a 192 nguwoi bénh THA. Két thic nghién
ctru chung t6i thu nhan duwgc 203 nguwdi bénh
ding theo tiéu chuén lwa chon va tiéu chuan
loai trir.

Bién sé nghién ctru

Tudi, gi¢i, trinh d& hoc véan, thdi gian phat
hién THA, mirc d6 THA theo Hbi tim mach Viét
Nam nam 2021, két qua diéu tri THA, cha dé
lo &u, tAn suét xuét hién lo au, thdi diém triéu
chrng lo 4u nang lén d&c diém cac nhom triéu
chirng lo au theo ICD-10, thang diém HAM-A.

Céng cu thu thap sé liéu

Bénh an nghién ctvu 1a bd cau héi dwoc thiét
ké s&n phu hop véi muc tiéu nghién ctru, da
ma hda, v&i ndi dung rd rang. Bénh an nghién
ctru bao gdm céc thdng tin chung vé nhan khau
hoc, céc théng tin vé cac yéu t6 bénh ly THA
va cac thong tin vé dic diém cac nhom triéu
chirng lo au.

Trac nghiém tam ly HAM-A gém c6 14 cau
hdi va tbng diém dao dong tir 0-56. Mirc do lo
au dwoc tinh nhw sau: Téng diém tir 14-17, 18-
24, = 25 1an lwot dwoc coi la lo au & mc dd
nhe, trung binh va nang.8

Quy trinh thu thap sé liéu

Nhitng nguwdi bénh duwgc chidn doan THA
b&i cac bac sy chuyén khoa Tim mach tai Phong
kham No&i tim mach - Khoa Kham bénh, Bénh
vién Bach Mai dap wng tiéu chuén Iwa chon va
loai trir chia nghién clru dwgc nghién clru vién
giai thich k¥ vé noi dung, muc dich, quyén loi va
trach nhiém. Nhitng ngudi bénh déng y tham
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gia nghién ctru dwoc nghién ctru vién truc tiép
danh gia. Ngudi bénh duwgc nghién clru vién
hoéi bénh, kham bénh theo mau bénh an théng
nhat vé dac diém nhan khau hoc, déc diém lién
quan dén bénh THA. Tiép theo, ngu®i bénh
duoc kham va danh gia dac diém lo au qua
tréc nghiém tam ly HAM-A va qua danh gia 1am
sang theo Phan loai bénh Quéc té 1an the 10
(ICD-10).

X ly sé liéu

Céc sb lieu duwoc nhap va x&r ly bang phan
mém théng ké SPSS 20.0.

S dung cac thuat toan mo ta tinh gia tri
trung binh, d6 léch chuan, ty l8.
3. bao dirc nghién ciru

Sé lieu dwoc ma hda nham gilr bi mat théng
tin cho nguwdi bénh. Bay la nghién ctru mo ta
I&m sang, khéng can thiép vao phuwong phap
diéu tri cGa bac sy, khong &nh hwéng dén sirc
khée ngwdi bénh. Nghién clru dwoc sy dong y
cla ngudi bénh va gia dinh. Nghién ctru dwoc
tién hanh khi dwoc sy dong y ciia Khoa Kham
bénh, Bé&nh vién Bach Mai.

Ill. KET QUA

1. Dac diém chung cua nhém déi twong nghién ciru

Bang 1. Dac diém chung ciia nhém déi twong nghién cieu (n = 203)

Dic diém chung n %
Nam 108 53,2
Gidi

N 95 46,8
18 -39 5 2,5
40 - 59 70 34,5
Nhém tudi 60-79 118 58,1
280 10 49

Trung binh 62,1+10,4
) Tiéu hoc trung hoc co s&, trung hoc phé théng 140 69,0

Trinh d6 hoc van - -
Trung cap, cao dang, dai hoc, sau dai hoc 63 31,0
<5nam 87 42,9
Thoi gian
19 5-10 ndm 98 483
phat hién THA
> 10 nam 18 8,9
bo | 31 15,3
Mcrc do THA
boll 172 84,7
] . Dat 152 74,9
Két qua diéu trj

Khoéng dat 51 251

Ty 1é nguwdi bénh nam cao hon nguwoi bénh
niv, 1an lwot 1a 53,2% va 46,8%. Phan I&n cac
ddi twong trong nhdm nghién clru ndm trong

dd tudi 60-79 tudi (58,1%). Pirng thir 2 1a nhém
40 - 59 tudi (34,5%). Tudi trung binh clia nhém
nghién ctru 14 62,1 + 10,4. Ngwdi bénh cha yéu
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c6 trinh dd hoc véan ti trung hoc phd théng tré
xudng (69,0%). Phan I&n ngudi bénh phat hién
bénh THA trong thoi gian 5 - 10 nam (48,3%)
va dwdi 5 nam (42,9%). Nguoi bénh chi yéu
THA d6 Il (84,7%) va két qua diéu tri dat huyét
ap muc tiéu (74,9%).

2. Pac diém lam sang lo au & ngwoi bénh
THA

Trong 203 ngwdi bénh THA tham gia nghién
ctru, c6 81 ngwdi bénh lo du chiém 39,9%.

Bang 2. Dac diém chu dé lo au (n = 81)

Chu dé lo au S6 lwong Ty 1é (%)
Gia dinh 33 40,7
Xa héi 4 4,9
Céng viéc, hoc tap 1 13,6
Tai nan, bénh tat 57 70,4
Kinh té 16 19,8
Khac 28 34,6

Trong nhém ddi twong co lo au, chi dé lo 4u chiém ty 1& cao nhat la vé tai nan va bénh tat
(70,4%). Sau dé la cha dé vé gia dinh va chd dé khac lan lwot chiém 40,7% va 34,6%. Cha dé xa

hoi chiém ty 1& thAp nhét (4,9%).

Bang 3. Dac diém tan suat xuéat hién lo au (n = 81)

Tan suét xuat hién (1an/ tuan) S6 lwong Ty 1é (%)
< 3 lan/tuan 29 35.8
3-5lan/tuan 45 55.6
> 5 lan/tuan 7 8.6
Téng 81 100

Tan suét xuét hién lo au chiém ty 1& cao nhat 1a 3 - 5 1an/tun (55,6%). Sau d6 la tAn suat < 3 1an/
tuan chiém 35,8% va thap nhét 1a trén 5 1an/tuan (chiém 8,6%).

Bang 4. Thoi diém triéu chirng lo au néng lén (n = 81)

Thoi diém triéu chirng lo au nang lén S6 lwong Ty lé (%)
Sang 3 3,7
Trwa 1 13,6
Chiéu 26 32,1
Téi 9 11,1
Bét ky 32 39,5

Thoi diém triéu chirng lo du cao nhét 1a vao bét ky thdi diém nao trong ngay (39,5%), sau dé la
vao budi chiéu (32,1%). Thap nhét Ia vao budi sang chiém 3,7%.
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Biéu dd 1. Ty lé xuat hién ctia cac nhém triéu chieng lo au (n = 81)

Céc nhém triéu chirng lo 4u hau hét déu gap
& phan I&n ngudi bénh trong d6 cao nhét la
céc triéu chirng kich thich than kinh thyc vat,

3. Pic diém lo au theo thang diém HAM-A

triéu chirng lién quan dén ving ngwc va bung
va triéu chirng toan than gap & tat ca cac nguoi
bénh THA c6 lo au.

Bang 5. Triéu chirng lo au theo thang diém HAM-A (n = 203)

Triéu chirng lo au S6 lwong Ty 1& (%) Trung binh
Khéng lo au 124 61,1 6,127
Mdrc d6 nhe 16 7,9
Lo au Mcrc d6 trung binh 39 19,2 21,7 +4.,8
Mcrc d6 nang 24 11,8
Téng 12,2+ 8,5

Theo thang diém HAM-A c6 38,9% sb ddi
twong nghién clru co lo au, trong dé6 merc dd
trung binh chiém ty |& cao nhét (19,2%). Diém
trung binh HAM-A cia nhém nghién ctru la 12,2
+ 8,5, trong d6 diém trung binh cla nhém lo
au 1a 21,7 + 4,8 va diém trung binh cta nhém
khong célo dula 6,1 £2,7.

IV. BAN LUAN

V& déc diém chung cla nhém déi twong
nghién ctu, ching t6i thdy rang ty 1& nguoi
bénh nam la 53,2% trong khi dé ty 1& nguwoi

bénh niv 12 46,8%. Ty 1& nam/n®* & nhém dbi
twong nghién ctu khodng 1,14/1. Nhéom tudi
gdp nhiéu nhat 1& nhom tudi 60 - 79 tudi véi
ty 1& 58,1%, ty 1& ngudi bénh tir 60 tudi tré 1én
la 63%. Tudi trung binh cia nhém nghién ctu
la 62,1 + 10,4. Nguoi bénh chi yéu cé trinh
dd hoc van tir trung hoc phéd théng tré xubng
(69,0%). Két qua cla chung téi twong tw cac
nghién ctu khac, phu hop véi dich té THA trén
thé gisi. Ty 1&é THA toan cau wéc tinh & nguoi
trén 20 tudi vao ndm 2010 1a 31,9% & nam gidi
va 30,1% & nir gi¢i.° Theo mét cudc khao sat

250

TCNCYH 170 (9) - 2023



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

nam 2017 - 2018 cho thay THA tang theo tudi:
22,4% (18 - 39 tubi); 54,5% (40 - 59 tudi) va
74,5% (ttr 60 tudi tré lén)."° Mot nghién cliru
phan tich tbng hop ctia Riaz M va céng sw nam
2021 ciing chi ra réng THA ngay cang cao hon
& nhirng ngudi cao tudi." O nhém ngudi cao
tudi, ty 1é bénh THA xuét hién nhiéu hon, déng
thoi & nhom tudi nay bat dau c6 cac bénh ly nén
man tinh, sw xuét hién cta THA lam tang nang
céc triéu chirng cla cac bénh ly nén nay, qua
dé ngwdi bénh di kiém tra va phat hién THA.
O nhirng ngudi 18 tudi trd Ién, ty 1& THA thap
nhéat & nhirng tét nghiép dai hoc (38,5%) so v&i
nhirng ngudi cé trinh dd hoc van trung hoc phd
théng tré xudng (47%) hoéc trinh d6 cao dang
(50,5%).1° Nghién ctru cho thay phan I&n nguoi
bénh phat hién bénh THA trong th&i gian 5 -
10 nam (48,3%) va duwdi 5 nam (42,9%). Chi
c6 8,9% sb ngwoi bénh phat hién bénh trén 10
nam. Nguwdi bénh chi yéu THA do 1l (84,7%)
va két qua diéu tri dat huyét ap muc tiéu chiém
74,9%. C6 |8 viéc chon mau & tuyén trung
wong, hau hét ngudi bénh didu tri trong nghién
clru clia ching t6i déu ndm trong chuwong trinh
quan ly ngoai trd THA nén nguwoi bénh dwoc
quan ly, theo ddi chat ché va tuan tha diéu tri.
Trong nghién ctru clia chung t6i, ngwdi bénh
THA ¢6 lo au chiém 39,9%. Két qua nay twong
tw nghién clru cia Edmealem A nam 2020 v&i
ty 16 nguwdi bénh THA bi lo au la 34,8%."? Twong
tw, nghién clru cat ngang ctia Hamrah MS va
cbng s nam 2018 thwc hién tai phong kham
ngoai tru trén 234 nguwdi bénh THA tir 18 tubi
tré 1&én cho thay c6 42,3% nguwdi bénh bj lo au.b
Chu dé lo 4u & ngudi bénh THA da dang.
Chu @& lo 4u vé tai nan, bénh tat chiém ty 1& cao
nhat (70,4%), cha dé gia dinh chiém 40,7%,
chl dé khac chiém 34,6%, cha dé kinh té chiém
19,8%, chi dé cong viéc, hoc tap chiém 13,6%
va chl dé xa hoi chiém ty |é thap nhéat (4,9%).
Diéu nay c6 thé do dia diém nghién ciru mau &

tuyén trung wong, c6 nhiéu bénh kém theo nén
ngudi bénh lo 1ang nhidu vé bénh tat. Hju hét,
nguwdi bénh duoc diéu tri theo chuwong trinh
quan ly ngoai tri nén dwoc bao hiémy té chi tra
nén co thé gidm bét ganh nang kinh té cho viéc
diéu tri bénh. Tan suét xuét hién triéu chirng lo
au 3-5 lan/tuan chiém ty & cao nhét (55,6%),
dwdi 3 1an/tudn chiém 35,8% va trén 5 lan/tuan
chiém ty |1& thAp nhat (8,6%). Thoi diém triéu
chirng lo 4u tang 1&n chi yéu xuét hién vao thoi
diém bét ky trong ngay (39,5%), sau dé la thoi
diém budi chiéu (32,1%), thap nhét | thoi diém
vao budi tdi (11,1%).

V& phan bd cac nhém triéu chirng lo au, cac
triéu chirng kich thich than kinh thwc vat, triéu
chirng lién quan dén vung nguc va bung va
triéu chirng toan than gép & tat ca cac nguoi
bénh THA c6 lo au. Céc triéu chirng cang
thang tdm than van dong, triéu chirng khong
d&c hiéu khac va cac triéu ching lién quan dén
trang thai tam than xay ra phé bién & cac nguoi
bénh THA c6 lo au (1an lwot 1a 90,1%, 98,8% va
81,5%). Mbi ngwdi bénh lo au biéu hién triéu
chirng khac nhau, do6 la cac phan rng phong
phu cla co thé trwde lo au. Trong d6, phan ng
cta hé than kinh thyc vat Ia triéu chirng cbt 16i.
Sylvia Kreibig khi nghién ctru anh hwéng cua
cadm xuc t&i hé than kinh tw tri da chi ra rang khi
con ngudi gap cac yéu td cdm xuc tiéu cuc (lo
I&ng, so hai, gian di¥) thi kich thich hé than kinh
tw tri huyét ap tdm thu, tdm trwong, nhip tim
déu tang." Biéu hién nay dwdng nhu mét vong
xo0én. Cang hdi hdp, tim dap nhanh, dap manh
khién ngu®i bénh cang lo au nhiéu hon, cang lo
au nhiéu hon sé lai khién nguwdi bénh hdi hop,
tim dap nhanh, dap manh nhiéu.

Theo thang diém HAM-A, ty |& ngwdi bénh
lo au & mic do trung binh chiém ty & cao
nhat (19,2%), cac m&rc dd nhe va nang chiém
lan lwot 7,9% va 11,8%. Diém trung binh cla
HAM-A trong nhém dbi twong nghién ctu la
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12,2 + 8,5; trong d6 cla nhém lo au la 21,7
4,8 va ctia nhém khong lo au la 6,1 + 2,7. Két
qua nay khong twong déng véi két qué nghién
clru cla Shah S va céng s nam 2021 danh
gia lo au & nguwdi bénh THA qua thang diém
HAM-A v&i ty I&€ nguwdi bénh lo du mirc d6 nhe
chiém ty & cao nhéat (80,4%), sau d6 1a mic
dd trung binh (12,3%) va thap nhat 1a mic do
nang (7,3%).*

V. KET LUAN

Lo au phé bién & ngwdi bénh THA (39,9%).
Chu dé lo au & ngudi bénh THA da dang, phd
bién nhat Ia chi dé lo au vé tai nan, bénh tat
(70,4%) va chi dé gia dinh (40,7%). Tan suét
xuét hién triéu chieng lo au 3 - 5 [An/tuan chiém
ty 1& cao nhat (55,6%) va thdi diém triéu chirng
lo &u n&ng lén cha yéu xuét hién vao bat ky thoi
diém nao trong ngay (39,5%). Triéu chirng phd
bién nhét, gap & tat cd ngwdi bénh THA ¢ lo
au 14 céc triéu chirng kich thich than kinh thuc
vat, triéu ching lién quan dén ving ngwc va
bung va triéu chirng toan than. Cac triéu chirng
nay cé thé gay khé chiu, gidm chat lwong cudc
sbng, trung l4p v&i cac triéu chirng cla THA.
Can tAm soat lo au & ngwdi bénh THA dé phat
hién sém, kip thoi gilp cai thién chét lwong
cudc séng clia ngwdi bénh.
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Summary

CHARACTERISTICS OF ANXIETY
IN HYPERTENSIVE OUTPATIENTS IN BACH MAI HOSPITAL

Anxiety is a common mental disorder. Hypertension has a high anxiety rate but a low detection
rate. We conducted a targeted study to describe the characteristics of anxiety in this group of
patients. A cross-sectional descriptive study on 203 outpatients with hypertension treated at Bach
Mai Hospital from September 2022 to June 2023. The results showed that 39.9% of hypertensive
patients had anxiety. Anxiety topics in hypertensive patients were diverse, the most common were
about accidents, illnesses (70.4%), and family issues (40.7%). The highest frequency of anxiety
occurrence was 3 - 5 times/week (55.6%). Anxiety symptoms could get worse at any time of the day
(39.5%). Autonomic arousal, symptoms related to the chest and abdomen, and systemic symptoms
were most common, encountered in 100% of hypertensive patients with anxiety. Palpitations,
pounding heart, or accelerated heart, occurred in 100% of patients. Other symptoms included nausea
or abdominal discomfort (93.8%); chest pain or discomfort occurred at 88.9%. Most symptoms are
mild to moderate, with occasional or moderate frequency.

Keywords: Hypertension, characteristics of anxiety.
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