TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
CUA BENH NHI UNG THWY DUl 5 TUOI
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

D6 My Linh', Bui Ngoc Lan? va Nguyén Thi Thuy Hong"**

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Nhi Trung wong

Muc tiéu: Banh gia tinh trang dinh duéng va tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén tinh trang suy dinh duéng
(SDD) & tré duwéi 5 tudi bi ung thw diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung wong. Nghién ctru mo ta cét ngang, tién
ctru ter 7/2022 dén 3/2023 tai Trung tdm Ung thu, Bénh vién Nhi Trung wong. C6 150 tré ung thuw duéi 5 tudi
trong thoi gian nghién ctru. Ty 16 tré suy dinh dudng dao déng tir 11,4 dén 28% va khdng c6 sw khéc biét giira
nhém u déc va bach céu cép. Ty 18 tré suy dinh duéng (SDD) thé nhe cén, thdp coi, gdy com lan luot Ia 28%,
17,3% va 24%. Cac yéu té c6 lién quan dén tinh trang suy dinh dudng thé nhe cén va SDD thé gay com la
giai doan bénh, méac tiéu chdy cép 2 tuén truéc khi nhap vién, da diéu tri hoa chét. Cac yéu té khéac nhuw loai
bénh ung thw va bénh hé hdp kém theo truée khi diéu tri it anh hudng dén tinh trang suy dinh duéng cda tré.

Tir khéa: Suy dinh dwéng, ung thw, tré em dwéi 5 tubi.

I. DAT VAN BE

M6i ndm, nuwdc ta cé khodng 150.000 bénh
nhan t& vong vi ung thw, trong dé 80% bénh
nhan bi sut can, 30% trong sb d6 t&r vong vi suy
kiét. Nhiéu két qua tbng két trén thé gidi ciing
cho thay chi can sut 5% can néng da rut ngén
1/3 thoi gian sbng ctia bénh nhan ung thw.! Suy
dinh dwéng (SDD) bénh nhan ung thw dwoc
chén doan cé lién quan dén loai khdi u va mic
dd xam I&n clGia bénh.2 Suy dinh dwéng & tré em
ung thw 1am gidm chirc nang mién dich, cham
lanh vét thwong, réi loan qué trinh chuyén hoéa
thuéc va anh hwéng dén két qua diéu tri bénh
ung thw.? Dinh dwdng day da trong sudt thoi
ky ung thw déng vai trd quan trong trong l1am
sang nhw dap (ng diéu tri, chiu dwng hoda trj,
dam bao chat lwong cudc sbng va gidm chi phi
cham séc. Tuy nhién, mot sé nghién ctu chi
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ra thyc trang nudi duwdng nguwdi bénh ung thw
dang thiéu hut khoang 50 - 80% so v&i nhu ciu
néng lwong dwoc khuyén nghi.* Hau qua 1a lam
tang nguy co bién chirng va t&r vong cla tré.
Trung tdm Ung thw, Bénh vién Nhi Trung wong
tiép nhan trung binh 355 tré/nam méc cac bénh
ly u dac ac tinh va bach cau cép.5 Vi vay, chiing
toi tién hanh nghién ctvu véi muc tiéu danh gia
tinh trang dinh dwéng clia bénh nhi ung thw
dwdi 5 tudi tai Bénh vién Nhi Trung wong va tim
hiéu mot sé yéu té lién quan.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Tré < 5 tudi dwoc chan doan xac dinh ung
thw theo két quéd md bénh hoc hodc bach cau
cép (BCC) theo két qua tdy dd diéu tri noi tru tai
Trung tdm Ung thw, Bénh vién Nhi Trung wong.

Gia dinh hodc ngudi cham séc tré dong y
tham gia va tuan thd cac hoat dong clia qua
trinh nghién ctu.
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Tiéu chudn loai trir

Bénh nhi ung thw sau phau thuat hodc dang
dang diéu tri phdi hop cac bénh ly man tinh khéc.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cét ngang, tién ctru.

Dja diém nghién ctu

Trung tdm Ung Thw, Bénh vién Nhi Trung
wong, thdi gian 07/2022 dén 03/2023.

C& mau va phwong phap chon méu

TAt ca tré dap (rng tiéu chuan, dwoc diéu
tri ndi tru tai Trung tdm Ung thw, Bénh vién Nhi
Trung wong trong th&i gian nghién ctru. Thyc
té chung téi chon ngéu nhién dwoc 150 tré da
tiéu chuan vao nghién ctu.

Céc bién sé nghién ctru

Céc bién sb danh gia tinh trang dinh dwéng:

Bang 1. Phan loai tinh trang dinh dwdng cua tré

Phan loai Z-score Can néng/Tubi

Chiéu cao/Tuéi Can nang/Chiéu cao

-2SD —»+2SD Binh thudng Binh thudng Binh thudng
< 25D SDD thé nhe can SDD thé thép coi SDD thé gay com
murc db vira murc dd vira murc db vira
SDD thé nhe can SDD thé thép coi SDD thé gay com
<-3SD

murc do nang

murc do nang murc dd nang

Giai doan bénh dwogc chia [am 2 nhom di
can (di can la sw lan tda cla té bao ung thw
tr khéi u ban dau sang mé xung quanh va cac
cO quan xa) va chwa di can v&i cac bénh nhan
thudc nhom u dac. Cac bénh nhan mac bénh
bach cau cap dwoc chia thanh 2 nhém bénh la
nguy co cao (tré dwdi 1 tudi hodc = 10 tudi hodc
khi bach cdu & mau ngoai bién ltc chan doan =
50 G/L) va khéng c6 nguy co cao.

Thu thap sb liéu cac chi sé nhan tréc duwoc
thwe hién tai thoi diém bénh nhan nhap vién tai
Trung tdm Ung Thu.

X Ii s6 liéu

Sé lieu dwoc nhap va x& |i theo chwong
trinh SPSS 22.0 dwoc thé hién dwoi dang ty 1&
% hodc gia tri trung binh + d8 léch chuan hodc
trung vi, so sanh 2 ty I&, tinh OR dwa vao phéan

tich hdi quy logistic don bién, da bién.
3. Bao dirc nghién ctru

Pé cwong nghién ciu dwoc sy théng qua
ctia Hoi ddng dé cwong Trwdng Dai hoc Y Ha
Noi va Hoi déng dao dirc Bénh vién Nhi Trung
wong. (Quyét dinh sb 2770/BVNTW — HPDD).
Thoéng tin ca nhan bénh nhan tham gia nghién
ctru dwoc gitr bi mat. Nghién ctru nay chi nhdm
muc dich nang cao hiéu qua kham chira bénh,
ngoai ra khéng c6 muc dich nao khac. Cac sb
liéu va thong tin trong nghién ctru trung thyc va
chinh xac.

Ill. KET QUA

Nghién clru dwoc tién hanh trén 150 tré dudi
5 tudi dworc chan doan ung thw diéu tri tai Trung
Tam Ung Thw, Bénh vién Nhi Trung wong.
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Biéu d6 1. Phan bé ti 1é nhém tudi ctia ddi twong nghién ciru theo gi&i tinh

Nhém tré 24 - 35 thang chiém ty 1é cao nhét
(31,3%), nhém tré 0 - 5 thang cé ty |é thap nhat
2,0%. Cac nhém tudi tir trén 12 thang ty 1& cao
hon so vé&i nhém tudi dwdi 12 thang.

Trong 150 bénh nhan nghién cu, gidi

tinh nam chiém 58,7% nhiéu hon gidi tinh ni
chiém 41,3%. Ti I& bénh nhan ni cao nhat &
nhém 24 - 35 thang. Ti l1é bénh nhan nam phan
bd twong déi ddng déu & nhom tudi trén 1 tudi
dén 5 tubi.

Bang 2. Ty lé suy dinh dwéng cia tré dwéi 5 tudi theo nhém bénh ung thw

Thé suy dinh dwéng Chung U dic Bach cau cap p
n (%) n (%) n (%)
SDD 42 (28) 32 (30,8) 10 (21,7)
Nhe can 0,3
Khong SDD 108 (72) 72 (69,2) 36 (78,3)
, SDD 26 (17,3) 19 (18,3) 7 (15,2)
Thap coi 0,6
Khong SDD 124 (82,7) 85 (86) 39 (84,8)
‘ SDD 36 (24) 25 (24) 11 (23,9)
Gay com 0,9
Khong SDD 114 (76) 79 (76) 35 (76,1)
Téng 150 (100) 104 (100) 46 (100)

Trong nghién ctru clia chung t6i c6 28% tré
SDD nhe can, 17,3% tré SDD thap coi va 24%
tré bi SDD thé géy com. Khdng co sw khac biét

vé cac nhom bénh ung thw (u d&c va bach cau
cép) & cac nhém SDD thé nhe can, thap coi va
gay com (p > 0,05).
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Bang 3. Ty lé suy dinh dwéng cua tré dwéi 5 tudi theo loai bénh ung thw

SDD nhe can SDD théap coi SDD gay com

Chi s6 so sanh

n (%) n (%) n (%)
U nguyén bao than kinh (n = 26) 9(21,4) 5(19,2) 8(22,2)
U than (n =10) 1(2,4) 0(0) 1(2,8)
U gan (n=10) 3(7,1) 3(11,5) 1(2,8)
U lympho (n = 21) 9(21,4) 8 (30,8) 10 (27,8)
U té bao mam (n = 11) 2 (4,8) 0(0) 1(2,8)
Sarcoma (n = 11) 2(4,8) 2(7,7) 1(2,8)
U khac (n = 15) 6 (14,3) 1(3,8) 3(8,3)
Bach cau cép (n = 46) 10 (23,8) 7 (26,9) 11 (30,6)
p 0,378 0,066 0,099
Ti 1é tré bj SDD thé nhe can, gay com, va c6 su khac biét gitra loai bénh ung thw véi tinh
thap coi gap nhiéu & nhém bénh u nguyén bao trang suy dinh dwéng trén nhém dbéi twong

than kinh, u lympho va bach ciu cép. Khéng nghién ctru (p > 0,05).

Bang 4. Lién quan giira tinh trang suy dinh dwdé'ng véi giai doan bénh/nguy co tai phat

SDD nhe can SDD théap coi SDD gay com

Chi s6 so sanh

n % n % n %
Di can/ nguy co cao
19 48,7 9 23,1 17 43,6
Giai doan/ (n=39)
nguy co Chuwa di can/nguy co

. 23 20,7 17 15,3 19 17,1
khéng cao (n = 111)

3,6 1,7 3,7

OR (95% Cl) (16-7.9) (0.7-4.1) (1,7-84)

Nhom tré di can/nguy co cao co ty & SDD Nhém tré di can/nguy co cao c6 nguy co
nhe can (48,7%) va gay com (20,7%) cao hon SDD nhe can va SDD g4y com cao gép lan lwot
nhom tré chwa di can/nguy co khéng cao co 3,6 1an va 3,7 1an nhém tré chwa di can/nguy
ty 1& SDD nhe can (16,2%) va SDD gay com co thap.

(17,1%), sw khac biét co y nghia théng ké.
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Bang 5. Lién quan giira tinh trang suy dinh dwdng vé&i tinh trang sut can,
tiéu chay cap va nhiém khuan ho hap cép trwéc khi nhap vién

Chi sb so sanh

SDD nhe can SDD thap coi SDD gay com

n (%) n (%) n (%)
Tiéu chay cap 2 tuan Co (n=29) 14 (53,8) 8 (30,8) 14 (53,8)
tréc vao vién Khéng (n = 121) 28 (22,6) 18 (14,5) 22(17,7)
41 2,6 54
OR (95% ClI)
(1,7 -9,6) (09-6,7)  (2,2-13,2)
Nhi&m khun hé hap cép Co6 (n = 62) 16 (25,8) 1.(17,7) 16 (25,8)
2 tuan trwdc vao vién Khéng (n = 78) 22 (28,2) 12 (15,4) 17 (21,8)
0,885 1.2 1,2
OR (95% Cl)
(0,4 -1,8) (0,5 - 2,9) (0,6 -2,7)
‘ , Pa didu trj (n = 87) 31 (35,6) 14 (16,1) 26 (29,9)
Diéu tri hoa chat -
Chuwa didu tri (n = 63) 11 (17,5) 12 (19) 10 (15,9)
2,6 0,82 2,3
OR (95% Cl)
(1,2-5,7) (0,3-1,9) (1-5,1)

Tré bi tiéu chay cip 2 tuan trwdc vao vién
c6 ty 1& SDD nhe can (53,8) va SDD gy com
(53,8%) cao hon tré khoéng tiéu chdy cé SDD
nhe can (22,6%) va SDD gay com (17,7%).
Twong tw, tré da diéu tri hoa chat cé ty 16 SDD
nhe can (35,6%), SDD gay com cao (29,9%)
hon nhom tré chwa diéu tri hoa chét.

Nhém tré co tiéu chay cap hodc da diéu tri
hoé chét c6 nguy co bj suy dinh dw&ng nhe can
va suy dinh dwdng gay com cao hon.

IV. BAN LUAN

Nghién ciru dwoc tién hanh trén 150 tré méc
ung thw diéu tri noi tru tai Trung tdm Ung thuw,
Bénh vién Nhi Trung wong tir thang 7/2022 dén
thang 3/2023 cho thdy, ty I&6 SDD thé& nhe can
la 28%, khdng cé sy khac biét gilba cac nhém
bénh. Két qua cla ching t6i cao hon so véi
nghién ctu 170 bénh nhi m&i méc ung thw tai
Bénh vién Nhi Trung wong (2016 - 2017), ty 1é
SDD nhe can la 22,4% va nghién ctru 443 bénh

nhi ung thw & Brazil (1995-1998), ty I1&é SDD nhe
can 1a 23,5% nhwng thap hon nghién ctu cta
An Po.68 Nghién ctru tai An b6 (2008 - 2013)
véi s6 lwong bénh nhi nhiéu hon, 1187 tré ung
thw cho thay ty 1é SDD nhe can la 38%, ty 1&
SDD & tré bi bach cau cip va u nguyén bao
than kinh kha cao; 20,63% SDD vira va 16,9%
SDD n&ng & nhém tré bach cau cép; 19,04%
SDD vira va 14,28% SDD nang & nhom tré bju
nguyén bao than kinh.8

Trong nghién clru cda chung t6i ty I1& SDD
thé gay com 1a 24%, & nhém u dic 1a 24%, &
nhém bach cau cap la 11%. Két qua nghién ctu
cla chung t6i thdp hon nghién ciu & An Do
2008 - 2013 (30%).8 Trong nghién clru nay, ty
I& gy com mirc d6 vira chiém 20,7%, gay com
nang chiém 3,3%. Ty & tré ung thw bi SDD thé
nhe can va thé gy com & cac nwéc dang phat
trién con kha cao. Vi vay, cAn quan tam déc
biét dén ché d6 dinh dwdng cho nhirng tré nay
trong qua trinh diéu tri.
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Két qua bang 2 va bang 3 cho thay khong c6
sw khac biét gilra 2 nhém bénh u dac va bach
cau cap voi ty [& SDD & tré ung thu & ca 3 thé
nhe can, thap coi va gy com. Mot sb nghién
ctru vé tinh trang dinh duéng tré ung thw trén
thé gi¢i cling twong dwong két quéa cutia ching
t6i, nhw nghién ctru & Kuala Lumpur (2009).°
Nghién ctru & An D6 (2012 - 2014) trén 690
bénh nhan cho két qua khac hon, cac tac gia
nhan thdy & thé nhe can cac bénh ac tinh vé
huyét hoc co ty Ié SDD nhe can cao hon nhom
u d&c, tuy nhién & thé thap coi va tinh trang dinh
duwdng theo BMI khéng c6 sy khac biét gilra
cac loai bénh." Can c6 thém cac nghién ctu
trén sé lwong bénh nhan Ién hon dé tim hiéu
vé méi lién quan gitra tinh trang dinh dwéng voi
nhém bénh ung thu.

Két qua bang 4 chi ra réng tré bi di can/nguy
co cao cé nguy co SDD nhe can va SDD gay
com cao gap hon 3 1an so v&i nhém tré chua
di an/nguy co khéng cao, nhung véi SDD thé
thap coi, sw khac biét 1a khéng cé y nghia théng
ké. Nhw vay, ré rang chi sd can nang cé vai
trd quyét dinh trong van dé SDD & tré méc ung
thw. Viéc phat hién s&m bénh, cling nhw duy tri
can néng cla tré trong thoi gian chd doi chan
doan xac dinh bénh ly 4c, cling nhw véi didu tri
s&m vo cling quan trong dé giam ty 1& SDD cla
tré ung thw, t» d6 nang cao hiéu qua diéu tri
ung thw néi chung.

Méi quan hé gitra SDD va cac bénh nhiém
khuén 1& mdi quan hé hai chiéu dac biét déi voi
bénh nhan ung thw, sirc d& khang gidm viéc
mac cac bénh nhiém khuan sé tr& nén phd
bién hon. Nghién cru ctia ching téi cho thay
nhirng tré bj tiéu chay cip 2 tuan trwdc vao vién
c6 nguy co SDD cao hon so v&i tré khéng bi
tiéu chay lan lwot 1a 4,1 1an véi SDD thé nhe
can va 5,4 1an véi SDD gay com. Khi tré bi tiéu
chay, tinh trang mét nwdc nhanh chéng cung
cac triéu chirng vé tiéu hda nhw non, an kém
lam ty 1& SDD cao hon, nhw vay cac ba me can

dic biét lwu y cac van dé vé sinh trong dinh
duéng cho tré dé tranh dwoc tinh hinh sut can
va suy dinh dudng trong giai doan tré dwoc
chan doan va diéu tri bénh. Nghién ctru ctia Té
Thi Hao (2011) cling cho thay s lién quan gitra
tinh trang dinh dwéng v&i mac cac bénh ly vé
tiéu hoa." Tré bi nhiém khuadn hd hép cap co
ty 18 SDD nhe can va gay com cao hon so véi
khoéng nhiém khuan hé hap, tuy nhién sy khac
biét khéng cé y nghia théng ke.

Tac dung phu ctia héa chat nhw budn nén,
ndn, day bung, tiéu chay, thay dbi mui vi, viém
loét miéng hong ciing Ia nhirng nguyén chinh
gay ra chirng chan an & nhirng tré ung thw
da diéu tri hoa chat. Nhiéu nghién ciru chi ra
mdi lién hé rd rang gitra hod tri liéu ung thw
v&i chirng chan an va suy dinh dwdng. Trong
nghién ctru nay cling cho thay, tré da diéu tri
hoa chét cé ty 1&é SDD nhe can va SDD gy com
cao hon tré chwa diéu tri hoa. Nguy co SDD
nhe can va gay com cGa nhém tré da diéu tri
hoa chét cao gép lan lwot 2,6 va 2,3 1an nhom
tré chwa diéu tri. Do vay, can quan tam dén bién
phap gidm thiéu tac dung phu ctia hoa chét
tranh gay ra tinh trang chan an cho tré.

V. KET LUAN

Ty 1&é SDD & tré dwdi 5 tudi méc ung thw
dao déng tir 11,4 dén 28%. Mot sb yéu té lién
quan dén tinh trang suy dinh dwéng cua tré: tré
bi bénh & giai doan di can/nguy co cao; tré bi
tiéu chay 2 tuan trwéc nhap vién, tré da va dang
duoc diéu tri hoa chat. Do vay, phat hién soém
tinh trang sut can, cha y cac bénh ly kém theo
(tiéu chay, hd hép) 1a can thiét dé kip thoi can
thiép dinh dwéng, ddm bao hiéu qua diéu tri tét
nhéat cho tré.
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Summary

NUTRITIONAL STATUS AND SOME ASSOCIATED FACTORS
AMONG CANCER PATIENTS UNDER 5 YEARS OLD AT VIET NAM
NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

This study was to assess the nutritional status and associated factors to malnutrition among
cancer patients under 5 years old, who were treated at the Viet Nam National Children's Hospital.
This was a cross-sectional, prospective descriptive study of 150 cancer patients from July 2022 to
March 2023 at the Oncology Centerof the Vietham National Children's Hospital. The malnutrition rate
ranged from 11.4 to 28% and there was no difference between the solid tumor and acute leukemia
groups. The prevanlence of underweight, stunted, and wasted malnutrition rates were 28%, 17.3%,
and 24%, respectively. Factors asociated to underweight and wasting malnutrition were disease
stage, acute diarrhea 2 weeks before admission, and side effect of chemotherapy. The type of cancer
and respiratory disease present before treatment had a minor effect on the malnutrition status.

Keywords: Malnutrition, cancer, children.
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