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PM2.5 LAM GIA TANG TU VONG DO UNG THU HE HO HAP
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Dai hoc Y Duoc Thanh phdé H6 Chi Minh

Nghién ctru nham xay dung bén db phan b6 PM2.5 va danh gia tac dong ctia PM2.5 dén tir vong do ung thw
phéi va ung thur hé ho hap tai TPHCM nam 2018. Ban dé PM2.5 duoc xdy dung dua trén quan tréc 96 diém vao
mua mua va khé bang thiét bi AirBeam?2 va thuét toan néi suy IDW. Phan tich tac déng cuia PM2.5 dén tir vong do
ung thu phéiva hé hé hap dua trén dirliéu tirvong A6/YTCS BJ Y té va mé hinh BenMAP. O'tét ca cac quén/huyén
néng d6 PM2.5 trung binh c& ndm cao hon tiéu chuén an toan strc khde ctia WHO (PM2.5 < 10 ug/m?). PM2.5 da
déng gép 6,3% (35/557) tir vong do ung thu phéi va 6,5% (41/629) tir vong do ung thu hé hé hdp. Méi 10 ug/m?
PM2.5 téng thém thi sé ca tir vong do ung thu phéi sé gia téng thém 56 ca va do ung thu hé hé hép la 64 ca. Céan
¢6 nhiing bién phap ngan han phong trénh téc hai cia PM2.5 va bién phép dai han gidm thiéu 6 nhiém PM2.5.

T khéa: PM2.5, ung thw hé hé hép, tir vong.
I. DAT VAN PE

O nhiém khoéng khi la mot yéu té nguy co
I&n déi voi stre khde, déc biét 1a 6 nhiém khéng
khi ngoai trdi. Trong dd, phoi nhiém chét dang
hat kich thuwéc nhé < 2,5um (PM2.5) xép thir 6
trong nguy co gay tir vong trén toan ciu vao
nam 2018.' PM2.5 la cac hat bui c6 dwdng kinh
dwéi 2.5 micromet chira chat ran hodc cac giot
chét 16ng siéu nhd mang cac chét.2 ® Véi kich
thwdc nhd va lo Itrng trong khong khi, PM2.5
dé& dang xam nhap vao sau trong phéi gay kich
thich, &n mon thanh phé nang dan dén suy giam
chirc nang phdi lam ting nguy co cac bénh
dudng hd hap, sau mot thoi gian dai tiép xuc
c6 thé dan dén cac ung thw dwéong ho hép, déc
biét la ung thw phéi.2 4 Theo Song va codng s,
giai doan 2014-2016 PM2.5 da déng gop 23,9%
sb ca t&r vong do ung thw phdi va 15,5% cho tat
ca cac trevong hop tr vong.® Theo Bao cao Do
lwdng ganh nang bénh tat toan cau, phoi nhiém
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dai han véi PM2.5 da dong gop 16% sb ca tir
vong do ung thw phdi trong nam 2016.°

Chét lwong khong khi cia Viét Nam tlr nam
2010 dén nay dang & muirc bao dong va cé dién
tién theo chiéu huwdng x4u bang cach so sanh
két qua do quan tréc bui PM2.5. Tai TPHCM, dr
liéu tv WHO da cho thdy mirc d6 & nhiém hat
min cao hang dau ca Viét Nam chi sau Ha Nai.
Néng dd hat min PM2.5 trung binh n&m 20167
la 42 ug/m?cao hon nhiéu 1an so véi tiéu chuan
ctia WHO véi gi6i han lan lwot [a 10 pg/m?3.8

Trwdce tinh hinh & nhiém khong khi, dac biét
la & nhiém PM2.5 dang hién hiru, ngudi dan
TPHCM déi dién v&i nguy co cao vé sirc khde
lién quan dén ung thw phdi va hé hé hap. Tuy
nhién, chwa c6é cac danh gia tac déng clta 6
nhiém PM2.5 dén strc khoe, cu thé 13 tac dong
cla PM2.5 Ién ganh nang t& vong do ung thw
phdi va hé hoé hap. Do do, chung t6i thwe hién
nghién ctru nay véi muc tiéu danh gia tac déong
ctia PM2.5 dén t&r vong do ung thw phéi va ung
thw hé hd hap cta nguoi dan séng tai TPHCM
nam 2018.
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I. POI TUONG VA PHUONG PHAP
1. P6i twong

D liéu quan trdc

Noéng do6 PM2.5, nhiét do, do 4m dwoc quan
tréc truc tiép bdi nhém nghién clru sau khi tap
huén vé lwa chon dia diém va ky thuat quan tréc.
Tai mdi quan/huyén, 4 diém quan trédc duoc
lwa chon theo hwéng dan chon mau xép hang
cta Co quan bao vé mé trwong Hoa Ky.® Giao
théng dwoc xac dinh 1a mét trong nhixng ngudn
phat thai & nhiém quan trong tai TPHCM, do dé,
nghién ctru da chon diém do cach 1& 5m tai 4
doan dwong ng v&i 4 mire mat dé giao thong
vao gi® cao diém (7h00 va 18h00) theo di liéu
Google Map. U'ng vé&i 24 quan/huyén, da co téng
cong 96 diém quan tréc trén toan TPHCM. Qua
trinh quan trac chia thanh hai dot trng véi mua
muwa (thang 12 - 4 nam sau) va mua khoé (thang 5
- 11). Trong tirng dot, méi diém dwoc quan trac 2
ngay gdm 1 ngay trong tuan va 1 ngay cudi tuan
do & nhiém thudng khac biét gitka ngay trong
tuan véi cudi tudn, méi ngay 2 lan (tv 6h00 -
8h00 va 17h00 - 19h00), méi lan kéo dai 2h.

Thiét bi AirBeam2 dwoc st dung dé& quan
tréc trong nghién ciru. Day la thiét bi gia ré véi
murc gia tham khdo la $249 USD (khoang dwdi
6 triéu d(‘“)ng Viét Nam), c6 sén trén thi trwong,
va c6 do tin cay cao khi so sanh vgi thiét bj
quan tréc tw dong cb dinh tiéu chuan véi hé sb
twong quan dat 0,84.°

Dé liéu tdr vong

Hbi ctru di¥ liéu thdng ké nguyén nhan t&
vong nd&m 2018 theo sb AG/YTCS Bo Y té.
Nguyén nhan t&r vong dwgc ma hoa lai dwa
trén phan loai bénh tat quéc té ICD-10. Dwa
trén ma ICD-10, cac trwéng hop ung thw phéi
(C33-C34.9, C39.8, C45.7), ung thu hé hd hép
dwoc xac dinh (C11, C32, C33 - C34.9, C39.8,
C45.7). Nhirng ca bao céo tlr vong trwéc do
phai cé it nhat 1 nam lién tuc sinh sdng tai dia

phuwong d6. Cac ca t& vong thiéu it nhat mot
trong sé cac dir kién tudi, gidi, ngay tt vong,
nguyén nhan tlr vong, dia chi (quan) bi loai khéi
nghién clru.

Dir liéu dan sé, dia ly

Dt liéu tdng dan sb cap d6 quan/huyén nam
2018 dwoc thu thap dwa theo bao céao ctia Cuc
Théng k& TPHCM. D@ liéu dia ly dwoc trich
xuét I16p dia gidi hanh chinh tlr Trung tam Ung
dung Hé théng Théng tin Dia ly TPHCM.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru sinh thai danh gia tac déng strc
khée dwa trén dir liéu hdi ctru tr vong, dan sbé
va quan trdc PM2.5 sir dung thiét bi cam bién
gia ré AirBeam?2.
3. Xt ly s6 liéu

Xay dwng bén dé phan b6 nong dé PM2.5:

Thuat toan noi suy IDW dwoc st dung dé
xay dung ban d6 phan bd PM2.5 véi di liéu dau
vao la ndng dé 6 nhiém trung binh nam ctia 96
diém do, toa do diém do, va I6p ban dd dia gidi
quan huyén TPHCM. IDW dwoc thyc hién trén
phan mém rng dung céng nghé hé théng théng
tin dia ly ArcGIS10.3.1 cla Vién nghién ctru hé
thdng méi trwéng Hoa Ky ' véi cong thive:

N -
Z _ Zi=1 Zi'di n
0 — N -n

Yi—1d;

(céng thare 1)

Trong do:

Z,: gia tri diém can woc tinh

z: gia tri z mau tai diém |

d: khoadng cach tir diém mau dén diém wéc
tinh

N: hé sé xac dinh trong sb dwa trén khoang
cach

n: tbng s6 diém dy doan
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Két qua dau ra cda IDW trén phadn mém
ArcGIS10.3.1 13 ban d4 phan bd khéng gian
ndng dd PM2.5, tr d6 c6 thé xac dinh ndng
dé PM2.5 dy doan tai bat civ toa do nao tai
TPHCM. ™ 12

Uérc tinh tac dong cua PM2.5 dén tir vong
do ung thw phéi va hé hé hap:

Mé hinh BenMAP'3 phat trién b&i Co' quan
Bao vé Méi trudng Hoa Ky duwoc str dung dé
danh gia tac dong cia 6 nhiém PM2.5 dén tor
vong do ung thw phdi va ung thw hé hd hap voi
di liéu dau vao la I&p ban db néng d6 PM2.5,
dia gi¢i quan/huyén, sb ca ttr vong do ung thw
phdi va ung thw hé hé hdp & quan huyén, tong
dan sé cap quan/huyén. Udc tinh tac ddng strc
khoée ttr md hinh BenMAP dwa trén cong thirc:

T& vong lién quan dén

PM25=AxBxCxD
(céng thire 2)
Trong do:
(A) Néng d6 PM2.5: Chénh léch ndéng do

ll. KET QUA

PM2.5 trung binh cla tirng quan/huyén dwa
trén két qua noi suy IDW so v&i ngwdng tham
chiéu 10ug/ma.

(B) Udc tinh anh hudng sirc khde: Dwa trén
cac nghién ctru dich té, tr vong tang 6,2% khi
néng d6 PM2.5 tang 10ug/md.

(C) Ty suét tr vong nén: St dung ti suét tr
vong nén do ung thw phdi va ung thw hé hd hap
nam 2018.

(D) Dan sé phoi nhiém: S dung dan sb
trung binh clia quan huyén nam 2018 t&r Cuc
théng ké TPHCM. ™

Két qua diu ra ctia BenMAP 1a wéc tinh s
ca tlr vong lién quan dén 6 nhiém PM2.5 theo
ttrng quan huyén.

4. Dao dirc nghién clru

Pé tai sb 66/2019/HD- PHYD ngay
10/01/2020 da duwgc Hoéi déng Pao duc
Truéng Pai hoc Y Dwoc Tp. H6 Chi Minh
chép thuan theo chirng nhan chép thuan sé
01/HDBDD, ngay 06/01/2020.

Dua trén dir liéu quan trdc dwoc, ban dd 6 nhiém PM2.5 dwoc xay dwng gidp hinh dung vé tinh
trang & nhidm khong khi mua mwa va mua khé tai TPHCM. Cac két qua div liéu cung cip ban dé
phan bé néng d6 PM2.5 dugc két hop véi div liéu tlr vong, dan sé, dia ly d& wéc tinh tac dong cla
PM2.5 I&n ttr vong do ung thw phdi va ung thw hé hé hép.

1. Phan b6 nong dé PM2.5 trung binh theo mua tai TPHCM theo IDW

NOI SUY IDW CHO NONG DO PM2.5
TAICAC DIEM QUAN TRAC THUC TE
VAO MUA KHO 2020

Néng dg PM2.5 (microgramim3)

NOI SUY IDW CHO NONG DO PM2.5
TAICAC DIEM QUAN TRAC THUC TE
VAO MUA MUA 2020

Hinh 1. Ban dé phan bé néng dé PM2.5 trung binh theo mua tai TPHCM theo IDW
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Phan bb & nhiém PM2.5 toan thanh phé c6 sw khac biét I&6n gitra cac quan va thay dbi theo mua
trong dé mua mwa thwdng & nhiém hon mua khd. Mac du cac huyén cé mire dd dé thi héa thap hon
so v&i quan, 6 nhiém PM2.5 tai cac huyén Ca Chi, Hoc Mén cao nhat TPHCM trong cd mua kho va
mua mua. Phan bé 6 nhiém PM2.5 khong c6 xu hwéng lién quan dén dé thi hda (hinh 1). Ndng do
PM2.5 trung binh wérc tinh giao dong gitra cac quan trong khoang 10 ug/m? dén 33,9 pg/m3. Vao mua
muwa ndéng dd PM2.5 cao hon mua khé ghi nhan & 22 trong sé 24 quan huyén. Dac biét & cac quan
Tan Phua, Nha Bé, Binh Thanh, Binh Chanh, Binh Tan, Tan Binh, Quan 6 cé sw chénh léch I&n nhat
gitra mua mwa va mua kho theo xu hwéng mua mwa 6 nhiém cao hon (bién dé 1).

Quén 1
Huyén Nha Bé 35 Quan 2
Huyén Hoc Mén 30 Quan 3

Huyén Cu Chi 25 Quan 4

Huyén Can Gi¢ Quan 5

Huyén Binh Chanh Quan 6
Go Vap Quan7

Tha Bic Quan 8

Tan Pha Quan 9

Binh Tan i Quén 10
Tan Binh Quan 11

Phd Nhuan Quan 12
Binh Thanh

Canim e Muakhé e Mua mua

Biéu dé 1. Phan b6 néng dé6 PM2.5 mua mwa, mua kho va trung binh ca nam
2. Tac dong ctia PM2.5 1én tir vong do ung thw phd va ung thw hé ho hap
2.1. Dac diém tir vong tai TPHCM nam 2018
Bang 1. Dac diém tir vong do ung thw phéi va ung thw hé hé hap tai TPHCM nam 2018

T vong do ung thw

Dic diém Tl vong do ung thw phdi hé ho hap
Tan sb % Tan sb %
Gioi
Nam 372 66,79 424 67,41
N 185 33,21 205 32,59
Do tubi
Duéi 15 0 0,00 0 0,00
T 15-60 281 50,45 319 50,72
Trén 60 276 49,55 310 49,28

Thong qua dir liéu 29.696 trwong hop tlr vong trong nam 2018, ghi nhan 598 trwdng hop t&r vong
do ung thu phéi va 690 trudng hop t&r vong do ung thw hé hd hap; trong do, sé trworng hop dam
bao tiéu chi dwa vao phan tich 1a 557 (93%) va 629 (91%) twong ng. Dac diém dan sb t& vong do
ung thw phéi, ung thw hé ho hap trong nam 2018 ghi nhan ti 1& nam cao gép d6i nir. Khéng ghi nhan
trwong hop tlr vong dudi 15 tubi. Khodng 49% céc ca tlr vong c6 dé tudi trén 60. Khéng cé sw khac
biét nhiéu gitra t&r vong do ung thw phdi véi tir vong do ung thw hé hdé hap (bang 1).
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2.2. Ti suét tir vong

Bang 2. Ti suat tir vong do ung thw phdi va ung thw hé hé hap tai TPHCM nam 2018

Dic diém T vong do ung thw phoi T vong do ung thw hé hé hap
R 3 Quy trach 5 N Quy trach
T& vong nén do PM2.5 T& vong nén do PM2.5

Tan Tisudt Tan Tisudt Tan  Tisudt Tan  Tisuét
suit  (/10.000) sudt (/10.000) sudt (/10.000) sudt (/10.000)

Quéan/Huyén
Quan 1 2 1561 1 0071 22 1561 1 0,071
Quan 2 18 1057 1 0059 20 1174 1 0059
Quan 3 21 1098 2 0105 22 1150 2 0,105
Quan 4 11 0626 1 0057 13 0740 1 0,057
Quan 5 13 0812 1 0062 17 1062 1 0062
Quan 6 31 1319 1 0043 34 1447 2 0085
Quan 7 9 0258 0 0000 10 0286 0 0000
Quan 8 31 0729 1 0024 41 0964 2 0,047
Quan 9 12 0312 1 0026 13 0338 1 0026
Quan 10 15 0639 1 0043 16 0682 1 0043
Quan 11 20 0946 1 0047 27 1277 2 009
Quan 12 20 0332 1 0017 21 0349 1 0017
Binh Thanh 36 0731 2 0041 40 0812 2 0,041
Phd Nhuan 16 0975 1 0061 18 1097 1 0,061
Tan Binh 21 0448 1 0021 21 0448 1 0,021
Binh Tan 18 0233 1 0013 30 038 1 0013
Tan Pha 23 0481 1 0021 24 0502 2 0042
Tha Durc 38 0655 1 0017 41 0707 1 0017
Go Vap 39 0587 2 0030 39 0587 2 0,030
Huyén Binh Chanh 34 0492 2 0029 37 0535 2 0,029
Huyén CanGid 11 1569 0 0000 13 1854 0 0,000
Huyén Ca Chi 68 1528 9 0202 73 1640 10 0225
Huyén Héc Mon 24 0452 3 0056 29 0546 4 0075
Huyén Nha Bé 6 0310 0 000 8 0413 0 0000
Toan TPHCM 557 0631 35 0040 629 0712 41 0046

Dan s6 (8.831.865)

Nghién ctru ghi nhan ti suét t& vong do ung thw phdi va ung thw hé hd hdp quy trach do PM2.5
I&n lwot 14 0,631/10.000 dan va 0,712/10.000 dan. © nhiém PM2.5 dong gop 6,3% (35/557) trong
sb ca t&r vong do ung thw phéi va 6,5% (41/629) trong sb ca tir vong do ung thw hé hé hap (bang 2).
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Bang 3. Méi lién quan giira néng dé PM2.5 va ti suat tir vong do
ung thw phéi va ung thw hé hd hap

Lién quan gitra ndong dé PM2.5 vé&i
Tl vong ung thw phoi

Lién quan giira néng dé6 PM2.5 v&i
T& vong ung thw hé hd hap

b (KTC 95%)

R (/10000 dén) P

b (KTC 95%)

R (/10000 dén) P

0,733 0,007 (0,004 —0,010) < 0,001

0,752 0,008 (0,005 —0,011) < 0,001

0
g
o~

© |

T T T T T
15 20 25 30 35
pm25

‘ ® Tisuét t& vong do ung thu phdi quy trach cho PM2.5——— Buong hbdi qu)

T T T T T
15 20 25 30 35
pm25

‘ ® Ti sut t&r vong do ung thu hé h&p quy trach cho PM2.5—— Buong hdi quq

R, Hé sé tuong quan; b hé sé géc phurong trinh héi quy tuyén tinh; KTC 95%, Khoéng tin cay 95%

C6 mdi twong quan thuan manh gitra nébng dd PM2.5 va ti suét t& vong quy thudc do ung thw
phdi va ung thuw hé ho hap véi hé sb twong quan 1an lwot bang 0,733 va 0,752 (bang 3). ng v&i mbi
10pg/m® PM2.5 gia téng, sé trwc tiép lam gia ting ti suét t& vong do ung thw phdi [én 0,07/10.000
dan va ti suat tir vong do ung thw hé hé hap I&én 0,08/10.000 dan. Nhw vay, véi dan sb 8.831.865 clia
TPHCM nam 2018, néu ndng dd PM2.5 ting thém 10 pg/m? thi sb ca t&r vong do ung thw phdi sé gia

téang thém 56 ca va do ung thu hé hd hép la 64 ca.

IV. BAN LUAN

Tinh trang & nhiém khéng khi, 6 nhiém
PM2.5 tai TPHCM rét dang quan tam duwoc
phan anh qua céc két qua do lwong trudc day
vrot qua QCVN 05: 2013/BTNMT va ngudng
an toan strc khde cta Té chirc Y té Thé gisi
(WHOQ).” & 4 PM2.5 c6 phan bé theo khéng
gian dia ly, do d6, viéc lap ban d& PM2.5 véi do
phan giai khéng gian cao 14 nén tang co ban dé
danh gia yéu té nguy co. Hién tai, mang luéi
quan trdc méi trworng TPHCM con han ché vé
phan giadi khéng gian véi chi tdng cong 30 vi
tri quan trac. Trong nghién ctru ctia chang toi,
thiét bi do gia ré dwoc dung dé quan trac 96
diém do trong ndm 2020 vao mua mwa va mua
kho. St dung thiét bj do gia ré AirBeam?2 da cai
thién dwoc dd phan gidi khéng gian va cho thay

sy phu hop trong diéu kién ngudn lwc nghién
ctvu han ché. Cac bang chirng trwdc day da
cho théy do tin cay cta AirBeam2. Khi so sanh
dau do PMS7003 cuia AirBeam?2 v6i thiét bj TSI
DustTrak DRX Aerosol Monitor 8533 cho thay
néng dé PM2.5 do dwoc twong quan manh
mé v&i R=0,94.% Khi so sanh v&i cam bién
tiéu chuan tham chiéu, AirBeam2 déu cho hé
sb twong quan >0,8."° Dé tiép tuc cai thién do
phan giai khéng gian, thuat toan ndi suy IDW
da dung di liéu quan trdc dé tinh toan ndng
do tai cac khu vyc khdng quan trac dwoc theo
nguyén tac gia tri do cang gan diém du doan
thi cang c6 anh hwdng hon. Phuwong phap nay
c6 wu diém don gian, nhanh chéng, tiét kiém
va s dung tét khi cac diém do c6 phan bd
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réng khap dién tich tinh toan. D6 chinh xac cla
IDW da dwoc danh gia trong nghién ctru nam
2015 tai Trung Quéc cho thdy IDW c6 do chinh
xac cao v&i hé sb twong quan 0,99.¢ Nhw vay,
béng viéc két hop quan tréc trén pham vi rong
v&i IDW, nghién clru da xay dwng dwoc ban dd
phan bé PM2.5 v&i d6 phan giai, d6 tin cay va
chinh xac cao.

Két qua nghién clru cla chung t6i ghi nhan
néng dd PM2.5 trung binh wéc tinh dwoc giao
dong gilra cac quan trong khoang 10 pg/m3
dén 33,9 ug/m3; va muia mwa cé xu hwéng cao
hon mua khé. Phan Ién cac quan/huyén dam
bdo QCVN 05: 2013/BTNMT (PM2.5 < 25 ug/
m3),™ tuy nhién mét sé quan vuot ngudng nhw
Hoéc Mén, Ca Chi. Bang chu vy, tat cd cac quan
déu cho thay ndng d6 PM2.5 trung binh ca ndm
cao hon tiéu chuan an toan strc khée ctia WHO
(PM2.5 < 10 pg/m?3).8 Cac bang ching trudc
day ciing néu lén tinh trang & nhiém PM2.5
twong tw. Nong dé PM2.5 dugc ghi nhan bdi
S& Tai nguyén va Mbéi trwong TPHCM trong
giai doan 2013 dén 2017 thwong xuyén vuot
tiéu chuan ctia WHO vé néng d6 6 nhiém 24
gio (< 25 pg/md). Két qua do lworng nam 2016
tai thanh phé H6 Chi Minh ghi nhan néng do
PM2.5 trung binh nam la 42 pg/m.?” Theo bao
cdo cla Trung tdm Phat trién Sang tao Xanh
(GreenID), nd&m 2017 néng ddé PM2.5 trung
binh tai TPHCM la 29,6 ug/m?; sb ngay thanh
phd c6 ndng d6 PM2.5 vuot tiéu chudn trung
binh 24 gio cia WHO (25 pg/m?®) la 222 ngay
va vuot tiéu chuén trung binh 24 gi QCVN la
14 ngay (50 ug/m?)."” Cac bang chirng trwéc
day két hop véi két qua nghién clru clia chung
tdi da cho thay tinh trang & nhiém PM2.5 tai
TPHCM c6 thé gay anh hwéng dén sitrc khoe
ngwdi dan. Xay dwng ban db phan bd PM2.5 14
bwéc nén tang dé cé thé danh gia tac dong surc
khde ctia PM2.5; nho do cac nha hoach dinh cé
nhirng canh bao va bién phap phong nglra va
gidm thiéu tac dong strc khoe.

Nghién cru cGia chung t6i da két hop ban dé
phan bd PM2.5 véi div liéu dan sb va tlr vong
san co6 tai TPHCM dé wéc tinh tac dong sirc
khée. M6 hinh BenMAP duoc st dung dé danh
gia tac dong Ién tr vong ctia PM2.5."* M6 hinh
nay cling da dwoc st dung rong rai & Hoa Ky,
Nigeria, Chi L&, Trung Quéc, Thai Lan véi wu
diém c6 thé wéc tinh duwoc sé nguodi tir vong
do 6 nhiém PM2.5 & tirng khu vuc trong truedng
hop cé cac théng tin vé dan s phoi nhiém va
ty suét tlr vong trong ndm tai khu vuc nghién
ctru. Tinh chinh xac cta wéc lwgng tir vong do
PM2.5 phu thuéc vao tham sé dau vao. Nghién
clru da chon cac tham sb dau vao dwa trén
cac bang chirng nham dam bao tinh chinh xac
cta két qua. Nong do PM2.5 (tham sé A, cong
thirc 2) dwoc trich xuét tv ban dd phan bé trén
toan TPHCM va gié tri tham chiéu dwoc chon &
ngwdng 10mg/m? la ngwdng an toan strc khée
do WHO dé xuét."® Uéc tinh tac dong ting
6,2% tlr vong khi PM2.5 tang 10 uyg/m3 dwoc
tham khao tir nghién ctru tai Tallin 1a ngudn di
liéu xac hop (tham sé B, cong thirc 2)."° Ti suét
ttr vong nén do ung thw phdi, hé hd hap duoc
thu thap tlr s A6/YTCS Bo Y té (tham sb C,
cong thirc 2). Cac di liéu vé dan sb (tham sb
D, coéng thirc 2) duoc thu thap dwa vao théng
ké nam 2018 cla Cuc théng k& TPHCM, va la
ngudn di¥ liéu phu hop nhat phan anh phan bb
dan cu toan thanh phé."™ 2 D liéu dia ly dwoc
trich xuét I1&p dia gi¢i hanh chinh tlr Trung tam
ng dung Hé théng Théng tin Bia ly TPHCM.
Nhw vay, cac di liéu st dung trong wéc tinh
tac dong strc khée cod tinh xac hop va chinh
thdng cao. Tuy nhién, cac han ché d&c thu cta
di¥ liéu thtr cAp van tdn tai khi nghién ctru cua
ching t6i da khong thé danh gia day du chat
lwong dir liéu.

Nghién clru cla ching t6i ghi nhan ti suét
t&r vong do ung thw phéi va ung thu hé hé hap
lan lwot la 0,631/10.000 dan va 0,712/10.000
dan. Theo théng ké tir dir liéu ndm 2018, ti
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suét t& vong chung toan dan sé ndm 2018 la
33,031/10000 dan. Nhw vay, t&r vong do ung
thw phdi, ung thw hé hd hap chiém khoang 2%
sb ca t&r vong do moi nguyén nhan tai TPHCM
nam 2018. Két qua nghién clru cta chang toi
da thé hién rd déng gép ctia PM2.5 vao 6,3%
(35/557) sb ca tir vong do ung thw phéi va 6,5%
(41/629) sb ca ttr vong do ung thw hé ho hap
nam 2018. Ti suét t& vong do ung thw phdi va
ung thw hé hé hap cho thay méi lién quan thuan
manh v&i ndbng d6 PM2.5 véi hé sé twong quan
lan lwot 14 0,733 va 0,752 voi p < 0,001. Véi
dan sb6 8.831.865 ctia TPHCM n&m 2018, néu
ndng dd PM2.5 tang thém 10 ug/m? thi sb ca
tlr vong do ung thw phdi sé gia tdng thém 56
ca va do ung thw hé hd hap 1a 64 ca. Cac két
qua nghién clru cla chlng téi da dong gop thém
nhitng bang chirng vé tac dong cta PM2.5
dén strc khde. Nhiéu nghién clru trwdc day da
chi ra méi lién quan gitra PM2.5 véi gidm tudi
tho,' 2" t&r vong chung,?*?* nhap vién,? ?* thiét
hai kinh t&.20.23 C4c nghién ctvu vé t&r vong hau
nhw khéng xac dinh déng gop clia PM2.5 vao
nhirng nguyén nhan cu thé, do dé, két qua co
thé bi anh hwéng bdi cac trwdng hop t& vong
do cac nguyén nhan doc lap véi PM2.5. Méi lién
quan gitra PM2.5 va ung thw phdi, hé ho hap da
duwoc cing cb dwa trén nhidu béng chirng.2-2
Do dé, viéc tap trung phan tich t&r vong do ung
thw phéi, hé ho hap sé loai trlr dwoc cac nguyén
nhan t& vong ddc lap véi PM2.5 tir 6 cung cép
cac wéc tinh tin cay hon. Bén canh d6, cac canh
bao dua trén nhitng bénh ly cu thé sé gitp tang
murc d6 quan tam va dem lai hiéu qua cao hon
S0 V&i cac canh bao tir vong chung, dac biét ddi
v&i bénh ly ung thw dang c6 xu hwédng gia tang
va rat dwoc ngudi dan quan tam.

Nghién ctu cGa chung t6i ghi nhan mét s
han ché co6 thé anh hwéng dén cac phat hién.
Thiét bi quan tréc gia ré c6 dd chinh xac thap
hon so véi cac thiét bi quan trac cd dinh tiéu
chuén. DU vay, nghién ctu da cho thay thiét bi

gia ré AirBeam c6 do tin cay cao khi so sanh
véi thiét bi quan tréc tw dong cé dinh tiéu chuén
(dwoc xem la tiéu chudn vang); hé sé twong
quan ghi nhan dat 0,84. Thém vao dé, thiét bi
gia ré AirBeam cho phép thu thap di liéu cé do
phan giai 16n hon véi mire chi phi thap. Tiéu
chuédn 1 n&m sinh séng tai dia phuong cé thé
chwa du dé lam tang ti 1& mac bénh. Tuy nhién,
viéc chon giéi han 1 nam phu thuéc vao hé
théng thu thap di liéu t& vong A6/YTCS Bo Y
té. Nghién clru da khong tim duwoc div liéu co
gi¢i han dai hon, do d6 day 1a mot han ché ma
nhém nghién ctu da khong khac phuc duoc.
S dung thiét ké& sinh thai, sé liéu phoi nhiém
vGi cac yéu t6 gay nhiéu khong tiép can duoc
& cap do quan/huyén dan dén khong thé kiém
soat cac yéu t6 gay nhiéu tiém an. Pay ciing la
diém han ché dién hinh trong nghién ctru sinh
thai. Trong twong lai, cac nghién ctru wéc lwong
ganh nang t& vong do PM2.5 can tiép tuc mé&
rong cac ky thuat do lwdng dwa trén cac thiét bi
gia ré dé dat dwoc dod phan giai khéng gian cao
hon phuc vu phan tich & cip dd ca nhan hoac
cap hanh chinh thdp hon nhw x&/phwdng. Cuing
v&i dé cac dir liéu vé yéu tb gay nhiéu ciing can
duoc tiép can & cap do phu hop dé loai trir cac
tac dong gay nhiéu va cung cap cac wéc lwong
chinh xac hon.

V. KET LUAN

O nhiém PM2.5 & TPHCM thwéng xuyén
dwogc ghi nhan vwot gidi han an toan strc khée
ctua WHO va dong gop vao tir vong do ung thw
phdi va ung thw hé hd hap ndm 2018. Can c6
nhirng bién phap ngan han phong tranh tac hai
clia PM2.5 va bién phap dai han gidm thiéu
6 nhidm PM2.5. Nhirng két qua trén la ngudn
thong tin quan trong cho cac chwong trinh
truyén thong strc khde, bao vé mai trudng, va
cing ngudn théng tin tham khao cho cac nha
hoach dinh chinh sach dé ra cac muc tiéu gidm
thiéu 6 nhiém mai trworng dé bao vé strc khde.
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LOI CAM ON

Nghién clru nhan duoc tai tro tir Dé tai tiém
nang Truwdong DPai hoc Y Dwoc Tp.HCM hop
ddng sb 66/2019/HD- BDHYD do TS. Tran Ngoc
Dang lam chd nhiém. Ngoai ra, nhém nghién
cu xin dwoc bay té long biét on chan thanh
dén: S& Tai nguyén va Méi truong Tp.HCM,
Cuc théng k& TP.HCM, Cuc quan ly méi truéng
y té - Bo Y t&, Trung tdm 'ng dung Hé théng
Théng tin Dia ly TPHCM da tao diéu kién giup
dé chang t6i trong qua trinh thu thap sb liéu.
Chung t6i cling chan thanh cdm on PGS.TS. T6
Thi Hién, trwong Pai hoc Khoa Hoc Tw Nhién
TpHCM va PGS.TS. H6 Quéc Bang, Vién Moi
Trwdng va Tai Nguyén, Dai hoc Qubc Gia
TpHCM da cb van chuy&n mén cho nghién ctu.
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Summary

PM2.5 INCREASED RESPIRATORY MORTALITY IN
HO CHI MINH CITY: A MULTI-SOURCE DATA STUDY

The purpose of this study is to map PM2.5 spatial distribution and to assess the impact of PM2.5
on lung cancer mortality and respiratory cancer mortality in Ho Chi Minh City, Vietnam in 2018. The
PM2.5 distribution was mapped based on 96 locations in the wet and dry seasons using the low-cost
air pollution sensor (named AirBeam?2) and the IDW algorithm. Analysis of the PM2.5 impact on lung
and respiratory cancer mortality was based on the A6/YTCS mortality data from the Ministry of Health
Vietnam and the BenMAP model. All districts showed that the annual average PM2.5 concentration
was higher than the WHO health safety standard (PM2.5 <10 pg/m?®). PM2.5 contributed to 6.3%
(35/557) lung cancer mortality and 6.5% (41/629) respiratory cancer mortality. For each increased of
10 pg/m® PM2.5 level, lung cancer mortality increased by 56 cases, and respiratory cancer mortality
increased by 64 cases. We recommend to implement short-term interventions to prevent the effects
of PM2.5 and long-term solutions to minimize PM2.5 pollution.

Keywords: PM2.5, respiratory cancer, mortality.
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