TAP CHIi NGHIEN C(PU Y HOC

CHI PHi BIEU TRI NOI TRU CUA NGU'O'l BENH
DAI THAO PUONG TiP 2 TAI BENH VIEN QUAN 6 TP.HCM

Nguyén Thi Anh Thuw', Phung Dirc Nhat? va Té Hoang Linh?>

'Bénh vién Quéan 6
2Trwrong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Dai thao duong (DTD) la bénh man tinh nguy hiém va dang gia tdng nhanh chong trén thé giéi néi chung va Viét

Nam néi riéng. Khéng chi gay ra nhiéu bién chimg nguy hiém, thdm chi nguy hiém dén tinh mang, chi phi diéu tri dai

théo duong ciing dang la méi lo cho gia dinh bénh nhan va xa héi. Mot nghién ctru mé té hang loat ca duoc thuc hién
trén 522 bénh nhén diéu tri DTP tip 2 tai khoa N6i Téng hop cta Bénh vién Quén 6 (BVQ6), TRHCM nham xéc dinh
chi phi diéu tritruc tiép cla bénh nhan cho y té trong mét dot diéu tri ndi trii tai mét bénh vién cong. Két qué cho thay chi

phi trurc tiép mét dot diéu tri cia bénh nhén Ia 2,081 + 1,131 triéu VNB; nguoi khéng cé béo hiém y té chi tré cao hon

1,6 triéu dbng so véi co bdo hiém y té. Chi phi nay thuc sw la ganh néng kinh té cho bénh nhan va xa héi Viét Nam.

T khéa: Dai thao dwong tip 2, chi phi diéu tri
I. DAT VAN PE

Bénh dai thao dwdng la bénh méan tinh
khong chi & cac nwéc co thu nhap cao ma con
& cac nwdc ¢ thu nhap trung binh va thip.12
Uéc tinh dén cudi nam 2015, bénh BTD gay ra
n&m triéu ca t& vong va c6 chi phi tir 673 ty dén
1.197 ty USD cho chi tiéu y té.3

Tai Viét Nam, ty 1é mac bénh BTD dang gia
tdng & mrc dang bao dong va da tdng gan gap
ddi trong vong mwdi nam qua.*® Chi phi diéu
tri, cung v&i chi phi di lai dén bénh vién ciing
nhw mat nang suét do bénh tat va thdi gian
ndm vién kéo dai c6 thé lam anh hwéng dén
sinh hoat va chi tiéu gia dinh. Theo Lién doan
Dai thao dwdng Qubc té, chi tiéu lién quan dén
bénh DTD & Viét Nam trung binh la 162,7 USD/
bénh nhan/ndm trong ndm 2015, day la nhiéu
hon mtrc lwong trung binh hang thang la 150
USD tai Viét Nam.

V&i mire thu nhap binh quan dau ngudi cla
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Viét Nam hién nay con thap, khoang 4,3 triéu
VNB/nguwdi/thang,® vi vay chi phi cho diéu tri
bénh BTD that sy la ganh nang cho ban than
ngudi bénh, cho gia dinh va cho xa héi. Theo
b&o cao quyét toan BHYT nam 2018, bénh BTD
tip 2 chiém khoang 13,52% bao gém: bénh
DTD tip 2 don thuan va co6 bénh di kém nhw
bénh tim mach (t&ng huyét &p, tai bién mach
ma&u nao, thiéu mau co tim,...), bénh than, bénh
phdi tdc nghén man tinh, nhiém tring mé ban
chén, bénh ndi khoa khac va chi phi trung binh
cho mot dot diéu tri ndi tru khoang 1.200.000 -
2.100.000 VND.

Theo théng ké hang nam ciia BVQ6, Khoa
No6i Téng hop tiép nhan diéu tri hon 4.000
bénh nhan néi chung va chi phi trung binh cho
mot dot diéu tri ndi trd cia mdi bénh nhan la
1.553.000 VND. Tuy nhién, chi phi mot dot diéu
tri DTD tip 2 clia bénh nhan chwa dwoc théng
ké lam ré. Vi thé, nghién ctru “Chi phi diéu tri
néi tri cla ngwoi bénh dai thao dwong tip 2
tai Bénh vién Quan 6 TP.HCM” dwoc thwe hién
nham xac dinh chi phi diéu tri trwc tiép chi tra
cho y té cia nguwdi bénh BTD tip 2 cho mét cho
mot dot ndm vién tai mot bénh vién cong.
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Két qua nghién clru khéng chi cung cép
nhirng sé liéu can thiét cho diéu tri bénh BTD
tip 2 ma con gilp bac si diéu tri va gia dinh
bénh nhan wéc lwong chi phi diéu tri dé tranh
duwoc nhitng ganh nang vé kinh té.

I. POI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bénh nhan ndi trd dwgc chan doan la bénh
DTD tip 2 theo ma phan loai qubc té vé bénh
tat 1a E11 va dwoc diéu tri tai Khoa Noi téng
hop cia BVQ6, TP.HCM trong khodng thoi
gian 01/11/2019 dén ngay 31/07/2020 va loai
ra nhirng b&nh nhan chuyén vién, tw y bé tri, tt
vong trong thi gian diéu tri, cé thai.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién clru: nghién clru mé ta hang
loat ca.

Thoi gian nghién ctu: 01/11/2019 dén
31/07/2020.

Ky thuat chon mau: phéng van va theo déi
hd so bénh an clia tat ca cac déi twong phu hop
vOi nghién cru, co thdi gian nhap vién trwdc
01/11/2019 va xuét vién trwéc 31/07/2020.

Bién sd nghién ctru: Bién sb doc lap bao
gdm cac bién sb nén (gi¢i tinh, tudi, nghé
nghiép, trinh dd hoc van, m&rc hudng BHYT),
bién s dac diém bénh ly (bénh di kém, sé ngay
diéu tri), bién sé chi phi diéu tri (chi phi kham

ll. KET QUA

bénh, chi phi ngay giwong diéu tri, chi phi xét
nghiém, chi phi chan doan hinh anh, chi phi
thubc diéu tri, chi phi vat tw y té, téng chi phi
diéu tri, chi phi ddng chi trd BHYT, chi phi bénh
nhan ty trad).

Cong cu thu thap sé liéu: bang cau hdi soan
sén va hoé so bénh an.

Phwong phéap thu thap sb liéu: phéng van
trwc tiép va tra clru thong tin dwa trén hé so
bénh an.

3. Xtr ly s6 liéu

Sé liéu dwoc nhap bang phan mém Epidata
3.1. Phan tich sb lieu bdng phdn mém Stata
14.2. Théng k& mod ta: dbi voi bién dinh tinh:
mo t& bang tan sé va ti 1& phan tram; dbi voi
bién dinh lwong: mé ta bang trung binh, do léch
chuan hoac trung vi va khoang t& vi. Théng ké
phan tich: st dung phép kiém chi binh phwong
va kiém dinh ANOVA dé do lwdng suw khac biét
vé sb tién chi tra gitra cac nhém khac nhau.
Mtrc y nghia a < 0,05 va khoang tin cay 95%
dwoc str dung.

4. Dao dirc nghién clru

Nghién ctru duwoc chép thuan béi Hoi ddng
Dao dirc Nghién clru clia Bénh vién Quan 6,
TP.HCM theo quyét dinh s6 03/HPDD-BV duoc
cép ngay 10/10/2019 vé viéc chép thuan cac
van dé dao dirc nghién clru y sinh hoc.

Nghién clru da phéng van duwoc 522 dbi twong phu hop véi muc tiéu nghién clru.

Bang 1. Dac diém mau nghién ciru (n = 522)

Dic diém Tan sé Ti & (%)
Nam 140 26,8
Gi6i tinh
NG 382 73,2
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Pic diém Tan sb Ti 1& (%)
< 39 tudi 9 1,7
40 — 49 tubi 31 5,9
o 50 — 59 tubi 108 20,7
Nhém tudi -

60 — 69 tudi 191 36,6
70 — 79 tudi 126 24,2
> 80 tudi 57 10,9
Khong biét chir 2 0,4
Tiéu hoc 85 16,3
, Trung hoc co s& 220 42 1

Trinh d6 hoc van -
Trung hoc pho thdng 99 19,0
Trung cép, cao dang 83 15,9
Pai hoc, sau dai hoc 33 6,3
0% 23 4.4
80% 374 71,6

Mtc BHYT
95% 17 3,3
100% 108 20,7
Céng nhéan 5 1,0
Céng chure - Vién chirc 3 0,6
5 Noi tro 75 14,4
Nghé nghiép

Can bd hwu tri 16 3,1
Gia, mét strc 95 18,2
Nghé tw do 328 62,8
0 nhém bénh 18 3,4
S6 nhom bénh man tinh 1 nhém bénh 221 42,3
di kem bénh DTD tip 2 2 nhém bénh 256 49,0
2 3 nhém bénh 27 52
< 5 ngay 192 36,8

S6 ngay diéu tri N
mét dot ndm vién 5-10 ngay 267 51,1
> 10 ngay 63 12,1

NG gi¢i chiém da sb véi 73,2%. Nhém tudi 60 - 69 chiém ti 1&é cao nhét véi 36,6%. Trinh d6 hoc
van Trung hoc co sé chiém ti 1é cao nhét véi 42,1%. Nghé tw do chiém ti 1&é cao nhét véi 62,8%, thap
nhét la Céng chirc — Vién chirc véi 0,6%. V& muirc chi trd BHYT, mirc 80% chiém ti 1& cao nhat véi
71,6%, ké tiép la mirc 100% v&i 20,7%. Bénh nhan dwoc ngan sach thanh phd hé tro chiém ti 1&
3,4%. Tilé bénh nhan BDTD tip 2 méc kém 2 nhém bénh chiém ti 1& cao nhét v&i 49%, d6 la mac kém
1 nhém bénh véi 42,3%. V& thoi gian ciia mot dot ndm vién, nhém diéu tri 5-10 ngay chiém ti 1é cao
nhat vé&i 51,1%, ké tiép 1a < 5 ngay véi 36,8%.
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Bang 2. Téng chi phi diéu tri ctia bénh nhan DTD tip 2 trong mét dot ndi tra tai khoa Noi
téng hop, BVQ6 TPHCM (n = 522)

Don vi tinh: Ngan VND

Trung binh £ DLC Trung vi Khoang ttr phan vi

Téng chi phi 2.081+1.131 2.318 1.458 —2.770

Trong mot dot diéu tri noi tri, bénh nhan BT tip 2 phai chi tra sé tién trung binh 2.081 + 1.131
ngan VND, s tién trung vi 1a 2.318 ngan VND véi khoang t&r phan vi 1a 1.458 dén 2.770 ngan VND.

Vit twy té: Kham lién
1,9% chuyén khoa:
0,5%

Thubc, dich
truyén: 10,0%

Chiéin doén hinh /.
anh: 11,4%

Giwong bénh:
57,6%

Xét nghiém:
18,6%

Hinh 1. Ti Ié cac thanh phan ciu thanh chi phi mét dot diéu tri ndi tri bénh DTD tip 2 tai
Khoa Né6i Téng hop, BVQ6 TPHCM
Chi phi chi trd cho givdng bénh chiém ti 1& I6n nhat véi 57,6%, ké tiép |a xét nghiém véi 18,6%,
chan doan hinh anh véi 11,4%, thubc va dich truyén véi 10,0%.

Bang 3. Sw khac biét vé sé tién phai chi tra giira cac nhém hwéng mirc BHYT khac nhau
cuia bénh nhan DTD tip 2 cho mét dot diéu tri ndi tra tai Khoa Noi tong hop, BVQ6 TP.HCM

(n = 522)
Bon vi tinh: Ngan VND
Dac diém Mdc BHYT Trung binh £ DLC Giatrip
0% 1.794 £ 1.031 0,502
Téng chi phi 80% 2.085 + 1.107
mot dot nam vién 95% 2.009 + 1.025
100% 2.146 + 1.256
0% 1.794 £ 1.031 < 0,01
Sé tién tw chi tra 80% 151 + 224
ngoai BHYT 95% 123 + 136
100% 138 + 201

Khéng cé su khac biét c6 y nghia thdng ké vé téng sé tién phai chi tra gitra cac bénh nhan BDTD
tip 2 s& hiru mirc BHYT khac nhau (p > 0,05). C6 sw khac nhau vé sb tién tw chi trd ngoai BHYT gitra
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cac bénh nhan BTD tip 2 s& hiru mrc BHYT
khac nhau (p < 0,01), trong d6, bénh nhan
khong c6 BHYT phai chi trd cao hon cac nhom
con lai voi sb tién tir 1,643 triéu VND tré Ién.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thdy c6 sw chénh
I&ch rd rang gitra gi¢i tinh nam va gidi tinh ni,
nguwdi bénh ni¥ gp 2,72 1an so véi sé nguoi
bénh nam; cao hon nghién ctru ctia Lé Bang Tu
Nguyén va cong su ti 1& ni¥ cao hon nam 2 1an;’
theo nghién ctu ctia Nguyén Thi Bich Thay va
cdng s nir cao hon nam 1,75 14n;8 ti 1& nay gan
v&i nghién ciru & Thai Lan la 2,85;° khac voi &
Iran voi ti 1é la 1,27.1°

Nghién cru cho thay nhém 60-69 tudi chiém
36,6% thap hon ti 1&é ngwdi méc bénh BTD tip 2
& d6 tudi nay theo Lé Bang Tu Nguyén va cong
s 1a 30,4%;7 tai Iran ti 1&é nay la 19,9%."° Nhém
70-79 tudi co ti 18 ngudi bénh nhiéu thi hai véi
24,1% trong nghién cu; cao hon nghién clu
cla Lé Bang Tu Nguyén va céng siv & nhém
nay 1a 18,6%;’ trong khi d4 nhém = 70 tudi &
Iran chi chiém 8,0%."° Nhém 50-59 tudi c6 ti 1é
nguwdi méc bénh DTD tip 2 1& 20,7%; thap hon
nghién ctru cla Lé Bang Tu Nguyén va cong
sw la 21,2%" va nghién ctru & Iran v&i 35,8%.1°
Nhém I&n hon hodc bang 80 tudi ¢ ti 1& ngudi
mac bénh BDTD tip 2 1a 10,9%, thAp hon nghién
clru cla Lé Bang Tu Nguyén va cong sy la
17,3%.7 Nhém 40 - 49 tubi cé ti 1& ngudi mac
bénh DTD tip 2 la 5,9%; thap hon nghién cru
cla Lé Bang Tu Nguyén va cong s la 9,8%.7
Ti & ngwdi bénh DTD tip 2 it nhat & nhém <
39 tudi v&i 1,7%; thdp hon nghién clru cla Lé
Bang Tu Nguyén va cdng s la 2,8%;’ trong khi
dé Iran c6 ti 1& nguwdi bénh & nhém tudi nay cao
hon nhiéu v&i 11,5%." Sy khac nhau cho thay
bénh nhan DTD tip 2 diéu tri ndi trd & BVQ6 c6
d6 tudi Ién hon céac nghién ciu khac. Diéu nay
hop ly déi v&i dién tién cta bénh ly BTD tip 2
khi bénh nhan cé dd tudi cang cao thi mic do

TAP CHIi NGHIEN C(PU Y HOC

trdm trong clia bénh cang tang.

Nghién ctru cho thay nhém cé trinh d6 hoc
van thap (khong biét chi, Tiéu hoc) chiém
16,7%; nhém c6 trinh d6 hoc van trung binh
(bao gébm: Trung hoc co s&, Trung hoc phd
théng, trung cap va cao dang) nhiéu nhat chiém
77%; nhém ¢6 trinh dd hoc van cao (dai hoc,
sau dai hoc) la 23%; trong khi do ti I&é ngudi
mac bénh DTD tip 2 & ba nhém nay theo Lé
D&ng Tu Nguyén va cong sv lan lwot [a 21,4%;
60,2% va 18,4%.”

Phan 16n cac déi twong nghién ciru déu coé
BHYT voi ti 18 1a 95,6%; gan v&i nghién clu
ctia Nguyén Thi Bich Thay va coéng cac déi
twong nghién ciu cé BHYT chiém 94,4%:8 cao
hon d6 bao pht BHYT toan québc 67,5% (nadm
2012). Trong mau nghién clru, nguwdi bénh
hwdng mirc BHYT 80% chiém ti & cao nhét véi
ti1é 71,6%; ngwoi bénh hwdng mirc BHYT 95%
chiém ti 1& thp nhat véi ti 1& 3,3%; nguoi bénh
hwédng mirc BHYT 100% vé&i 20,7%. Trong khi
do tilé & ba nhédm nay theo Lé Bang Tu Nguyén
va cong sv 1an lwot 14 80,4%; 1,8% va 17,9%.”

Ti 1& phan bd nghé nghiép trong nghién
cru nay khac véi nghién clru cia Lé Bang
Tu Nguyén va cdng s c6 ti 1é nhan cong la
18,9%; CBCC-VC 4,1%; kinh doanh 5,6%; noi
tro 18,6%; that nghiép 9,9%; hwu tri 13,3% va
nhém khac 29,6%.”

DPa phan dbi twong nghién clru nhap vién
diéu tri c6 nhiéu bénh di kém, nguwdi cé bénh di
kém trong mau nghién ctru chiém ti 1& 96,5%,; ti
|& nay gan bang v&i nghién clvu cha Lé Dang Tu
Nguyén va cong s co ti 1é bénh di kem la 97,4%.7

Ngay diéu tri trung binh ctia déi twong nghién
ctru 12 6,36 + 3,47 ngay. Nghién cru c6 ngay diéu
tri trung binh thp hon nghién ctru cia Nguyén
Thi Bich Thay va cong sw la 12,93 ngay.? Sw
khac biét nay la do nghién ctru trén duwoc thyc
hién & Bénh vién Thanh Nhan, Bénh vién Da
khoa hang | ctia Ha N&i, noi nhan diéu tri bénh
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nhan DTD tip 2 nang tir tuyén dwéi nhw nhivng
co sé y té tuyén co sé cuing hang véi BVQS.

Chi phi diéu tri trung binh 1a 2,081 triéu
+1,131 trieu VND, thap hon nghién clru cla
Nguyén Thj Bich Thay va céng sw cd chi phi
truc tiép y té 2.709.977 VND.2 Do BVQ6 la
bénh vién hang 2 trong khi cac nghién ctu trén
dwoc tién hanh trén mau bénh nhan diéu tri &
bénh vién hang 1 nén trong cung mét dot diéu
tri no6i trd, bénh nhan BTD tip 2 duoc diéu tri va
xuat vién tai BVQ6 c6 dién tién bénh nhe hon
va khéng can nhan nhiéu tha thuat can thiép
khac nhau so v&i bénh nhan nhap va chuyén
lén tuyén trén.

Chi phi diéu tri trong nghién ctru thip hon so
v&i chi phi dwge nghién ctru chia & Thai Lan véi
chi phi trwc tiép y té trung binh cho nguwoi bénh
DTD tip 2 1a 199,75 USD.*bang chu y hon, chi
phi trwc tiép y té & cac nwéc Chau My ciing nhw
Chau Au cao hon rat nhiéu so véi wéc tinh cla
nghién ctru.' Piéu nay ciing dé hiéu Ia do mc
sbng tai cac khu ve trén cao hon mac sbng &
Viét Nam rat nhiéu 1&n nén chi phi ho str dung
cho diéu tri DTD cao hon & Viét Nam.

Trong tat ca cac khoan chi phi dich vu y té,
chi phi danh cho kham bénh, ngay giwdng diéu
tri cao nhat chiém 57,6%; chi phi danh cho can
lam sang cao thi hai chiém 30,0%; chi phi danh
cho thuéc va vat tw y té thap nhéat chiém 11,9%.
Ti 18 thanh phan chi phi dich vu y té khac voi
nghién ctru clia Lé Bang Tu Nguyén va céng s,
theo do thudc chiém ti 1&é cao nhét v&i ti 1& 27,5%
so v&i tdng chi phi va 53,19% so véi chi phiy té
trwee tiép.” Theo nghién ctru clia Nguyén Thi Bich
Thay va cong sw, chi phi thubc cao nhat chiém
56,4%.8 Diéu nay dwoc giai thich bdi bénh nhan
DTD tip 2 & BVQ6 co dién tién bénh khi ndm
vién nhe hon cac bénh vién tuyén trén nén chi
can theo d&i va st dung cac thubc didu tri tdi
thiéu. Trong khi d6, & Iran chi phi diéu tri cao
nhét 48,9%, ké dén |a chi phi thuéc 23,8%."°

Bénh nhan khong cé BHYT sé phai tra cao
hon 1,6 triéu VND so v&i bénh nhan s& hivru
BHYT. Mtrc chénh l&ch nay chiém dén 37% so
véi mire thu nhap binh quan dau ngudi mot
thang 4,3 triéu déng & Viét Nam. Bay thyc sw
la ganh nang kinh t& cla nguoi bénh BTD tip
néu khéng c6 BHYT.

V. KET LUAN

Chi phi diéu tri truc tiép chi tra cho y té cla
ngwoi bénh BTD tip 2 cho mot l&n nhap vién
ndi trd tai khoa noi tbng hop BVQ6, TP.HCM
thdp hon hon so v&i bénh nhan dwoc diéu tri
& tuyén trén, trong d6, thanh phan chi phi danh
cho giwéng bénh chiém ti 1& cao nhat. Bénh
nhan khoéng c6 BHYT sé phai chi trd cao hon
nhiéu hon so v&i bénh nhan c6 BHYT.
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Summary

THE DIRECT HOSPITALIZATION COST OF ATYPE 2 DIABETIC
PATIENT IN DISTRICT 6, HO CHI MINH CITY

The number of patients with diabetes has increased rapidly in many countries, including Vietnam.
Not only does it cause critical complications and is life-threatening but the high cost of medical
care is also a serious problem for the patient and the goverment. In District 6 hospital, Ho Chi Minh
City, a case series was conducted on 522 type 2 diabetes inpatients of General Internal Medicine
Department so as to determine the direct cost of an inpatient hospital stay in a local government
hospital. The result showed that the average of costs was 2.081 £ 1.131 milions VND. Patient without
healthcare insurance paid 1.6 milion VND more than insured patient.

Keywords: direct cost; inpatient; type 2 diabetes.
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