TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

TINH TRANG NHIEM KHUAN CO XUONG KHOP PIEU TR
TAl KHOA NOI TONG HOP - BENH VIEN DAl HOC Y HA NOI

Hoang Anh Phua', Pham Van Ta' va Pham Hoai Thu'2™

'Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nham xéc dinh nguyén nhén va céc yéu té lién quan dén tinh trang nhiém khuén co xuong khop tai

Khoa Noi t5ng hop, Bénh vién Dai hoc Y Ha Ni giai doan 2022 - 2023. Chung téi tién hanh nghién ctru mé ta cat

ngang trén 51 bénh nhan nhiém khuén co xuwong khép. Tuditrung binh 58,4 16, 2 tubi, nam gidi chiém 64,7%, thoi

giandiéutritrung binh 11,5+ 4,4 ngay. Nhiém khuén phan mémla hay gép nhéat chiém 66,7%. Tu céu vanglavikhuén

thuong gép nhét chiém 63,6%. Tinh trang suy gidm mién dich hodc st¥ dung thudc trc ché mién dich (23,5%), gut

(21,5%), déithéo duong (11,7%), taibién y khoa (9,8%) la cac yéu té nguy co quan trong gay nhiém khuén co xuong

khop. Do dé cén cé céc bién phap dw phong va tuwvén cho bénh nhén vé nguy co'nhiém khuén & céc déi tuong trén.

T khéa: Nhiém khuan khép, viem dét séng dia dém do vi khuan, viém phan mém do vi khuén.

I. DAT VAN DE

Nhiém khuan co xwong khép 1a nhém cac
bénh ly cé tbn thwong do vi khuadn gay ra &
cac td chirc thudc hé théng co xwong khop,
bao gébm: Nhiém khuén khép, viem xwong tdy
xwong va viém phan mém do vi khuan.' Trén
thé gisi, ty 1&é méc nhiém khudn khép tir 2 -
5/10%/n&m. Mot nghién clu vé md hinh bénh
tat tai Khoa Co Xwong Khép, Bénh vién Bach
Mai trong vong 10 nadm t&» nam 1991 dén 2000
cho thay ty 1& nhiém khuan khép (NKK) chiém
9,06%.2 Theo mdt nghién clru mé ta cat ngang
tai Dai Loan cho thay, ty 1& t& vong do nhiém
khuén khép tang tor 9,8/105 vao nam 1998 1én
13,3/10° trong nam 2012.3

Nam gi&i, tudi cao, dai thao dwdng, suy
gidm mién dich hodc s dung thubc Gc ché
mién dich, tiém néi khép, nhiém trang da, md
mém, chan thwong... 1a nhitng diéu kién thuan
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loi phat sinh bénh.* Nhiém khuan co xwong
khép néu khong dwoc chan doan sém va diéu
tri kip th&i cé thé gay nhiéu di ching, tham chi
t&r vong cho ngwdi bénh. Trong nhitng ndm gan
day, ty 1& bénh nhan nhiém khuan khép, viém
xwong tdy xwong va viém phan mém canh
kh&'p phai vao diéu tri ni tri cé xu hwdng ngay
cang tang. Nguyén nhan va cac yéu té nguy co
gay bénh rat da dang, trong dé c6 mot sb yéu
t& nguy co cé thé thay ddi dwoc gitp han ché
bién chirng va nang cao hiéu qua diéu tri. Do
do, ching t6i tién hanh dé tai “Tinh trang nhiém
khuan co xwong khép diéu tri tai khoa Néi tdng
hop Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i” v&i muc tiéu:
Nhan xét nguyén nhan va cac yéu té lién quan
dén tinh trang nhiém khuan co xwong khép
diéu tri tai khoa Noi téng hop bénh vién Dai hoc
Y Ha Nbi giai doan 2022 - 2023.

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Pbi twong nghién ctru bao gdbm 51 bénh
nhan dwoc chan doan nhiém khuén khép, viém
dia dém dét séng va viém phan mém do vi
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khudn diéu tri tai Khoa Noi tbng hop, Bénh vién
Dai hoc Y Ha Noi tir thang 5/2022 - 5/2023.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan nghién
clru

- Chén doan nhiém khuan khoép theo tiéu
chuan Newman khi ¢ 1 trong 4 tiéu chi sau:

+ Tim thay vi khuan trong dich khép.

+ Tim thay vi khuan trong mau két hop voi
biéu hién 1am sang dién hinh cho nhiém khuan
khép.

+ Choc dich khép c6 mu két hop véi biéu
hién lam sang dién hinh cho nhiém khuan khép.

+ C6 bang chirng v& md bénh hoc hodc
X-quang clia nhiém khuén khép.®

- Chan doan nhiém khuan phan mém dua
vao c&c triéu chirng sau: L4m sang: sung né,
néng dé phan mém da va dwéi da kém biéu
hién nhiém trung, sét, xét nghiém chi sé viém
dwong tinh (CRP hs tang va Pro-calcitonin >
0,5 ng/ml). M6 bénh hoc: cé bach ciu da nhan
trung tinh thoai hdéa hoac xac dinh dwoc vi
khuan gay bénh bang nhudém soi hodc nudi cay
dich, bénh pham l4y t tén thwong.®

- Chén doan viém dbét séng dia dém dua
vao cac triéu chirng sau: Lam sang: dau tai
cot sbng, co diém dau chdi. Xét nghiém: CRP
tang, pro-calcitonin tdng. Chan doan hinh anh:
Xquang hoac cong hwéng tr giai doan s&m
c6 hep khe lién dbt va hiy xwong vé hai phia
cuia than dbt séng. M6 bénh hoc: tir t6 chirc ton
thwong phat hién dwoc t& bao ma (bach cau
thoai héa) hodc phan lap dwoc vi khuan.’

- Bénh nhan ddng y tham gia nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Tién clru, md t& cét
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ngang.

Tién hanh nghién cdu: Mbi déi twong
nghién ctru dwoc hdi bénh va kham bénh theo
mo6t mau bénh an nghién ctru thdng nhat:

- Héi bénh, khai thac cac triéu ching lam
sang va cac yéu té nguy co gay bénh.

- Khai thac két qua can 1am sang t hé so
bénh an cta bénh nhan.

- C4c xét nghiém té bao mau ngoai vi, sinh
héa mau dwoc thwe hién tai cac khoa chuyén
trach ctia Bénh vién Pai hoc Y Ha Ha Noi.

- C4c xét nghiém nhudm soi, nudi cdy dich
khép, dich o) ap xe duwoc thwc hién tai Khoa Vi
sinh, Bénh vién Dai hoc Y Ha Ha Nai.

X ly sé liéu

Sé liéu dwoc nhap va x ly bang phdn mém
IBM SPSS Statistics 20.0.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc sy cho phép cua lanh dao
Khoa Noi t6ng hop - Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi. Bay la nghién ctru mo ta, nghién clru vién
chi déng vai tro quan sat, khéng can thiép vao
chan doan va diéu tri, khdng anh huwéng dén
strc khée nguwdi bénh. Ngudi bénh dwgc giai
thich rd rang muc tiéu va phwong phap nghién
cru, tw nguyén tham gia vao nghién ctru va
c6é quyén rat khai nghién ctru bét ky lic nao.
Cac thong tin ngudi bénh va gia dinh cung cap
dwgc ma hoéa, ddm bdo gitr bi mat, chi danh
cho muc dich nghién ctru va tuyét déi khong str
dung v&i muc dich khac.

Ill. KET QUA

1. Pac diém chung cta déi twong nghién
clru

Bang 1. Pic diém chung ctia nhém bénh nhan nghién ctru (n = 51)

Diac diém bénh nhan n Ty 1& (%) Trung binh
N < 60 tudi 24 47,1
Tudi (nam) - 58,4 + 16,2
> 60 tudi 27 52,9
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Dic diém bénh nhan n Ty 18 (%) Trung binh
Nam 33 64,7
Gii -
N 18 35,3
<7 ngay 12 23,5
Sé ngay diéu tri 8 - 14 ngay 26 51,0 1,5+4,4
> 14 ngay 13 25,5
) Thanh thi 24 471
Dac diém dia dw -
Noéng thén 27 52,9

Tubi trung binh ctia bénh nhan nghién ctru la
58,4 + 16,2 (ndm), trong d6 nhom tudi > 60 tudi
chiém 52,9%. Ty lé bénh nhan nam/nir gan 2/1.
Bénh nhan dén tlr khu vwc néng thén chiém

52,9%. S6 ngay nam vién trung binh tai bénh
viénla 11,5 + 4,4 ngay v&i 51% bénh nhan nam

vién tir 8 - 14 ngay.

Bang 2. Phan loai tinh trang nhiém khuan theo chan doan (n = 51)

S6 bénh nhan (n) Ty 1é (%)
Chi dwoi 8
. . Chi trén 2
Nhiém khuan khoép 13 25,5
Khép e don 2
Khép mu 1
Viém dét séng dia dem  COt sdng that lung 3 . .
do vi khuén Cot sébng nguc 1 ’
. . Chi dwoi 23
Viém phan mém do vi .
N Chi trén 6 34 66,7
khuan
Khac S

Ty 1€ bénh nhan duoc chan doan viém phan

mém do vi khuan chiém ty 1& cao nhét 66,7.
Trong do, ty 1& nhiém khuin phan mém tai vi
tri chi dwdi hay gap nhét (67,6%). Ty lé nhiém
khuan khép chi dwdi la 61,5%.
2. Nhan xét nguyén nhan va mét sé yéu té
nguy co ctia nhiém khuan co xwong khép
tai Khoa Néi tong hop, Bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi giai doan 2022 - 2023

Nguyén nhan gay bénh

C6 34 bénh nhan lay dwoc bénh phdm dé
tién hanh phan lap can nguyén vi sinh. Ty 1&
phan lap dwoc vi khuan trong dich khép, dich
b 4p xe ho&c manh sinh thiét 13 32,3%. Can
nguyén duoc phan lap chi yéu 1a tu ciu vang
Vi ty 18 63,6%, trong d6 gan 50% la vi khuan tu
cau vang da khang (Bang 3).
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Bang 3. Can nguyén gay bénh ctia nhiém khuan co xwong khép (n = 34)

DPic diém n Tylée %
MSSA (S. aureus nhay cam v&i methicillin) 4 11,7
MRSA (S. aureus khang v&i methicillin) 3 8,8
Citrobacter freundii 1 29
Dwong tinh  Salmonella 1 2,9
Pseudomonas aeruginosa 1 2,9
Klebsiella pneumoniae 1 2,9
Téng 11 32,3
Am tinh 23 67,7

Céc yéu t6 nguy co gdy nhiém khuan co xwong khép
Bang 4. Cac yéu t6 nguy co’ gay nhiém khuan co’ xwong khép (n = 51)

Bénh ly S6 bénh nhan Ty 1€ (%)
Suy gidm mién dich hoac st dung
P £ x 12 23,5
thudc (rc ché mién dich
Dai thao dwong 7 13,7
Gut 11 21,5
Suy théan 2 3,9
Xo gan 4 7,8
Bénh khép tw mién 4 7.8
St dung ma tay 3 5,8
Tai bién y khoa 5 9,8
Ty 1& bénh nhan suy gidm mién dich hoac nhiéu dén nhiém khuén co xwong khép véi ty
dung thuéc &c ché mién dich trén bénh nhan 1& 1an lwot 1a 13,7%, 21,5% va 9,8%.
nhiém khuan co xwong khép 1a cao nhét chiém Méi lién quan gidra thoi gian nam vién va
23,5%. Bén canh do, dai thao dwdng, gut va tai chi s6 viém véi tirng nhém bénh ly trong
bién y khoa ciing la nhitng yéu té &nh huéng nhiém khuan co’ xwong khép

Bang 5. Méi lién quan giira th&i gian nam vién va chi sé viém véi tiPng nhém bénh ly

S6 ngay nam vién Bach cau CRP.hs
Viém phan mém do nhidm khus
Iem phan mem ao nhiem uan 10’2 + 3’7 9’4 + 3,2 7,7 + 870
(n=234)
Nhi&m khuan khc
p '_e;ns) van Khop 13248 10,738 83+7,7
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S6 ngay nam vién Bach cau CRP.hs
Viém dét sdng dia dém do vi khuan
17,5 +3,4 91+33 29+19
(n=4)
Téng (n = 51) 1,5 +4,4 9,7+33 7577
p < 0,05 > 0,05 > 0,05

Thoi gian nam vién trung binh ctia nhém
bénh nhan dwoc chan doan viém phan mém
do vi khuan thap hon so vé&i nhém bénh nhan
con lai, sw khac biét co y nghia théng ké véi p <
0,05. Khéng cé sw khac biét vé s lwong bach
cau va néng dé CRP.hs gitra cac nhom diéu tri
voi p > 0,05.

IV. BAN LUAN

Sé lwgng bénh nhan nhap vién bi nhiém
khuan khop, viém dét séng dia dém va viém
phan mém do vi khuén tai Khoa Noi téng hop,
Bénh vién Dai hoc Y Ha N&i trong théi gian 12
thang (5/2022 - 5/2023) la 51 bénh nhan. Tubi
trung binh cda bénh nhéan la 58,4 16,2 (nam)
véi sb lwong bénh nhan > 60 tudi chiém tdi
52,9%, cao hon v&i nghién cru clia Nguyén
Thi Hwong va céng sy nghién cu trén 194
bénh nhan nhiém khuan co xwong khép tai
Bénh vién Bach Mai nam 2021 véi do tudi
trung binh cia nhém nghién ctru la 55,7 tudi va
41,8% nguwoi bénh trén 60 tudi.” Trong nghién
clru, gi¢i nam chiém ty 1& 64,7%, twong tw voi
mot sé nghién clru da dwoc cong bd truée cua
Nguyén Thj Hwong nam 2021 (69%)’ va Inés
Rego de Figueiredo ndm 2019 (67,8%).8 Diéu
nay cho thay tudi cao, gi¢i nam Ia nhirng yéu té
nguy co gay nhiém khuan co xwong khép.

S6 ngay nam vién trung binh cla bénh cla
nhom bénh nhan nghién cru la 11,5 £ 4,4 ngay
v&i phan I&n bénh nhan cé sb ngay diéu tri trén
8 ngay chiém t&i 76,5%. Két qua nay thap hon
nghién cru cla Nguyén Thi Hwong (2021) véi
thoi gian nam vién trung binh 15,5 £ 12,8 va

s6 bénh nhan c6 sb ngay diéu tri trén 8 ngay
la 81,4%. Diéu nay c6 thé ly gidi do Bénh vién
Bach Mai la bénh vién tuyén cubi chuyén diéu tri
nhirng bénh nhan nang véi nhiéu bién chirng,
do d6 can nam dai ngay dé diéu tri. Két qua
nay cho thay thoi gian ndm vién cla bénh nhan
nhiém khuan khép va phdn mém canh khép la
kha dai, déng nghia v&i viéc tdng gang néng
cho bénh nhan ciing nhw hé théng y té.

Phan 1&6n cac bénh nhan tham gia nghién
clu cd xét nghiém bach cau khéng qua cao
trung binh la 9,7 G/L va CRP.hs trung binh la
7,5 mg/dl (> 0,5 mg/dL). Cac két qua nay thap
hon so v&i nghién clru clia Nguyén Thi Hwong
va cong sw nam 2021 véi bach cau trung binh
13,9 G/L va CRP.hs trung binh 13,2 mg/dL.”
Diéu nay co thé giai thich do bénh nhan diéu
tri tai bénh vién Bach Mai da s6 1a bénh nhan
c6 tinh trang nhiém trung nang va rat nang nén
céc chi sb viém tang cao.

T két qua nghién ctru, ching téi nhan thay
tu cau vang (S. aureus) la nguyén nhan thuéng
gép nhat chiém 63,6% vi khuan duwoc phan lap,
két qua nay twong tw vdi nghién clu cla tac
gia Nguyén Thi Hwong nam 2021 vdi ty 1& phan
lap dwoc tir dich khép va dich ) ap xe lan lwot
la 58,8 va 60,7%.” Trong nhdém tu cau vang,
ty 1& phan lap dwoc MRSA chiém 42,8%, két
qua nay cao hon nhiéu so v&i nghién ctu cta
Apad Dandé n&m 2020 cho két qua nudi ciy
dich khép: tu cau vang chiém 22,16%, MRSA
chiém 2,06%.° Diéu nay cho thay, thuc trang
nhiém MRSA tai Khoa Néi tdng hop, Bénh vién
Dai hoc Y Ha Néi thyc sw dang lo ngai, gay
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nhiéu khoé khan cho viéc didu tri va tién lwong
bénh nhan, déng thoi phan anh tinh trang lam
dung khang sinh gay tinh trang khang khang
sinh ngay cang cao & Viét Nam.

Chudng téi nhan théy ty 1&é bénh nhan suy
gidm mién dich va st dung céc thubc e ché
mién dich, ma phan I&n 1a corticosteroid chiém
ty 1& cao (23,5%) trong téng s6 bénh nhan
nghién clru cho thiy day la mét yéu té nguy
co quan trong dan dén nhiém khuan. Can ting
cwéong cac bién phap tw van gido duc cho bénh
nhan tranh lam dung cac thubéc chéng viém
giam dau cé ngudn gbc khong rd rang va han
ché s dung corticosteroid sé goép phan lam
giam ty 1& nhiém khuan co xwong khép. Nhiém
khuan co xwong khép trén bénh nhan gat man
phan 1&n 1a do v& hat tophi chiém t&i 21,5%.
Két qua nay khéac biét rat Ion so véi moét nghién
ctru clia M.Favero va cong sw nam 2008, cho
thdy bénh nhan gut chi chiém 4%. Diéu nay
cho théy, viéc quan ly cac bénh nhan gut va cac
bién chirng & nwéc ta can phai quan tam hon
nira. Dai thdo dwong chiém mét ty 1& 16n trong
nghién ctu cla ching téi véi 13,7%, diéu nay
ciing pht hop véi nhitng khuyén céo vé nguy
co nhiém tring cao & nhirtng bénh nhan dai
thao dwdng trong cac nghién ctru trwde day.

Chang t6i nhan thdy vi tri nhiém khuan
thuwdng gap & chi dwdi hon voi ty 1€ 61,5%
trong nhiém khuan khép va 67,6% trong nhiém
khuan phan mém, két qua nay thap hon nghién
ctru cla Crickx B va cong sw trén 111 bénh
nhan viém mod t& bao nam 1991 cho thay ty
l&é gap & chi dwdi chiém 88%.' Nhiém khuén
thworng gép & chi dwdi hon cé thé do cac yéu
t6 nguy co’ nhw tinh trang & tré tuan hoan trong
bénh Iy xo' gan, suy than, gidm tuan hoan nuoi
dwéng chi trong dai thao dweng, nhiém khuan
hat tophi thwong gap & chi dudi.

Trong nghién ctru cla ching t6i, cé 5 bénh
nhan nhiém khuan sau cac thd thuat chuyén
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khoa co xwong khép, chiém 9,8%, trong dé
phan 16n (4/5 cac tha thuat dwoc thwc hién
tai cac co s& y té tuyén dwdi va y té tw nhan).
Nghién ctru cla tac gia Nguyén Thi Hwong trén
194 bénh nhan nhiém khuén co xwong khép tai
Bénh vién Bach Mai nam 2020 - 2021 da chira
ty 1& nhiém khuén sau cac thi thuat co xwong
khép chiém 41,8%, hau hét cac truong hop
nay déu dwoc thue hién tai cac co sé y té tuyén
du6i va y té tw nhan.” Cac két qua nghién ctwu
nay da cho thay nhirng bat cap lién quan dén
cac viéc lam dung cac tha thuat chuyén khoa
co xwong khép, chwa dwoc thye hién dang chi
dinh, dung quy trinh va ddm b&o vé khuan trong
qua trinh thwc hién thua thuat.

V. KET LUAN

Nhiém khuan co xwong khép chi yéu gép
& nhirng bénh nhan nam gi¢i, tudi cao (> 60
tudi). Tu ciu vang la can nguyén gay bénh phd
bién nhét (63,6%). Tinh trang suy gidm mién
dich hodc st dung cac thudc trc ché mién dich,
gut, dai thao dwdrng va tai bién y khoa la nhirng
yéu t6 co thé lam tang ty 1& nhiém khuan co
xuwong khép.

VI. KHUYEN NGHI

Can c6 cac bién phap dy phong va tw van
cho bénh nhan vé nguy co nhiém khuan & cac
déi twong trén.
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Summary
MUSCULOSKELETAL INFECTIONS AT THE INTERNAL MEDICINE
DEPARTMENT OF HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

To identify the causes and contributing elements of musculoskeletal infections, we conducted a
descriptive cross- sectional study on 51 patients treated at the General Internal Medicine Department
of Hanoi Medical University Hospital from 2022 to 2023. The study patient group had an average age
of 58.4 + 16.2 years, a male preponderance of 64.7%, and an average treatment duration of 11.5 +
4.4 days. Staphylococcus aureus is the most prevalent bacterium, accounting for 63.6% of infections,
in which 66.7% occurred in soft tissues. Crucial risk factors for musculoskeletal infections included
immunodeficiency or use ofimmunosuppressive medications (23.5%), gout (21.5%), diabetes mellitus
(11.7%), and healthcare-related complications (9.8%). In order to diminish the susceptibility of infection
in the aforementioned subjects, it is essential to implement preventive measures and educate patients.

Keywords: Septic arthritis, spondylodiscitis, soft tissue infection.
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