TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

KIEN THU’C, THWYC HANH DINH DUONG VA MOT SO YEU TO
LIEN QUAN CUA NGUO'l BENH DAl THAO BUONG TYPE 2
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI NAM 2023

Dwong Thi Phwong!, D6 Nam Khanh?
Lé Thi Hwong'2va Ha Van Son?™!
'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm mé té kién thirc, thuc hanh vé dinh dudng va mét sé yéu té lién quan cta nguoi bénh
dai thdo duong type 2 diéu tri noi tra tai Bénh vién Bai hoc Y Ha N6éi ndm 2023. Nghién ctru mé ta cat ngang
trén 80 nguoi bénh dai thao duong type 2. Két qua cho thay: ty Ié dat kién thirc dinh dudng cua ngudi bénh
14 57,5% va ty Ié dat vé thuc hanh la 22,5%. Mot sé yéu t6 lién quan dén kién thirc vé dinh dudng clia nguoi
bénh dai thao dudong bao gém: trinh d6 hoc vén tir trung hoc phé théng tré 1én véi OR = 7,2, 95%Cl: 2,3 - 22,9;
p < 0,05; thoi gian méc bénh dai théo duong trén 5 nam véi OR = 8,2, 95%Cl: 2,3 - 28,8; p < 0,05. M6t sé yéu
t6 lién quan dén dat vé thuc hanh dinh duéng bao gém: thoi gian méc bénh dai thao duong trén 5 ndm véi
OR =4,2;, 95%CI: 1,3 - 13,6, ngwoi bénh dat kién thure vé dinh dudng co ty suat chénh so véi nguoi khéng dat
kién thirc 1a OR = 5,0; 95%Cl: 1,2 - 20,3. Nhw vay, kién thire, thuc hanh vé dinh du®ng cta nguoi bénh dai
thdo duong type 2 con thap, can c6 cac chuong trinh tw van, can thiép dinh dudng cho nhém ngudi bénh nay.

T khoa: Kién thirc dinh dwéng, thwe hanh dinh dwéng, dai thao dwong type 2.

I. DAT VAN DE

Dai thao dwdng (BTD) la mét bénh chuyén
héa man tinh phd bién trén thé gidi, &nh hwéng
I&n dén strc khde va chéat lvong cudce sbng cla
nguwdi bénh. Theo sb liéu cta IDF c6 khodng
537 triéu nguoi trwdng thanh (20 - 79 tudi)
dang sbéng chung v&i bénh BTD vao nam 2021,
gan 2401triéu ngwdi trwdng thanh dang sbng
chung v&i bénh BDTD khéng dwoc chan doan va
6,7 triéu ca t&r vong trén toan thé gidi lién quan
dén DTD gay ra.' Tac dong ctia DTD la 1am gia
tang ty lé tl vong, gidm chét lwong cudc sdng,
gia tdng cac bién chirng gay tdn thwong cac co
quan khac dac biét la tim va mach mau, than,
mat, than kinh gay téng ganh nang kinh té cho
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ban than ngwoi bénh, cho gia dinh va cho xa
héi.

Huwéng dan diéu tri va chan doan BTD type
2 cla Bo Y té ndm 2020 dé cap dén viéc diéu
tri va dw phong DTD type 2 dwa trén sy phdi
hop dinh dwdng - thay déi 16i sbng - diéu tri
thudc, trong d6 dinh dwdng la phwong phap
didu tri co ban, quan trong va can thiét cho
ngudi bénh DTD type 2 & b4t ki loai hinh diéu tri
nao. Cac nguyén tac dinh duéng duwoc dé cap
dén la: Dam bao cung cip du dinh dwéng can
bang ca vé sb lwgng va chéat lwong; khéng lam
tang dwong huyét nhiéu sau &n, khong 1am ha
dudng huyét xa bira an; duy tri hoat déng thé
Iwc binh thwdng; duy tri can nang hop ly; khdng
lam tang cac yéu t6 nguy co nhw: ting huyét ap,
ri loan chuyén hoéa Lipid mau; khéng thay dbi
qua nhanh va qua nhiéu co ciu va khéi lwong
ba an...2 Mét ché do dinh dwéng dung, hoat
dong thé luc hop ly, dung thubc theo chi dinh
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clia bac sy, theo d&i dwdng huyét thwdng xuyén
dwoc khuyén cao cho ngudi bénh DTD type 2.34
Tuy nhién, khéng phai nguwoi bénh nao cling c6
kién thwe, thwe hanh dung vé dinh dwéng trong
bénh BTD. Déi v&i nhiéu ngudi mac bénh DTD,
phan thach thirc I&n nhat cta ké hoach diéu tri
la x&c dinh xem nén &n gi hoac c6é thé néi la do
kién thirc cling nhw thyc hanh vé dinh dwéng
dé kiém soat BDTD ctia ho con thiéu sét.5 Cac
khia canh vé& sy hidu biét vé diéu tri cling nhw
dvw phong BTD type 2, cach Iwa chon st dung
thwe phdm va viéc thye hanh an ubng, luyén tap
clia ngwoi bénh can dwoc déc biét quan tam.

Kién thirc va thue hanh vé dinh duéng cho
phép ngudi bénh BTD Iwa chon thyc phém
nhdm t&i wu héa qua trinh tw quan ly chuyén
héa va chat lwong cudc séng. Tuy nhién, chuwa
c6 nghién ctvu nao danh gia vé kién thirc, thuc
hanh dinh dwdng cla ngwoi bénh DTD type
2 tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi, do do viéc
trién khai nghién ctru nay la can thiét nham giap
nhan vién y té cé cai nhin tdng quat vé mc do
hiéu biét trong kiém soat DTD clia nguwdi bénh,
cling nhw co co s& dé dwa ra cac can thiép,
cac chwong trinh gido duc dinh dwéng hiéu
qua, goép phan nang cao chat lwong diéu tri. Do
do, nghién ctru dwoc tién hanh nhdm muc tiéu:
1) Mb ta kién thire, thue hanh dinh duwéng cua
ngwdi bénh dai thao dwong type 2; 2) M6 ta moét
sb yéu td lién quan clia nguwdi bénh dai thao
dwong type 2 tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Nai.
Il. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nghién ctru dwoc tién hanh trén cac nguoi
bénh mac dai thao duong (BDTD) type 2 dén
diéu tri tai cac khoa Noi tiét hd hap va Trung
tam tim mach - Bé&nh vién Dai hoc Y Ha Noi.
Pay la 2 khoa I&m sang c6 lwong bénh nhén
DTD type 2 nhap vién diéu tri nhiéu nhat véi cac
d&c diém nguoi bénh phu hop véi tiéu chuan

Iwa chon clia nghién ctru.

Tiéu chuan Iwa chon

- Déi twong tudi tir 18 tudi tré 1én.

-Déi twong duwoc xac dinh chan doan méc
DTD type 2.

Tiéu chuan loai triv

- Nguoi dang cé bién chirng nang, cép tinh
nhw hén mé, ddt quy nao...

-Ngwoi dang mang thai, dang trong tinh
trang nhiém tring nang.

- Nguw&i bénh cam, diéc, sa sut tri tué hodc
khdéng cé kha nang tra I&i cac cau hoi.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cét
ngang.

C& mau va chon mau

C& méau

Ap dung coéng thirc tinh ¢& mau cho wéc
lwong mot ty & trong quan thé:

_-2 p(1-p)
n=Zia2 T)z

Trong dé:

- n: ¢& mau nghién ctwu.

-Z,, = 1,96 (Vi d0 tin cay 95%).

- £ =0,1(d6 chinh xac twong doi).

- p = 0,827 (Ty I&é ngwoi bénh DTD type 2
dat diém tét vé kién thirc dinh dwéng & nghién
clu trwdc).f C& mau cla nghién ctu la 80
ngudi bénh.

Phuong phép chon méu: LAy mau toan bo,
tat cd bénh nhan nhap vién trong thoi gian tién
hanh nghién ctru, thda man cac tiéu chuén lya
chon néu trén va dong y tham gia vao nghién
ctu déu dwoc chon vao nghién clru cho dén
khi du sb lwong theo mau nghién clru.

Bién s6, chi sé nghién ctru

Nhém théng tin chung va d&c diém lam
sang: Tudi, gidi, trinh d& hoc van, tinh trang
hén nhan, tién s& bénh, thoi gian méc BTD
type 2, tinh trang dinh dwdng; cac bién sé, chi
s6 vé kién thirc va thywe hanh dinh dwéng bang
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bd cau héi dwoc thiét k& sin. Nghién ctu co
tham khao bo cau héi danh gia kién thirc, thuc
hanh tr nghién ctru trwdce.”

Kién thire: Noi dung gdm 15 cau hdi nhw
sau: (1) Hiéu biét vé& chi sé duwong huyét cua
thwc pham (3 cau); (2) Hiéu biét vé dang ché
bién thwc phdm, thwc phdm can gidm lwong,
thwc phdm khuyén dung... cho ngudi bénh
DTD type 2 (4 cau); (3) Hiéu biét vé& didu
tri bénh DTD type 2 (6 cau); (4) Hiéu biét vé
phong bénh DTD type 2 (2 cau). V&i mbi cau
héi kién thirc vé dinh dwéng trong bénh DTD
type 2, cau tra |&i cia dbi twong dworc tinh theo
thang diém, mdi cau hdi cé s6 diém téi da 1a 3
diém va toéng sb diém tbi da 1a 45 diém. DPTNC
dwoc tinh 1a “dat” vé kién thirc néu co sb diém =
22,5/45 (dat = 50% téng sb diém). DPTNC duwoc
tinh la “khéng dat” vé kién thirc néu co sb diém
< 22,5/45 (dat < 50% tbng sb diém).

Thuc hanh: Noi dung gdbm 10 cau hdi: An
dung gi& (1 cau); Théi gian an 1 bira (1 cau);
An dG 4 nhém thuwc pham (bot duwong, dam,
chét béo, rau qua/trai cay) trong tat ca cac biva
chinh (1 cau)

4) Théi quen st dung, ché bién thwc phdm
(lwong rau &n, sé& thich an trai cay, khau vi va
thich, ché bién mon &n, s dung dau/mé...)
(7 cau). Téng diém thwc thanh vé dinh duéng
ctia ddi twong 1a tdng diém cha 12 cau hdi voi
s6 diém tdi da méi cau hai la 3 diém va tong
diém ti da la 36 diém. Péi twong dwoc danh
gia co thue hanh “t6t” néu tbng diém thwe hanh
> 15/30 diém (dat = 50% téng sb diém). Do
twong duwgc danh gia cé thwe hanh “khéng tét”
néu tdng diém thwc hanh < 15/30 diém (dat <

lll. KET QUA

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

50% tdng sb diém).

Phwong phdp danh gia

Tiéu chuan chan doan DTD theo hwéng dan
chan doan va diéu tri DTD type 2 cta Bo Y té
nam 2020 dwa vao 1 trong 4 tiéu chi sau?:

a) Glucose huyét twong ltc d6i = 126 mg/dL
(hay 7 mmol/L) hoac:

b) Glucose huyét twong & thoi diém sau 2
gi® lam nghiém phap dung nap v&i 75g glucose
bdng dwong ubng = 200 mg/dL (hay 11,1
mmol/L).

c) HbA1c = 6,5% (48 mmol/mol). Xét nghiém
HbA1c phai dwoc thye hién bang phuong phap
da chuén hoéa theo tiéu chuan qudc té.

d) BN c6 triéu chirng kinh dién cla tang
glucose huyét ho&c clia con tang glucose huyét
cap kém murc glucose huyét twong bat ky = 200
mg/dL (hay 11,1 mmol/L).

Chéan doan xac dinh néu cé 2 két qua trén
ngudng chan doan trong cling 1 mau mau xét
nghiém hodc & 2 thoi diém khac nhau dbi véi
tiéu chi a, b, hodc c; riéng tiéu chi d: chi can mot
l&n xét nghiém duy nhét.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru duwgc théng qua va dwoc sw
déng y clia Vién dao tao Y hoc dy phong va 'Y
té cong cong - Trwong Dai hoc Y Ha Noi theo
quyét dinh s M.04.DTDH.11. Nghién ctu vién
trinh bay va gidi thich ndi dung, muc dich nghién
clu v&i ngwdi bénh. Cac dbi twong tham gia
nghién clru mot cach tw nguyén, khong bét
budc va cé quyén tir bd khéng tham gia nghién
ctru. Cac thong tin vé déi twong dwoc gilr bi mat
va chi dwgc str dung véi muc dich nghién clru.

Bang 1. Théng tin chung ctia d6i twong nghién ctru

Pic tinh Sélwong (n=80) Ty Ié (%)
Nam 58 72,5
Gioi
N 22 27,5
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DPic tinh S6 lwong (n = 80) Ty 1é (%)
<49 21 25,25
Nhom tudi 50 - 59 24 30,0
TB: 53,2 + 13,1 60 - 69 23 28,75
>70 12 15,0
Lam ruéng 17 21,25
Coéng nhan/ Can bd 14 17,5
Nghé nghiép Budn ban/ Nghé tw do 23 28,75
Huwu tri 16 20,0
Nghé khac/ Khéng viéc 1am 10 12,5
Tiéu hoc/ Khéng di hoc 15 18,75
Trinh @6 hoc vén Trung hoc coxsc’)’ 28 35,0
Trung hoc pho théng 17 21,25
Trung cap/ Pai hoc 20 25,0
Pbéc than 5 6,25
Tinh trang hén nhéan C6 volchéng 72 90,0
Khac (ly than/ly hén/goa) 3 3,75
<1 nam 28 35,0
1<nam<5 20 25,0
Thoi gian mac bénh 5<nam<10 14 17,5
10 <ndam <20 15 18,75
> 20 nam 3 3,75

TB: 9,65 + 7,4 nam

Nghién ctu tién hanh trén 80 nguwdi bénh
DTD type 2 véi dd tudi trung binh 1a 53,2 +
13,1 tudi, da sd c6 dd tudi = 50 tudi, trong dod
c6 30% la khoang 50 - 59 tudi , 60 - 69 tubi
chiém 28,75%, dbi twong = 70 tudi chiém 25%,
25,25% dbi twong < 49 tudi. Phan 16n ngudi
bénh c6 trinh dd hoc van & mirc trung hoc co
s& chiém 35%, 21,25% nguwdi bénh cé trinh do
trung hoc phé théng, c6 25% nguwdi bénh cé

trinh @6 trung cép trd 1én, 18,75% co trinh do
tiéu hoc tré xudng.

Thoi gian phat hién bénh trung binh cla
déi twong la 9,65 + 7,4 nam. 25% ngudi bénh
co thoi gian phat hién bénh tr 1 < nam < 5;
18,75% nguwoi bénh phat hién bénh 10 < nam <
20 nam; 3,75% nguwoi bénh phat hién bénh > 20
nam, nguwdi bénh cé thdi gian phat hién bénh
dwdi 1 nam la 35%.
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Bang 2. Kién thirc dinh dwéng

Théng tin Tan sé Ty 1é (%)

Biét dén chi s6 duong huyét cia thuc phadm

Co 19 23,8

Khong 61 76,2
Nguoi bénh BTP nén dung thuc phdm c6 chi sé duong huyét (CSBH) nhw thé nao? (n = 19)

Thuc phdm cé CSDH rat thap 2 10,5

Thwe phdm cé CSPH thap 15 78,9

Thuc phdm cé CSPH trung binh 4 21,1

Thuc phdm cé CSPH cao 0 0
Viéc st dung thuc phdm c6 chi sé duong huyét cao & ngudi bénh BTP (n = 19)

Khéng dwgc sir dung 13 68,4

C6 thé str dung nhwng ’phéi két hop v6i thwe pham 5 316

c6 CSDH trung binh/thap
Dang ché bién thirc &n duoc khuyén nén dung cho bénh nhan BT

Ludc 79 98,7

Céc dang ché bién khac 1 1,3
Thuc phdm nén &n déu tién trong bira &n

Ngii cbc, thit 3 3,8

Rau 77 96,2
Nhoém thuc phdm ngudi bénh BTD nén gidm luong &n vao

Nhom protein 2 2,5

Nhém lipid 15 18,8

Nhom glucid 63 78,7
Thuc phém duwoc khuyén nén dung cho bénh nhén BTD

Bun, ph&, gao Itt, bAnh mi den 62 77,5

Mién dong, banh mi trdng 14 17,5

Qua séy kho, nuéc ép, sinh tb 4 5,0
Bénh DTD c6 chira khdi duwgc khéng?

Co 18 22,5

Khéng 62 77,5
Biét dén nhiing phuong phap diéu tri bénh BT

Co 51 63,8

Khong 29 36,2
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Théng tin Tan sé Ty 1é (%)

Biét nhiing céach diéu tri nao? (n = 51)

Diéu tri bang thuéc 49 96,1

Dinh dwéng hop ly 27 52,9

Luyén tap thé lwc thwong xuyén, phu hop 15 29,4

Két hop thudc + DD hop Iy + luyén tap thé lwc thudng xuyén 10 19,6
Piéu tri DTD béng thube (n = 49)

Insulin 40 81,6

Dung thuéc vién 33 67,3

Thudc déng y 3 6,1
Piéu tri DTD béng dinh duéng (n = 27)

Han ché an/ubng nhirng thwc pham cé nhiéu dwdng 25 92,6

Han ché thirc &n giau chat béo 13 48,1

An nhiéu thirc an giau chat xo 18 66,7

An nhiéu bra, chia nhd bira &n 4 14,8

Han ché thoi quen ubng rwou, bia 12 44 4

Diéu tri DTD béng luyén tap (n = 15)

Tich cwc hoat déng thé luc 13 86,7
Luyén tap thé duc, thé thao theo chi dan cla bac sy 6 40,0
Tranh 16i sdng tinh tai 3 20,0
Bénh DTD c6 phong duwoc khéng
Co 75 93,7
Khéng 5 6,3
Phong ngtra bang dinh dudng (n = 75)
Dinh dwéng hop ly 71 94,7
Luyén tap thé lwc hop ly 56 74,7
Kham strc khoe dinh ky 52 69,3
Ti 1é dat kién thurc dinh duéng cla nguoi bénh DT type 2
bat 46 42,5
Khéng dat 34 57,5
Két qua bang 2 cho thay c6 76% nguoi bénh rang nén ché bién thwc phdm dwéi dang ludc,
DTD type 2 khéng biét chi sb dwéng huyét cia 96,2% cho rang nén &n rau cl dau bira an, bén
thwc pham la gi. Cé 98,7% nguoi bénh cho canh d6 c6 78,8% cho biét nén gidm glucid va
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77,5% nén dung cac thwe phdm nhw ban phé,
gao Iit, banh mi den. C6 63,8% ngwdi bénh biét
cac phwong phap diéu tri DTD, trong d6 96,1%
ngudi bénh chi biét dén phwong phap diéu tri
bang thubc, nguwdi bénh biét dén phwong phap
diéu tri bang ché d6 dinh duwéng va tap luyén la
52,9% va 29,4%. Trong s6 75 ngudi bénh cho
biét DTD c6 thé phong ngira duoc c6 94,7%

ngwdi bénh cho rdng DTD type 2 cé thé phong
bang dinh duwéng hop ly, ty 1& nguwdi bénh cho
rang kham strc khoé dinh ky va ché dd luyén
tap la phwong phap phong bénh la 74,7% va
69,3%. Ty lé dat kién thirc vé& dinh duéng cla
ngwoi bénh BTD type 2 la 57,5%, ty 1€ khong
dat la 42,5%.

Bang 3. Thwc hanh dinh dwéng cia ngwei bénh BDTD type 2

Théng tin Tan sé Ty 1é (%)

An dung gio

Co 43 53,8

Khbéng 37 46,2
Thoi gian an mét bira

< 30 phut 69 86,3

> 30 phut 11 13,7
Tén suét &n du 4 nhém thirc &n trong tat ca cac bira chinh

Ludn ludn 40 50,0

Hau hét 25 31,3

Thinh thoang 13 16,2

Hiém khi/khéng bao gi®» 2 2,5
Loai thirc &n thuong &n déu tién trong bira &n

Uébng nuwéc 3 3,7

Rau qua 37 46,3

Ngi cbc 15 18,8

Khéng thw tw 25 31,2
Céac loai quéa chin nao thuong &n nhét

Oiltaollé 27 33,8

Cam/quyt/buéi 39 48,7

Du du/xoai/chubi 10 12,5

Dwa hau/vai/chém chém/hdng xiém 2 2,5

Khac 2 2,5
Khau vi wa thich khi &n

Ngot 19 23,7

Man 27 33,8
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Théng tin Tan sé Ty 1é (%)

Kh&u vj wa thich khi &n

Vira 24 30,0

Nhat 10 12,5
Thich ché bién thire &n nhuw thé nao

Ludc 49 61,3

Xao 22 27,5

Kho 3 3,7

Ran 2 2,5

Nwéng 4 50
Loai ddu/mé& thuong st dung dé ché bién

Chi dung dau thyc vat 56 70,0

Chi dung m& dong vat 8 10,0

Vira dau thuc vat, viva mé& dong vat 14 17,5

Khéng dung dau, mé 2 2,5
Thuwong an & murc dd nao?

An no 19 23,7

Vira du 58 72,5

Hoi doi 3 3,8
Luong rau trung binh &n trong méi bira trong tuén qua

Khoéng an rau 5 6,3

¥ bat/chén/bilra 25 31,2

Trén 1 bat/chén/bira 50 62,5
Ti Ié dat thyre hanh dinh duwdng cua nguwoi bénh DTD type 2

Dbat 18 22,5

Khong dat 62 77,5

Két qua bang 3 cho thay 53,8% ngudi bénh
an dung gio, 86,3% nguwoi bénh co thoi gian an
< 30 phut, 46,3% c6 théi quen &n rau cd dau
bira &n. Khau vi an ngot va man chiém Ian lwot
23,7% va 33,8%, da sb cho biét minh thudng
&n nhét la cac loai qua c6 chi s6 dwong huyét
thap va trung binh (8i, tao, budi...) 61,3% thich

&n cac thwc phdm ché bién dang ludc, co dén
70% chi st dung dau thyc vat dé ché bién. Pa
phan ngudi bénh cé théi quen an rau trong bira
an va 62,5% an tir 1 bat rau tré 1én. Ty |é dat
thwe hanh vé dinh dwéng cta ngwdi bénh BTD
type 2 la 22,5%, ty 1é€ khoéng dat la 77,5%.
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Khoéng c6 méi lien quan cé y nghia thdng
ké gitra tudi, gioi tinh, tinh trang hén nhan, tinh
trang dinh dwéng (BMI), vong eo/vong modng
véi kién thire dinh dwéng clia ngudi bénh BTD
type 2 v&i p > 0,05. Nhém ddi twong cé trinh do
hoc van tlr cap 3 tré 1én va nhém cé thdi gian
mac bénh > 5 ndm dat kién thirc dinh dwéng
cao hon nhém con lai ¢ y nghia théng ké vai
gia gia tri p < 0,05.

Khoéng cé méi lién quan cé y nghia théng ké
gitra tudi, gidi tinh, trinh d6 hoc vén, tinh trang
hén nhén, tinh trang dinh duwdng (BMI), vdng
eo/vong moéng voéi thwe hanh dinh dwdng cla
ngwoi bénh BTD type 2 v&i p > 0,05. Nhém co
thodi gian mac bénh > 5 ndm va nhom déi twong
dat diém kién thire dinh dwéng cé ty 1é dat thuc
hanh dinh duwdng cao hon nhém con lai cé y
nghta théng ké va&i gia tri p < 0,05.

IV. BAN LUAN

1. Kién thirc dinh dwéng

Két qua nghién ctru cho thdy nguwdi bénh
biét vé& chi s dwdng huyét cia thwc pham
trong nghién clru kha thap twong déng voi
nghién cu cta Bdng Thi Phwong; trong khi
do viéc lwa chon thwe phdm cé chi sé duong
huyét phu hop véi bénh DTD type 2 rat quan
trong trong viéc kiém soat cac chi sd dwong
huyét.® Cac hwéng dan hién nay khuyén nghj
nguwdi bénh BTD nén chon cac thwc pham co6
chi s6 Gl thap hoé&c trung binh (Gl < 70), han
ché cac thwc phdm c6 chi sb Gl cao dé tranh
sy gia tang nhanh huyét, han ché nguy co gay
ra cac bién chirng. Theo nghién ctru cla Laura
Chiavaroli va cdng sw két luan rang, ché dé an
kiéng c6 CSPH, hodc tai dwdng huyét thap dan
dén nhirng cai thién quan trong trong cac muc
tiéu kiém soat dwdng huyét, lipid mau, huyét ap
va viém, ngoai viéc diéu tri ddng thoi véi thube
tang duwong huyét hodc insulin.® Do d6, trong
thwe hanh 1am sang can hwéng dan cho ngudi
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bénh BTD biét dén cach phan loai chi sé duwong
huyét ctia thwc phdm va lwa chon thuc pham
hop ly.

Trong diéu tri va quan ly bénh DTD type 2
thi: mot ché do dinh dwéng dung, hoat dong thé
lwe hop ly, dung thudc theo chi dinh cla bac sy
ludn quan trong va can thiét véi bat ki nguoi
bénh nao. Theo Lién doan dai thao dwdng thé
gi¢i (IDF) da néu ra dé ngan ngiva DTD type 2
bao gdm 16i sébng lanh manh: ché dd an ubng
can bang, tap thé duc thuwong xuyén va tranh
thwc phdm c6 dwdng va ché bién sén, ngoai
ra IDF khuyén nghi hoat dong thé chét it nhat
tv ba dén ndm ngay mét tuan, téi thiéu 30 -
45 phut gidp ngdn nglra cac bién chirng cla
DTD." Tuy nhién, quan diém la khi mac bénh 1a
phai dung thudc dé diéu tri va khéng cho rang
dinh dwdng va luyén tap la phwong phap diéu
tri van ton tai trong dai bd phan nguwdi bénh.
Chinh théi quen &n ubng khéng lanh manh va
16i séng it van dong lién quan dén dé thi hoa la
nhirtng yéu td phd bién goép phan vao sw phat
trién cGa bénh tiéu duwong loai 2. Cubi cung,
sang loc va kiém tra sirc khoé thwdng xuyén,
d&c biét déi voi nhivng ngwdi cé nguy co, cé thé
phéat hién cac dau hiéu s&m va tri hoan hodc
ngdn nglra sw kh&i phat clia bénh tiéu duwong.

Khi dwoc hdi v& nhom thwe phdm nao can
han ché khi mac bénh DTD thi co t&i 78,8%
ddi twong cho rang nén giam thye pham thuéc
nhém chra nhiéu glucid, 18,7 % cho réng can
gidm nhém thwe phdm giau lipid. Két qua nay
cé sy twong déng véi nghién ciru Pham Thi
TAm va cong su trén 300 ngudi bénh DTD type
2 chira c6 80% dbi twong biét can gidm &n thuc
pham giau tinh bot, gidm an pha tang dong vat.6
Mién dong, banh mi trdng, khoai cti nwéng va
hoa qua séy kho 1a nhirng thwe phém thudc
nhém thwe cé chi sd dwdng huyét tlr cao dén
rat cao ma dbi véi ngudi méc bénh BTD duwoc
xép vao loai thuwc phadm han ché st dung vi khi
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&n nhirng thwe phdm ké trén co thé sé hép thu
duwdng rat nhanh cling véi lwgng dwong rat 1on
lam dwéng huyét clia ngwoi bénh tang cao va
didu dé 1a rat nguy hiém cho ngudi bénh méac
DTD.8 Nhwng van c6 24% ngwdi bénh cho rang
cac thwe phdm ké trén dwoc khuyén dung khi
mac DTD type 2, két qua thap hon két qua cla
mot nghién ctu vé kién thirc clia ngudi bénh
DTD type 2 tai Bénh vién Ba khoa Béng Anh la
32%. Mé&c du, co sy chénh léch vé ty 1& nhung
nhin chung c6 thé thay rang kién thirc vé& cach
lwa chon céac thwe phdm cé chi sé dudng huyét
phu hop cla nguwdi bénh DTD type 2 van con
rat nhiéu thiéu sét.

C6 57,5% ngudi bénh DTD type 2 dat vé
kién thirc dinh dwdng, ty 18 nay gibng véi két
qua nghién ctru cta Lee Ching Li va cong s la
57,2%." Két qua nay cao hon so v&i cac nghién
clru cla Béng Thi Phwong (2020) 1a 47%,
nghién ctru cda Olatona va cong (2019) la 37%
hay két qua nghién clru ctia Vi Thi Tuyét Mai
(2014) la 29,8%.8'23 Sy khac nhau nay cé thé
do céc thdi diém cac nghién nay thuc hién cé
sy tac dong khac nhau, thdi diém nghién ciu
cla chung toi la khi dai dich COVID-19 da ha
nhiét. Moi ngw&i da biét dwoc sw nguy hiém cua
cac bénh chuyén hoa nhuw BTD, tang huyét ap,
rdi loan m& mau... khi mac kém véi COVID-19,
théng qua bao dai, phwong tién thong tin dai
chung hay tlr cac chién dich truyén thong cua
bd y té nén ty 1& dat vé kién thirc trong nghién
clru cua chung t6i cao hon so v&i cac nghién
ctru ké trén. Tuy nhién, két qua nghién clru cla
chung tdi thp hon nhiéu so v&i nghién ciru clia
Pham Thj TAm v&i 82,7% ty 1& dat vé kién thie,
nghién ctu ctia Vi Thj Kim Thwong (2022) véi
ty 1& dat kién thirc 1a 68,4% dé thay con nhirng
mat han ché vé kién thirc clia ngudi bénh DTD
type 2 trong nghién ctru nay.™

Kha n&ng dat vé& kién thirc clia ngudi bénh
c6 tinh d6 hoc van tir cap 3 tré 1én cao gép 7,2

l&n ngwdi bénh co trinh & hoc van tir cap 2 tré
xubng, diéu nay phu hop v&i két qua nghién
ctru Huan Wang khi chi ra ngwoi bénh cé trinh
do hoc van cao hon thi c6 diém kién thtrc cao
hon dang ké& so v&i nhdm con lai dé thay hoc
van anh hwéng truc tiép dén kién thirc nguoi
bénh." Nghién ctru clia Nilssonet phat hién ra
rang ngudi bénh BDTD cé trinh d6 hoc van thap
hon cé ty 1€ t&r vong cao hon 40% so v&i nhirng
ngudi co trinh dd hoc van cao.'® Cho nén kién
thirc 1a yéu cau can thiét dé dat dwoc sy tuan
tha tot hon vai viéc kiém soat va diéu tri bénh.
Ngoai ra, thoi gian mac BTD lau hon ciing &nh
hwéng téi kién thire dinh dwéng. Ngudi bénh
mac bénh trén 5 ndm dat vé kién thic dinh
duéng cao gap 8,2 lan nhém méc dwdi 5 nam.
C6 thé gidi thich rang & nhirng ngwdi méc 1au
nam ho y thirc dwgc nhirng hau qua ciling nhw
cac hé luy khac vé strc khog, tinh than ciing
nhw kinh t&¢ ma DTD gay ra va chinh diéu dé
khién ho tim hiéu k§ hon vé bénh, ban than ho
chd y hon dén nhirng théng tin, kién thirc vé
bénh trong cudc séng.

2. Thwe hanh dinh dwéng

Kién thirc vé dinh dwdng ding 1a yéu té
“can” d& ngwdi bénh BTD nhan ra cac hanh vi
c6 hai, cac hanh vi nay cé thé 1a nguyén nhan
hodc yéu tb gay bénh ho&c lam bénh trdm trong
hon. Tuy nhién, thwc hanh vé dinh duéng tbt
vGi viéc duy tri théi quen hop ly méi 1a yéu té
“d0” giup kiém soat dworng huyét tét hon, tir d6
phong ngtra bién chirng bénh."”

Theo khuyén céo ctia Té chirc Y té Thé gidi,
cung cap téng chat xo cho ngudi bénh BDTD
l& mot trong nhirng nguyén tac rat quan trong
trong diéu tri DTD béng ché d6 dinh dwéng.
Rau qua la ngudn cung cép vitamin, khoang
chét, chat xo va chét chdng oxy héa cho co thé.
Chét xo lam cham qua trinh tréng da day, lam
cham qua trinh hap thu giip dwdng mau khéng
tang cao dot ngdt. Ngoai ra, tinh bét cham tiéu
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héa con tao cadm giac no lau, gép phan lam diu
dap wng dwdng huyét. Két qua chi ra cé 94%
nguoi bénh cé sir dung rau xanh hang ngay
v&i lwong an ti 1 - 2 bat rau/bira chiém 62,5%.
Két qua nay twong dong v&i nghién ctu cla
Pham Hoang Anh va cong s khi c6 95,5% dbi
twong thuwdng xuyén st dung rau, cao hon so
v&i két qué nghién ciru ctia Vi Thi Kim Thuong
la 73,7%.1418

Ngoai an rau thuwdng xuyén ra thi cach
&n ra nhw thé nao cling dang la moét cha dé
dang dwoc quan tam. Nghién clru cla Imai
S va codng su vé anh hwéng cla viéc an rau
trwdc chat bot duwong (carbohydrate) dbi véi sw
chuyén hoa glucose & nguoi bénh DTD type
2 c6 két qua 1a ndng do glucose va insulin sau
bira &n giam dang ké khi nguoi bénh &n rau
trwée carbohydrate so voi ché d6 an nguoec lai,
va sy cai thién kiém soat dworng huyét da duoc
ghi nhan trong 2,5 nam."® BDuwdng huyét va dinh
glucose gia téng thap hon dang ké khi cac ddi
twong an rau trwéc carbohydrate so voi ché do
an nguoec lai. M6t tin hiéu kha quan dwoc chira
tir nghién ctru khi c6 46% nguwdi bénh cho biét
ho thwdng &n rau dau tién trong bira &n dé thay
mét bd phan nguwdi bénh da tiép can duoc voi
nhirng kién thirc, thwe hanh méi vé bénh. Cac
cobng tac truyén théng, gido duc dinh dwéng,
cap nhat cac thdng tin méi vé dinh dwéng can
ddy manh cho ngwdi bénh biét d& ho co thé
nam dwoc nhirng lgi ich tlr viéc an rau. Nghién
clru cla chung toi con chira 82,5% ngwdi bénh
thwong Iwa chon va st dung nhirng loai qua
nhw &i, tao, 18, thanh long... Ngoai ra, 70% cho
biét ho chi st dung dau thwc vat, 10% ding
m¢& doéng vat va 17,5% dung két hop ca 2 loai
trong ché bién. Cac két qua khac kha twong
ddng v&i nghién ctu cta Vi Thi Kim Huong
khi c6 42,1% nguwdi bénh hay an nhirng loai
qua nhuv thanh long, i, coc, 64,2% dung dau/
bo thwe vat, 9,5% dung mé& ddong vat va 26,3%
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két hop ca dau thuc vat va mé dong vat.™ Can
béng dinh duéng la diéu can thiét dé duy tri
strc khde va 1a yéu td quan trong dé& ngan ngira
bénh BTD type 2. Ché dd an nhiéu trai cay va
rau qua ching t6 mét mé hinh manh mé va
nh4t quan trong viéc mang lai lgi ich chéng lai
bénh DTD.2° Rau chira mét lwong 16n chét xo,
c6 thé lam gidm dwong huyét luc déi, duwong
huyét sau bira &n va cai thién kha nang dung
nap glucose, vi vdy an rau thuwdng xuyén sé
tbt cho viéc kiém soat dwong huyét clia ngudi
bénh. Trai cay c6 nhiéu dwdng duwoc hép thuy
nhanh choéng; do do6, nhirng ngwdi bénh BTD
c6 kha ndng kiém soat dwong huyét luc doi
kém nén than trong khi an chang. Khi an hoa
qua can chon céac loai qua c6 Gl thap va &n
v&i lvong vira phai. Lwgng nang lwong tiéu thu
thap gitp cai thién dwdng huyét trong 2 gioy, do
nhay insulin va Hb.?' Téng ndng lvong dua vao
phai dwoc tinh toan theo chiéu cao, can nang
va cwong do van dong cla ngwoi bénh. Tang
lwong carbohydrate an vao cé thé cai thién
dd nhay insulin va dung nap glucose, va nang
lwong do carbohydrate cung cap phai chiém
50 - 60% tbng nidng lwong. Protein nén cung
cap 15 - 20% tbéng nang lwong va ty | protein
dong vat phai chiém hon 2/3 téng lwong protein
&n vao. Thit, tring va siva déu la nhirng nguén
cung cép protein chat lwong cao, nhwng di véi
ngwdi cao tudi thi nhivng thwe pham dong vat
chra lwong chét béo va cholesterol cao nén
dwoc tw van, cac thuc phém nhuw sira, dau
va cac san pham lién quan cé6 thé dwoc thay
thé. Chét béo trong ché dod an ubng, dac biét
la &n qua nhiéu chat béo bao hoa, cd lién quan
dén tinh trang suy gidm dwdng huyét lic déi va
tinh trang khang insulin.?2 Lwgng chéat béo nén
dwoc kiém soat & mirc dudi 30% téng nidng
lwgng va lwgng cholesterol gi¢i han < 200 mg/
ngay. Viéc cung cip day da vitamin va khoang
chét cé vai trd quan trong trong viéc diéu chinh
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cac rbi loan chuyén héa cia bénh BTD type
2 va ngan nglra cac bién chirng. Ngwoi bénh
nén chuyén ché do &n ubng sang thwc pham cé
nhiéu vitamin, déng thdi ham lwong chét béo
no va cholesterol thdp, chdng han nhu sira,
trrng, ca, dau thuc vat, ca rét, dau va cac san
pham clia chuing.

Ty 1&€ nguwoi bénh DTD type 2 c6 thwe hanh
tét vé dinh dwéng chi c6 22,5% va c6 dén 77,5%
ngwdi bénh chwa dat vé thywe hanh dinh duéng.
Nhuw vay, cé thé thdy mac du 57,5% nguwdi bénh
c6 kién thirc vé dinh dwéng trong diéu tri DTD
nhwng ty |& thwe hanh dang lai thap hon nhiéu.
Do d6, viéc nang cao kién thirc don thuan la
chwa di ma can cé thém cac bién phap hb tro,
giam sat, hwéng dan va duy tri thye hanh dang
cho nguoi bénh. Ngoai ra, két qua nay thap
hon nhiéu so v&i cac nghién ciu cla Ddng
Thi Phwong (2020) (37%), nghién clru cua
Nguyén Trong Nhan (2019) (41,84%), hay két
qua nghién ctru cta Tran Thi Thanh Hwong cé
56,3% ngudi bénh cé diém thuc hanh tét.17:2324
Nghién ctu ctia ching t6i c6 két qué gan nhét
v&i nghién clru cta Lwu Thi Thanh Tam (2019)
la 26,1% nguwoi bénh cé hanh vi dung vé bénh
DTD.? Sy khac nhau gitra cac két quad mot
phan tir sy khac biét vé cac dac diém nhuw tudi,
trinh dd hoc van, thdi gian méc bénh, diém kién
thtre... Sy khac biét nay con do phén I&n tlr sw
khac nhau vé tiéu chi, bd cong cu danh gia, c&
mau va thdi gian nghién clu.

Thoi gian méc BTD type 2 va kién thirc vé
dinh duéng 1a 2 yéu té c6 méi twong quan cé y
nghta thdng ké v&i kha nang dat vé thuc hanh
dinh dwdng. Ngudi bénh mac BTD trén 5 nam
dat thwec hanh vé dinh duéng cao gép 4,2 lan
ngwdi bénh mac dwdi 5 nadm, twong ddng véi
cac nghién clru cta Tran Thi Thanh Huong
khi chi ra ngu®i méc bénh dwdi 5 ndm co thuc
hanh khéng dat cao hon nhém con lai.* Ngu&i
bénh dat vé& kién thtrc dinh dwéng cé thuc

hanh dung vé dinh dwéng cao gép 5 Ian nguoi
bénh khong dat vé kién thirc dé thay kién thirc
ding la tién d& d& nguoi bénh cé thwe hanh
dung trong dinh dwdng, do dd, 1&i khuyén dinh
duéng cho nguwdi bénh BTD 14 can thiét. Cac
hoat dong gido duc d&c biét 1a vé dinh dudng
cang nén dwogc thwc hién rong rai hon dé giup
nguwdi bénh hinh thanh théi quen an uéng hop
ly va hanh vi dinh dwéng lanh manh, cai thién
kha nang kiém soat duweng huyét va do d6 lam
gidm sy xuét hién cta cac bién chirng DTD.
Mot nghién clru trén 162 nguwdi bénh BTD chi
ra 64,2% ngudi bénh 4y thong tin chi yéu twr
nhan vién y t& va day cling la ngudn théng tin
chinh cta ho."s Cé thé thay, ngudi bénh BDTD
rét tin twéng cac nhan vién y té va mong mudn
nhan dwoc nhivng nguyén tic diéu tri DTD ding
dan tir ho, d&c biét 1a hwéng dan liéu phap dinh
dwdng. Do dé, trong thirc hanh 1am sang can bé
y té can ting cwéng truyén théng gido duc dinh
duéng va cung cap cac can thiép dinh duéng
tai vién nham nang cao kién thirc va thue hanh
dinh dwéng, qua d6 gitp kiém soat tot duwong
huyét noi vién cho nguwdi bénh va tao nén tang
t6t cho viéc thuwe hién liéu phap dinh dwéng sau
khi xuat vién.

V. KET LUAN

Mot sb cac két qua vé thuc trang kién thire
va thyc hanh dinh duwéng & ngwoi bénh DTD
type 2 tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi: Ty 1é
dat kién thirc vé& dinh dwéng clia nguwoi bénh
DTD type 2 1a 57,5%, ty 1& khong dat la 42,5%.
Ngw&i bénh trinh d6 hoc van cao hon, thoi gian
mac bénh lau hon cé ti dat vé& kién thirc dinh
duéng tét hon. Ty lé dat thwc hanh vé dinh
duwdng cla ngwoi bénh DTD type 2 la 22,5%,
ty 1& khong dat 1a 77,5%. Ngwoi bénh co kién
thirc dinh dwédng tét hon, thdi gian mac bénh
lau hon cé ti dat vé thwc hanh dinh dwéng cao
hon. Do ¢& mau nhd, két qua nghién ctu cé
thé chwa du tinh dai dién, tuy nhién nghién ctwu
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cling cung cép sb liéu dwa vao bang chirng vé
kién thire, thwe hanh dinh dudng va mot sé yéu
tb lien quan nguwdi bénh BTD type 2.

VI. KHUYEN NGH]I

Tang cuwong truyén théong gido duc dinh
duwdng va can thiép dinh dudng cho ngudi
bénh diéu tri ndi tru dwoc chan doan méc DTD
type 2 nham nang cao kién thirc, thwe hanh cta
ngwoi bénh, dac biét & nhém méi phat hién dai
thao dwong.
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Summary
KNOWLEDGE, NUTRITIONAL PRACTICES AND
ASSOCIATED FACTORS AMONG TYPE 2 DIABETES PATIENTS
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL IN 2023

This study was conducted in 2023 at Hanoi Medical University Hospital to describe the knowledge,
practices, and certain associated factors among type 2 diabetes (DM2) patients undergoing inpatient
treatment. This cross-sectional study included 80 DM2 patients. The research results revealed that
57.5% of patients had adequate nutrition knowledge, while only 22.5% exhibited satisfactory nutritional
practices. Factors associated with nutrition knowledge among DM2 patients included having a high
school education or higher (OR = 7.2, 95%Cl: 2.3 - 22.9; p < 0.05) and a disease duration of over 5
years (OR = 8.2, 95%CI: 2.3 - 28.8; p < 0.05). Factors associated with nutritional practices included a
disease duration of over 5 years (OR = 4.2, 95%CI: 1.3 - 13.6), and patients with nutrition knowledge
had a significantly higher odds ratio compared to those without knowledge (OR = 5.0, 95%CI: 1.2 -
20.3). In conclusion, the knowledge and nutritional practices among type 2 diabetes patients were low,
underscoring the need for nutritional counseling and intervention programs for these patient groups.

Keywords: Nutrition knowledge, nutrition practice, type 2 diabetes.
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