TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GIU’A TINH TRANG ROI LOAN LIPID MAU
VA PAC DIEM TINH DICH DO CUA NAM GIOIl
TOI KHAM TAI BENH VIEN BDAI HOC Y HA NOI

Nguyén Hoai Bac">", TrAn Quéc Hoa'?, Nguyén Xuan Birc Hoang?
'Bénh vién Pai hoc Y Ha No6i
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Réi loan lipid méu do 16i séng va théi quen &n ubng thiéu khoa hoc dang c6 xu huéng gia ting trén toan
thé gisi. Ngoai nguy co gay ra céc bénh ly tim mach va chuyén héa, cac bang chiing gan day cho théy rbi
loan lipid (RLLP) méu con dnh huéng dén kha néng sinh sén cla nam gi6i. Ching t6i tién hanh nghién ctru
trén 4427 nam gi6i nhdm tim hiéu méi lién quan giira réi loan lipid méu va chat lwong tinh dich dé, va céc yéu
té lién quan tai khoa Nam hoc va Y hoc gi6i tinh, Bénh vién Bai hoc Y Ha Noi giai doan 2020 - 2022. Két qua
nghién ctru cho thay: tudi trung binh cta déi tiong nghién ciru la 30,4 £ 7,2 tudi, c6 24,7% doi tuong thira cén
va 18,0% nam gi6i béo phi. 62,5% déi tuong cé réi loan lipid mau, trong dé réi loan lipid méu phé bién nhét Ia
téng triglycerid (42,2%). Nhém khéng RLLP méu cé thé tich tinh dich I6n hon cac nhém téng triglycerid, téng
LDL-C va RLLP hén hop ¢é y nghia théng ké (p < 0,05). Téng sé tinh trung di déng tién t6i & nhém khéng
RLLP méu ciing I6n hon déng ké so véi nhém RLLP mau hén hop (p = 0,015). Bén canh dé, trén mé hinh
héi quy tuyén tinh da bién, BMI c6 méi lién quan ti Ié nghich véi thé tich tinh trung, mat dé tinh trung, téng sé
tinh trung di déng tién t6i. Tém lai, réi loan lipid mau c6 dnh huéng téi céc théng sé tinh dich dé6 & nam gidi.

T khéa: Réi loan lipid mau, kha néng sinh san, tinh dich db.

I. DAT VAN PE

Ngay nay, clng v&i sy phat trién cta kinh
té - xa hdi, strc khde sinh san nam gi¢i ngay
cang dwoc quan tam. Mot sb cac nghién ctru
gan day da bao céo chét lwong tinh dich dang
suy giam va ti 1é nam gi®i v6 sinh ngay cang
tang.! Bén canh nhém nguyén nhan thuc thé
do cac bénh ly tai co quan sinh duc (viém tinh
hoan, xoén tinh hoan, chan thwong tinh hoan)
thi nhirng yéu t6 méi trwdng cling dwoc cho 1a
c6 tac dong tiéu cwe dén kha néng sinh san cua
nam gi¢i nhuw: tia xa, héa chét, diéu tri cac thube
ndi tiét hé tro sinh san, théi quen x&u (nghién
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bia rwou, hat thube 1, st dung cac chét kich
thich), d&c biét la cac yéu t6 lién quan dén ché
dd an nhw &n nhiéu dwéng ngot, chét béo.

R4i loan lipid (RLLP) mau chiém ti 1& cao
& nguoi trwdng thanh, cha yéu lién quan dén
16i séng tinh tai va viéc tiéu thu lwong 16n thue
pham giau nang lwong. Béo phi va RLLP khéng
chi anh huwéng dén strc khde chung ma con tac
doéng tiéu cuc dén kha ndng sinh san ctia nam
gidi, dac biét lam gia tang ty 1é v6 sinh nam.
Trén thé gidi, mdi lién quan gitra RLLP va stic
khde sinh san clia nam gi¢i tr lau da dwoc
nghién ctu va danh gia. Mot sé nghién ctru chi
ra réng nhirng nam giéi béo phi, RLLP mau c6
ty 1& bat thwong tinh dich dd cao hon so véi
nam gi®i cé can nang binh thwdng.? Dwa trén
nhirtng quan sat dd, nhiéu phuwong phap thay
dbi 16 sébng va ché dd an dwoc thwe hién nhdm
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danh gia hiéu qua trén RLLP cling nhw s cai
thién chét lwong tinh dich d6.% Tai Viét Nam,
trwdc thwe trang ty 1€ vo6 sinh nam ngay cang
gia tdng, nhiéu nghién clru da duwoc tién hanh
nhdm danh gia anh huéng cla cac yéu té khac
nhau dén chat lwong tinh dich dd, tuy nhién
chwa cé nghién clru nao dé cap dén nhém ddi
twong RLLP mau.*5 Chinh vi vay, ching t6i tién
hanh nghién ctru nay véi muc tiéu danh gia méi
lién quan ctia RLLP mau v&i cac théng sé tinh
dich d6 va tim hiéu cac yéu té lién quan.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nam gi¢i dén kham kiém tra stc khée sinh
san va src khde tébng quat tai Khoa Nam hoc
va Y hoc gidi tinh - Bénh vién DBai hoc Y Ha
Noi trong khodng thoi gian tir thang 1/2020 dén
thang 12/2022. Cac dbi twong dén kham dwoc
bac si khai thac day du théng tin vé tién sur,
bénh s, tinh trang hut thudc 14, do chiéu cao,
can nang va tham kham lam sang theo mét quy
trinh thwdng quy tai bénh vién.

Tiéu chuén Iwa chon

- Nam gi&i cé it nhat mét két qua tinh dich
dd duoc thwe hién tai Trung tam Di truyén [am
sang - Hé gen, Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi.

-BPuwoc lam xét nghiém lipid mau cung thoi
diém lam xét nghiém tinh dich db.

Tiéu chuén loai troe

- Cac trwdng hop coé bénh ly tai co quan
sinh duc cé &nh hwédng téi chat lwong tinh tring
ho&c tién s phau thuat vung sinh duc (nhw
viém tinh hoan, viém niéu dao, xoan tinh hoan,
chén thwong tinh hoan, tién st mé thoat vi ben,
tién s mé ha tinh hoan, tién st md gién tinh
mach tinh...); dang diéu tri hoéa chat ho&c xa tri.

-Nam gié¢i khéng cé tinh trung trong tinh
dich (Azoospermia) hodc thiéu tinh (mat do tinh
trung < 15 triéu/ml).

-Nhi*rng ngwoi bénh dang st dung céac
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thuéc diéu tri noi tiét, cac thuéec hd tror chire
nang sinh san.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang.

C& méu va chon mau: Chon mau thuan
tién va Iéy mau toan bo, chung téi thu thap
dwoc di liéu tr 4427 nam gidi.

Quy trinh xét nghiém va phwong tién
nghién ctru

- Xét nghiém tinh dich dé: dwoc tién hanh
theo hwdng dan cia WHO 2010.5 Xét nghiém
dwoc thwe hién sau khi da kiéng xuat tinh 2 - 7
ngay. Mau tinh dich duworc 14y tryc tiép bang tay
vao lo nhwa trung tinh co chia vach. Sau dé lo
dwng tinh dich dwoc d&t trong ti Am 37°C, roi
tién hanh phan tich sau khi da hoéa ldng hoan
toan, trong phong cé nhiét d6 én dinh 20 - 24°C.
TAt ca cac mau tinh dich dwoc phan tich tai
Trung t&dm Di truyén l&am sang - Hé gen, Bénh
vién Dai hoc Y Ha NGi bdi cac ky thuat vién
c6 kinh nghiém dwdi sy hd tro cia may CASA
(Computer Aided Sperm Analysis - Hé thdng
phan tich tinh trung c6 hé trg clia may tinh)
ctia hang MTG - Blrc. Cac thong sb thé tich
tinh dich (ml), mat do tinh trang (triéu/ml), ty 1&
tinh trung di dong tién t&i (%), téc do (umi/s), ty
1& sbng (%), ty & hinh dang binh thuwdng (%).
Téng tinh trung di dong tién téi (triéu) dwoc tinh
bang coéng thirc: Thé tich tinh dich (ml) x Mat
doé tinh trung (triéu/ml) x Ty Ié tinh trung di dong
tién t6i (%).

- Xét nghiém lipid mau: mau mau dwoc Iéy
trwéc &n vao budi sang tir 8h - 11h. Céac chi
sb dwoc danh gia trong nghién ctvu: cholesterol
toan phan huyét twong, triglycerid huyét twong,
HDL-C, LDL-C. Cho dén nay, chwa cé moét gia
tri tiéu chuan toan cau nao vé ndng do lipid dé
chén doan xac dinh rbi loan lipid mau. Tai Viét
Nam, chan doan réi loan lipid mau theo tiéu
chudn cltia Héi Tim mach Quéc gia Viét Nam
(VNHA) nam 2015 khi cé mét hodc nhiéu cac
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rbi loan sau’:

+ Tang cholesterol toan phan: = 200 mg/dL
(5,2 mmol/L).

+ Tang Triglyceride: = 150 mg/dL (1,7
mmol/L).

+ Tang LDL-C: = 130 mg/dL (3,4 mmol/L).

+ Gidm HDL-C: < 40 mg/dL (1,0 mmol/L).

+ Réiloan kiéu hdn hop: khi tang cholesterol
két hop v&i tang triglyceride

- Chiéu cao va can nang: Buoc tién hanh do
tai thoi diém thdm kham lam sang. Chi sb khdi
co thé (BMI) dwoc tinh theo cong thirc: BMI =
Can nang/(Chiéu cao)? (kg/m?). Theo Thang
phan loai cia Hiép hdi dai thao dwdng cac
nwdc chau A (IDI & WPRO) danh cho ngudi
chau A, BMI dwoc phan thanh: gdy (< 18,5),
binh thwong (18,5 - 22,9), tién béo phi (23 -
24.9), béo phi dd | (25 - 29,9), béo phi d6 2 (=
30).8

lll. KET QUA

1. Pac diém chung ctia nhém nghién ctru

X ly sé liéu

Phan mém SPSS 20.0 cho hé diéu hanh
Windows dwoc dung dé x& ly sb liéu trong
nghién ctru nay. Tinh chuén cGa phan bb dwoc
kiém dinh béng thuat toan Kolmogorov-Smirnov.
Tét ca cac thong sb dinh lwong duoc trinh bay
dwdi dang trung binh, do Iéch chuén, gia tri nhé
nhét, gia tri I&n nhat. One-way ANOVA va md
hinh hdi quy tuyén tinh da bién dwoc st dung
dé phan tich méi lién quan gitra cac dai lwong.
Gia tri p < 0,05 dwoc chon la mrc c6 y nghia
théng ké.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién cru dwgc sy ddng y clia Ban giam
dbéc Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi. Cac théng
tin lién quan dén nguwoi tham gia nghién ctu
duwoc bao mat. Bay la nghién clru quan sat nén
khong 1am anh hwéng dén sirc khée cla dbi
twong tham gia.

Bang 1. Dac diém chung ciia nhém nghién ciru

Dic diém n % Mean  SD Min - Max

Tubi (ndm) 4427 30,4+7,2 16 - 71
Chiéu cao (cm) 168 £ 5,5 150 - 185
Cén nang (kg) 64,3 +£8,9 38 - 105
BMI (kg/m? 22,7+27 13,8-33,6

<18,5 212 4,8

18,5-22,9 2324 52,5

23-249 1093 24,7

25-29,9 752 17

=30 46 1
Hat thube (diéu/ngay)

0 3523 79,6

<20 880 19,8

> 20 24 0,6
72 TCNCYH 171 (10) - 2023



Trong 4427 dbi twong nghién ctru, tudi trung
binh 14 30,4 + 7,2 tudi. BMI trung binh ctia nhém
nghién ctu la 22,7 + 2,7 kg/m? Khoang % dbi
twong nghién ciru (24,7%) thiva can va 18% ddi

2. Cac nhém réi loan lipid mau

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

twong béo phi (BMI = 25 kg/m?. Phan 16n cac
déi twong khong hut thube 1a va chi cé 0,6% dbi
twong hut thudc 1a & mirc dd nhiéu (> 20 diéu/
ngay).

Bang 2. Phan loai réi loan lipid mau ctia déi twong nghién clru

Phan loai S6 lwong (n) Phan tram (%)
RLLP mau 2790 62,5
Tang Cholesterol toan phan 33 0,7
Tang triglycerid 726 16,3
Tang LDL-C 261 5,8
Gidm HDL-C 97 2,2
RLLP mau hén hop 1673 37,5
Khéng RLLP mau 1637 37,5
Téng 4427 100

Trong nghién clu cla chung t6i, cé t&i
2790 dbi twong (62,5%) co rdi loan lipid mau.
R6i loan lipid mau phé bién nhét 1a RLLP mau

hén hop (37,5%), tiép theo |a tang triglycerid
(16,3%). Tang cholesterol toan phan don doc
chiém ty 1& thap nhét v&i 0,7%.

3. Dic diém tinh dich do theo cac nhém réi loan lipid mau

Bang 3. Dac diém tinh dich dd theo cac nhém réi loan lipid mau

Khéng Tang Tang Tang Giam RLLP
Dic diém RLLP  Cholesterol Triglycerid LDL-C HDL-C  hén hop p
(1) (2) (3) (4) (5) (6)
n= 1637 n=33 n=726 n =261 n=97 n=1673
Thé tich 3,2 2,7 3,0 29 3,3 3,0 < 0.05"
(mL) 1,5 1,4 1,5 1,4 1,7 1,5 '
Mat do 90,4 79,4 91,6 90,1 90,6 89,1 0.623
(triéu/mL) + 48,1 +44.4 + 46,9 + 53,6 + 47,2 + 46,9 ’
Di dong 49,2 51,4 49,4 50,5 49,1 49,7 0.932
tién toi (%) +15,5 +154 + 154 + 14,1 +15,5 +14,9 ’
Téng di
d6na tién 154,2 123,4 150,1 1471 155,3 143,3 < 0.05%
gm +133,6 +110,6 +132,1 +131,3 + 156,6 +129,6 '
t&i (triéu)
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Khéng Tang Tang Tang Giam RLLP

DPic diém RLLP  Cholesterol Triglycerid LDL-C HDL-C  hén hop p
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

Téc do 429 + 41,1 43,2 429 + 419 + 43,1 0.807
(um/s) 15,1 +10,8 +9,5 10,6 9,2 +9,7 ’
Tilé séng 83,6 + 83,6 83,3 84,1 83,1+ 83,7 0.511
(%) 7,7 +6,8 +8,2 +6,8 9,6 +7,0 ’
Hinh dang 8,9 8,2 9,1 8,8 8,8 8,7
binh thwdng 0,692
(%) 41 41 +4,0 +4,0 +3,9 +4,0

*Gia tri p 6 y nghia théng ké véi p < 0,05
Két qué biéu thi dudi dang Trung binh + SD

Khi danh gia cac théng sb tinh dich db trén
trng nhém dbi twong, nhém khéng RLLP mau
c6 thé tich tinh dich Ién hon cac nhém ting
triglycerid, tang LDL-C va RLLP hén hop ¢ y
nghta thong ké (p,, , = 0,004; p,,,, =0,012; p,,
= 0,001). Tong s0 tinh trung di dong tién toi &
nhém khéng RLLP méu ciing I&n hon dang ké
s0 v&i nhom RLLP mau hén hop (p( =0,015).
4. Méi lién quan giira chat lwong tinh dich
dod véi cac thong s6 lipid mau va mét sé yéu
t6 khac

1,6)

Trén md hinh hoi quy tuyén tinh da bién, BMI
c6 twong quan nghich véi thé tich tinh dich, mat
dé tinh tring va téng s tinh tring di dong tién
t&i. Bén canh dé, ty Ié tinh trung di dong tién tai,
tbng s6 tinh tring di dong tién t&i, tbc do tinh
trung, ty 1& sbng va ty I& hinh thai binh thwéng
déu giam theo tudi. Twong tw, hat thube 1a cling
c6 mbi lién hé nghich chiéu véi cac théng sb
tinh dich, nhwng khéng cé y nghia théng ké.
Nguwoc lai, cac thong s& m& mau (Triglycerid,
LDL-C, HDL-C) lai ¢6 twong quan thuan véi ty
l& tinh trung di dong tién t&i (Bang 4).

IV. BAN LUAN
Nghién cru cGia chung téi 1a nghién ctu dau
tién tai Viéet Nam chi ra méi twong quan gitva

rdi loan lipid mau va moét sé théng sé tinh dich
dd vé&i c& mau lén tir 4427 dbi twong nam gidi.
Ré6i loan lipid mau da gia tdng dang ké trén toan
thé gi6i trong nhirtng thap ky qua, v&i nhirng
anh hudng Ién dén sirc khde va tudi tho. Trong
nghién clru cta ching toi, ty & RLLP mau
chiém dén 62,5%, trong d6 RLLP méau hén hop
chién ty 1& cao nhéat véi 37,5% tiép theo la tang
triglycerid v&i 16,3%. Két qua nay twong déng
v@i nhirng quan sat dwoc thyc hién trén thé
gi%i, nhwng cao hon so voi ty 1é 56,1% dwoc
quan sat trén nhirng nam gidi tai vung ndng
thén Thai Binh, Viét Nam.® Ty |& rdi loan lipid
mau cao hon & nhitng déi twong dén kiém tra
strc khde sinh san trong nghién cru clia ching
t6i so v&i nhém nam gidi trong cong dong goi
y méi lién quan gitra RLLP va chic nang sinh
san.

Trong nghién ctru clGa chung téi, thé tich
tinh dich & nhom khéong RLLP mau I&n hon cac
nhom tang triglycerid, tang LDL-C va RLLP hén
hop cé y nghia thdng ké (p < 0,05). Téng sb
tinh tring di dong tién t&i & nhém khéng RLLP
mau cling I&n hon dang ké& so véi nhém RLLP
méau hén hop (p = 0,015). Trén mé hinh hdi
quy da bién, ti 1& tinh trung di dong tién t&i cd
méi lién quan thuan véi cac théng sé lipid mau

74

TCNCYH 171 (10) - 2023



G0°0 > d 1o 9y bugy; elybu £ 9o d i e1o,

€ € . ‘ € € ‘ € € ‘ € € 3 € A>ﬂ@:\:@_bv
€90 L1000 /€80 G000- OOFO OVOO <2690 SGGC0 9/¢0 /LS00 1290 9600 1820 9000- :
2| 99Ny} InH
8¥¥'0 220°0- 998'0 600°0- 8€L'0 8SL°0- L0000 0E€Lt- ¥SL'0 Z9L°0- L0000 L9¥'L- 6000 0€0°0- (zw/Bx) INg
«000°'0 090°0- 0000 S€EL'0- «000°0 8SL°0- «€L0'0 1Z60- 0000 8€Z'0- ¥2S'0 ¥80°0- L2Z'0 100°0- (weu) 1on]
€ ‘ € 3 3 3 ‘ ‘ 3 ‘ ] ‘ 3 € Al—\_OEEV
8¢€0 G€¢0- L0 8890 6LL0 6261 9¢60 1080 +8200 00L¢C 9660 GLO0O0- 1880 ¥lOO- ~1aH
] 3 3 3 ‘ 3 ‘ ‘ 3 ‘ ‘ ‘ 3 € A'—\_OEEV
8600 ¢820 98¢0 G9¢0 6290 96€0 0060 <¢LL0- «lv0OO ¢8€L /LZ80 9.0 LLLO 0L O- 1d1
3 ‘ 3 13 ] 3 ‘ ‘ 3 ‘ 3 ‘ 3 « Al—\—OEEV
08€0 €¢00- €LL0 €10 ¢€0c0 /[lcO0 9%¥.0 0.0 +«6€00 86V 0 G6EO0 1990 ¢S50 /L200- DLBOAIBIL

(/1oww) uveyd
ueo} |0Ja)sa|oy)

€L2°'0 66L°0- €68°0 8€0'0 <2090 SOE0- 6880 L080- GO¥Y'0 625°0- LL8'0 €L¥'0 0690 5200

d g d g d g d g d g d g d g

Suon 101 ugn o1 us new pidy

u ul ’ | usal

o BUMA T Guos gy op 901 Budp 1p ¥ fioh op 1IN yon 9yl 9s Buoyl
uep yuiy os Buol Budp 1a

aeyy 93 ngA os 30w eA new pidi] os Buoyj oed 1OA op Ydip yun Buodn| jeyd eanlb uenb ual) 19 y Bueg

75

TCNCYH 171 (10) - 2023



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

(triglycerid, HDL-C, LDL-C), dac biét dbi voi
HDL-C. Két qua nay trai ngwoc véi nghién clu
cta Lu JC trén 631 dan éng Trung Québc hiém
muodn cho thay ndng dd cholesterol toan phan,
triglycerid, LDL-C déu lién quan ti 1& nghich v&i
thé tich tinh dich, néng dd tinh trung, ty 1& di
dong, di déng tién tai.2 Tuy nhién, mét nghién
ctru khac tai Nhat Ban cho thdy, ty 1& tinh tring
¢6 hinh thai binh thwdng ti 1€ thuan voi nc‘“)ng dé
triglycerid huyét twong va ti 1& nghich v&i néng
do cholesterol toan phan.®

Nhirng thay dbi clia cac théng sb tinh dich
dd trén nhirng nam gidi c6 RLLP c6 lién quan
dén vai trd quan trong clia cholesterol trong
viéc diéu chinh cac thanh phan va dong hoc
mang tinh trung sau tinh hoan, tuy nhién, tac
doéng cua tang cholesterol va cac RLLP mau
khac ddi v&i khd ndng sinh san cia nam gidi
van chwa dwoc lam rd." Gia thuyét vé stress
oxy héa dwoc xem 1a nguyén nhan chinh ding
sau tac dong clia RLLP mau dbi véi kha ndng
sinh san clla nam gi®i.2 M6t nghién ctru khac
lai hwéng dén vo sinh do RLLP mau c6 thé lién
quan t&i sy thay ddi viéc thu nhan protein diéu
hoa Ca?* trong qua trinh trwdng thanh cla tinh
trung."? Do con nhiéu tranh cai vé vai trd cla
RLLP véi chéat lwong tinh trung, cac nghién ciru
tiép theo can tién hanh dé lam rd méi lién quan
trén.

Ngoai RLLP, nghién clru cla chung t6i con
danh gia lién quan gilra tinh trang thra cén
béo phi va tudi tac dén cac théng sb tinh dich
dd. Trén mé hinh héi quy tuyén tinh da bién,
ching téi nhan thdy BMI c6 méi lién quan ti lé
nghich dén thé tich tinh triing, mat do tinh trung,
tbng s6 tinh tring di dong tién t&i. Két qua nay
twong déng véi nhitng quan sat cla cac tac
gia Hammoud va Kort khi chi ra béo phi nhw
mot trang thai tién viém véi sy tang san xuét
cac adipokine va cytokine b&i cac mé ma."3"
Nhiéu co' ché giai thich cho két qua nghién ciru

cta chung t6i: nhirtng nam gi¢i mac RLLP mau
c6 sy mat can bang gitra ty |é testosterone va
estradiol do qué trinh aromatase hoéa trong té
bao mé; két qué phan (rng viém qua mic va
stress oxy hda tlr ndbng dd cao cua adipokine
va doc t6 trong mé mé; tang nhiét dé tuyén sinh
duc do tich tu mdé m& & vung biu; rdi loan diéu
hda mot sb hormone truc ving dwéi dbi-tuyén
yén-tuyén sinh duc.” Twong tw, tudi cling cé
&nh hwéng tiéu cwe dén chat lvong tinh dich dé.
Trén mo hinh hdi quy tuyén tinh, khi tudi cang
tang thi do di dong tién t&i, tbc dod di chuyén,
ty 1& sdng va phan tram tinh tring binh thuwéong
cang gidm (Bang 3). Diéu nay c6 thé duoc giai
thich 1a do tudi cang cao, anh hwéng cla cac
yéu té méi trwdng tich tu dac biét la cac gbe tw
do lam suy gidm kha ndng san xuét tinh triing
cla tinh hoan ca vé chéat lwong va sb lwong.
Chinh vi thé, kha nang sinh san clia ngu®i nam
gi¢i gidm dan theo nam tubi."®

Do tién hanh trén diéu kién phong kham
ngoai trd, nghién ctru clia chung téi khéng tranh
khoi nhirng han ché. Ché dd &n clia nhirtng nam
gioi trwdc ngay dén kham cé anh huéng dén
két qua xét nghiém mau, tir d6 gay ra nhirng
thay dbi vé ty 1& rbi loan lipid mau. Nhirng
nghién ctru trong twong lai can dwoc thiét ké
chéat ché hon dé lam rd méi lién quan gitra rdi
loan lipid mau va cac théng sé tinh dich db.

V. KET LUAN

Qua nghién clru trén 4427 d6i twong nam
gi&i, chung tdi nhan thay cé méi lién quan gitra
rbi loan lipid mau va déc diém tinh dich dé. So
v&i nhém nam gi¢i khde manh, nhirng déi twong
c6 RLLP mau co thé tich tinh dich thap hon va
tdng s6 tinh trung di déng tién téi thap hon cé y
nghia thdng ké. Nong db triglyceride, HDL-C va
LDL-C c6 méi twong quan thuan chiéu véi chat
lwong tinh dich. Ngworc lai, tudi tac va BMI lién
quan ti & nghich dén céac thong sé tinh dich dé.
Chinh vi thé, kiém soat can nang va cac rbi loan
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lipid mau c6 thé gitp cai thién chéat lwong tinh
trang va kha nang sinh san & nam gidi.
L&i cam on

Nghién ciru dwgc hoan thanh véi sy giup
dd ctia cac dong nghiép cta khoa Nam hoc va
Y hoc gi¢i tinh, Bénh vién Dai hoc Y Ha Ni,
Trwong Dai hoc Y Ha NGi. Céac tac gia xin chan
thanh cdm on.
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Summary
RELATIONSHIP BETWEEN DYSLIPIDEMIA AND
THE CHARACTERISTICS OF SEMEN ANALYSIS

Dyslipidemia due to unhealthy lifestyles and eating habits is increasing worldwide. In addition to
the risk of cardiovascular and metabolic diseases, recent evidence suggests that dyslipidemia also
affects male fertility. This study aimed to investigate the relationship between dyslipidemia, semen
quality, and related factors of men who visited the Department of Andrology and Sex Medicine, Hanoi
Medical University Hospital during the period. 2020 - 2022. The results showed that the average age
of the research group was 30.4 + 7.2 years old, 24.7% of the subjects were overweight and 18.0% of
the men were obese. 62.5% of subjects had dyslipidemia; the most common was elevated triglycerides
(42.2%). The group without blood dyslipidemia had a significantly larger semen volume than those
with isolated hypertriglyceridemia, isolated hypercholesterolemia, and mixed hypertriglyceridemia
(p < 0.05). The progressive motility in the non-dyslipidemia group was also significantly greater
than in the mixed hypertriglyceridemia group (p = 0.015). In addition, on the multivariable linear
regression model, BMI was negatively related to sperm volume, sperm concentration, and total
sperm progressive motility. In summary, dyslipidemia has an impact on semen parameters.

Keywords: Dyslipidemia, fertility, semen analysis.
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