TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

DANH GIA MOI LIEN QUAN GIUA THE TiCH VOl CHU'C NANG
CUA TINH HOAN TREN DOI TUONG NAM GIOI PEN KHAM
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Nguyén Hoai Bac'2", Tran Quéc Hoa'?, Dinh Quang Hai'?
'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
2Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

Tinh hoan déng vai tro quan trong véi khd ndng tinh duc ctia nam gidi: thé tich tinh hoan dudng nhw
la mét phép do lwong cé thé dw doan duoc chirc ndng cta tinh hoan. Chung téi tién hanh nghién ciwu trén
16.825 nam giéi dén kham va tw van tai khoa Nam hoc va Y hoc gi6i tinh — Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi dé
déanh gia méi lién quan gidra thé tich tinh hoan va chirc ndng tinh hoan. Thé tich tinh hoan phai trung binh la
13,96 + 3,98ml va thé tich tinh hoan trai trung binh la 13,38 t 3,8. Tuédi trung binh cta doi twong nghién ctru
la 28,86 6,6 va 29,63% dbi tuong béo phi. Nhém nam gidi véi thé tich tinh hoan binh thuong 6 céc théng
s6 phan anh chirc nang tinh hoan cao hon cé y nghia théng ké so véi nhém gidm thé tich mét bén va hai
bén. M6 hinh héi quy tuyén tinh cho thay chirc ndng san xuét tinh tring va testosterone cua tinh hoan c¢é méi
tuong quan thuén chiéu véi thé tich va nghich chiéu véi ndng do LH, FSH. Tém lai, chirc ndng tinh hoan cé
méi lién hé mat thiét voi thé tich cia né va duoc diéu hoa béi hé truc ving duwdi doi — tuyén yén — tuyén sinh
duc. Tubi va tinh trang thira cdn béo phi la nhitng yéu té6 nguy co géy suy gidm chirc ndng cda tinh hoan.

T khoa: Thé tich tinh hoan, chirc ning tinh hoan, testosterone.

I. DAT VAN DE

Tinh hoan clia nam gi¢i la co’ quan dai, nam
trong biu véi chiéu dai tir 4 - 5¢cm, chiéu rong
khoang 3cm, chiéu cao khoang 2,5cm. Thé tich
tinh hoan thay dbi theo Ira tudi, chiing toc va
cach thirc do véi kich thwédc trung binh cua
ngudi trwdng thanh dao dong tir 12 dén 30ml.
Hai chirc nang chinh cta tinh hoan dwoc thyc
hién b&i hai nhém té bao khac nhau. Khoang 80
dén 90% thé tich tinh hoan la cac 6ng dan tinh
chira cac té bao Sertoli va té bao mam. Phan
con lai la mo k& cé chira cac té bao Leydig bai
tiét testosterone, té bao co quanh céc éng sinh
tinh, t& bao ndi mé va nguyén bao soi." Trén
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thwc té, rat khé dé& danh gia chirc nang tinh
hoan néu chi dwa vao thé tich tinh hoan. Chinh
vi vy trén thwc hanh 1am sang, bén canh siéu
am chén doan, tinh dich d& va dinh lvong
testosterone 13 nhitng xét nghiém co ban dé
danh gia hoat dong ctia tinh hoan.

Trén thé gidi, nhiéu nghién clru da dwoc
tién hanh dé danh gia mdi lién quan gitra thé
tich va chirc ndng tinh hoan. Pa sb cac tac gia
déu thdng nhat réng thé tich tinh hoan gidm cé
lién quan dén sy suy gidm chét lwgng tinh dich
va ndng do noi tiét t6 nam testosterone thap
hon. Nghién ctru ctia Condorelli (2013) dwa ra
ngudng thé tich tinh hoan trén siéu am gidm
dwdi 12ml co thé goi y cac bat thweng vé chire
nang.2?

Tai Viéet Nam, chwa cé nhiéu nghién ctu
dwoc tién hanh dé& danh gia mdi lién quan
gitra thé tich va chc néng tinh hoan. Mot sé
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nghién ctru thwe hién trén quan thé bao gdm
ca nhirng nam gi6i thiéu tinh, vé tinh va suy
sinh duc da danh gia mdi lien quan gitra thé
tich va chirc nang tinh hoan. Tuy nhién, nhirng
nghién cru nay khéng danh gia mét cach toan
dién ca kha nang san xuét tinh trung 1&n bai
tiét testosterone.*® Vi nhitng ly do trén, ching
t6i tién hanh nghién clru v&i muc tiéu danh gia
méi lién quan gilra thé tich va chirc ndng cua
tinh hoan trén déi twong nam gidi dén kham tai
bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nam gi¢i dén kham kiém tra strc khde sinh
san tai Khoa Nam hoc va Y hoc gi®i tinh - Bénh
vién Dai hoc Y Ha Néi trong khoang thi gian
tir ndm 2014 dén nam 2022. Cac dbi twong dén
kham déu dwoc khai thac day da théng tin vé
tién str, bénh s, tinh trang hén nhan, tinh trang
hat thubce 14, chiéu cao, can nang va kham lam
sang.

Tiéu chuén Iwa chon

- Nam gidi c6 két qua tinh dich d6 duoc thuc
hién tai Trung tdm tw van di truyén l1am sang -
hé gen - Bénh vién Dai hoc Y Ha Nai.

- Nam gi¢i dwoc dong thoi do kich thuwéc
tinh hoan 2 bén bang siéu am va thuc hién cac
xét nghiém FSH, LH, testosterone, cling nhw
dwoc do chiéu cao, can nang.

Tiéu chuan loai troe

- Cac trwdng hop cé bénh ly tai co quan
sinh duc ho&c tién st phau thuat vung sinh duc
c6 anh huéng téi chat lwong tinh trung (nhw
viém tinh hoan, viém niéu dao, xoan tinh hoan,
chan thwong tinh hoan, tién st phau thuat thoat
vi ben, tién st phdu thuat ha tinh hoan, tién st
phau thuat gidn tinh mach tinh) ho&c dang diéu
tri hoa chét, xa tri.

- Nam gi®i khdng cé tinh trung trong tinh dich
hod&c thiéu tinh (mat dé tinh trung < 15 triéu/ml).

- Nhitng nguwdi bénh dang st dung céac
thudc diéu tri ndi tiét, cac thudc hd trg chire
nang sinh san.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang.

C& méu va phwong phap chon méu:

Chon méau thuan tién, ldy mau toan bd véi
16.825 dbi twong dap (ng tiéu chudn cua
nghién ctru.

Quy trinh nghién ciru

Nam gi¢i dén kiém tra sirc khde sinh san
sé duoc khai thac tat cd cac théng tin vé tién
s, bénh s&r va kham lam sang theo mét quy
trinh thédng nhat. Sau khi thdm kham ban dau,
cac xét nghiém chuyén sau dé danh gia chirc
nang sinh san sé dwgc thwe hién nhw siéu am
kich tinh hoan, lam cac xét nghiém danh gia ndi
tiét t& LH, FSH, testosterone va tinh dich do.
D liéu dwoc lwu triv trén hé thdng cla bénh
vién va dwoc trich xuat nham phuc vu cong tac
kham chira bénh.

Céc bién s6 trong nghién cutru: bao
gdm thoéng tin chung (tudi, BMI), thé tich tinh
hoan, cac thong sb tinh dich dd va néng do
testosterone. Cach lay sb liéu duoc trinh bay
nhw sau:

Céc théng sb noi tiét nam:

M&u mau dwoc |4y trwdc an vao khoang
thoi gian 8-11 gi. Néng do testosterone, LH,
FSH dwoc xac dinh bang phwong phap mién
dich phat quang dién hoa “ECLIA” tai khoa xét
nghiém clia Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi.

Xét nghiém tinh dich db:

Tinh dich d& dwoc thuc hién theo hwdng
dan ctia WHO 2010.6 Xét nghiém duwoc tién
hanh sau khi da kiéng xuét tinh 2 - 7 ngay. Mau
tinh dich dwoc lay tryc tiép bang tay vao lo
nhya trung tinh c6 chia vach. Sau do lo dwng
tinh dich dwoc dat trong td &m 37°C, rdi tién
hanh phan tich sau khi da hoéa ldng hoan toan,
trong phong c6 nhiét do 6n dinh 20 - 24°C. T4t
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ca cac mau tinh dich dwoc phan tich tai phong
xét nghiém Trung tam tw van di truyén |am sang
- hé gen - Bénh vién Pai hoc Y Ha N6i duwéi suw
hd tro ciia may CASA (Computer Aided Sperm
Analysis - Hé thdng phan tich tinh tring cé hd
tro cia may tinh) ctia hdng MTG - Brc.

Cac thong sb dwoc st dung trong nghién
clu bao gém: thé tich tinh dich (ml), mat do
tinh trung (triéu/ml), ty 1é tinh trung di déng tién
t&i (%), tbc do (um/s), ty & séng (%), ty 1& hinh
dang binh thwéong (%), tong tinh trung di dong
tién t&i (triéu) = Thé tich tinh dich (ml) x Mat do
tinh trang (triéu/ml) x Ty 1é tinh trung di dong
tién t&i (%).

Siéu am tinh hoan:

Thé tich tinh hoan dwoc do bang phuwong
phap siéu am tinh hoan bang may siéu am
ALOKA 3500 (Tokyo, Nhat Ban) v&i dau do siéu
am tan s6 7-12 MHz. Tha thuat dwgc thyc hién
b&i cac bac s giau kinh nghiém tai khoa chan
doan hinh anh bénh vién Pai hoc Y Ha Noi. Thé
tich tinh hoan dwoc tinh bang cong thirc cla
Lambert’:

Thé tich (ml) = Dai (cm) x Réng (cm) x Cao
(cm) x 0,71

Trong nghién cru nay, chung t6i lay nguwéng
thé tich < 12ml dé chia tinh hoan thanh hai
nhém la gidm thé tich va thé tich binh thudng.'?
Sau d06, cac déi twong duoc tiép tuc chia thanh
nhém gidm thé tich tinh hoan mét bén va giam
thé tich tinh hoan hai bén.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

X ly sé liéu

Sé ligu duwoc xt ly trén phdn mém STATA
17.0 cho hé diéu hanh Windows. Tinh chuan
cta phan bd dwoc kiém dinh bang thuat toan
Kolmogorov-Smirnov. T4t ca cac théong sb dinh
lwong dwoc trinh bay dwdi dang trung binh, gia
tri I6n nhét, gia tri nhé nhat. Cac phan tich mé
td duwoc st dung dé tém tat lai cac thong tin
co ban cla ngwdi bénh. Dbi véi cac bién dinh
lwong, sw khac biét gitka 3 nhém dwoc kiém
dinh Oneway-ANOVA dbi v&i bién phan phéi
chuén. Kiém dinh Kruskal-Wallis dwoc st dung
v&i nhiéu hon 2 nhém déi véi bién phan bd
khong chuén. Lién quan gitra cac théng sb tinh
dich d& va néng do testosterone véi cac yéu td
duoc xac dinh trén mé hinh hdi quy tuyén tinh
da bién. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi
p <0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién cru dwgc sy ddng y cla Ban giam
dbéc Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi. Cac théng
tin lién quan dén déi twong tham gia nghién
clru dwoc hoan toan bao mat. Nghién ctru cla
chung t6i 1a nghién clru quan sat nén khong
gay tac dong dén strc khoé cutia cac dbi twong
nghién ctru.
Il. KET QUA

Tbng céng ¢ 16.825 nam gidi thda man cac

tiéu chuan tham gia vao nghién ctru cla ching
toi.

Bang 1. Dac diém cia déi twong nghién ctru (n = 16.825)

Dac diém Ponvitinh  Sélwgng (n) Ty lé (%) Mean * SD
Tudi Nam 16.825 - 28,86 + 6,6
22,25+2,6

BMI kg/m? - -

(15,1 -40,5)
<18,5 774 4,59 -
18,5-22,9 6.742 40,01 -
23-24,9 2,722 16,15 -

TCNCYH 171 (10) - 2023

89



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Dic diém Ponvitinh Sélwegng (n) Ty lé (%) Mean £ SD
BMI
25-29,9 1.620 9,61 -
>30 4.994 29,63 -
Thé tich trung binh cla tinh
e ml 16.852 - 13,38 + 3,8
hoan trai
Thé tich trung binh cla tinh
ml 16.852 - 13,96 + 3,98

hoan phai

Mean £ SD la trung binh + dé léch chuén

Téng cong 16.825 nam gidi dap (ng tiéu
chuén Iya chon dwoc dwa vao nghién ctvu clia
ching téi véi dé tudi trung binh 1a 28,86 + 6,6.
Chi s6 BMI trung binh la 22,25 + 2,6 (kg/m?) v&i

gan 1/3 téng sb nam gidi béo phi. Thé tich tinh
hoan trung binh bén trai va bén phai lan lvot 1a
13,38 + 3,8 va 13,96 + 3,98 (ml).

Bang 2. Bic diém cua thé tich tinh hoan vé&i chire nang cta tinh hoan

Thé tich tinh

Giam thé tich tinh  Giam thé tich tinh

o 4z . ey L a . A hoan binh
Pac diem hoan mét bén (1) hoan hai bén (2) . p
thwong (3)
Mean * SD Mean = SD
Mean = SD
n (%) 3.398 (20,16%) 4.237 (25,14%) 9.217 (54,69%)
Testosterol 16,8 £+ 6 16,5+ 5,9 17,1+£6,1 <0,05
Thé tich tinh dich 314 29+14 3114 <0,05
Mat do tinh trung 77 £49,8 67,7 +47,3 90,3+52,4 <0,05
Ty |& séng 81,8+9,6 80,9+ 10,7 82,8+8,6 <0,05
Ty lé di dong 46,3 + 16,7 445+ 17,5 48,9 + 16,1 <0,05
Binh thudng 8552 8,35 9,3+5 <0,05
Téng di dong tién t&i 119 £ 116,2 101,1 £ 105 148 £ 129,3 <0,05
LH 5,29 + 2,86 5,41 +249 4,75+2,19 <0,05
FSH 51+£299 5735 3,9+2,19 <0,05

Phan I&n déi twong co thé tich tinh hoan hai
bén binh thwong. Ty 1é gidm kich thwéc tinh
hoan mot bén va hai bén 1an Iwot 1320,16% va
25,14%. Nhirng déi twong cé kich thwéc tinh
hoan binh thwéng c¢6 néng do testosterone va
céac théng sb tinh dich cao hon trong khi néng
dd LH va FSH thdp hon mét cach cé y nghia

thédng ké so vé&i hai nhém con lai. Néng do
testosterone, mat dé tinh trung, ty 1& séng, phan
tram di dong, ty 1é tinh trung binh thwong va
téng sb tinh trung di déng tién t¢i & nhém giam
thé tich tinh hoan hai bén thap hon so véi nhom
giam mot bén (p < 0,05).
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Bang 3. M6t s6 yéu td lién quan dén cac thong soé tinh dich dd va ndng do testosterone

Cac théng sb tinh dich d6

Pic diém Testosterone
Mb TT bDb ™ TLS DDTT TLBT
B B B B B B B B
Vtb 0,02 2,9 0,45 0,38 0,15 6 0,01 0,17
Tudi 0,01" 0,11 -0,12° -0,08 -0,07 0,04 -0,02° -0,03
BMI -0,01" -1.4 -0,06 -0,06 0,08° 2,7 -0,02 -0,69°
LH 0,01 0,22 -0,19° -0,15" -0,01 -0,15 -0,03 0,74
FSH -0,01 -1,7 -0,55° -0,3 -0,22° -3,6° -0,1° -0,13
Vth
V(1) 1 1 1 1 1 1 1 1
Vo, 012 204 43 29 18 468 -1 0,6
V 0,127 12,1 -2,6° -1,8 -0,9° -29 -0,5° -0,3

MP — mét d6, TT — thé tich, PDD — dé di dong, TP — téc do, TLS — ty Ié séng, DDTT — di dong tién

toi, TLBT — ty Ié binh thuong
Vv, la thé tich trung binh cua tinh hoan

V . la nhém cé thé tich tinh hoan binh thuong (nhém chiing)

)
V., la nhém gidm thé tich tinh hoan hai bén
V(3) la nhém giadm thé tich tinh hoan mét bén

*p<0,05

Trén md hinh hdi quy tuyén tinh da bién,
chung téi thay gitra thé tich tinh hoan cé mbi
twong quan thuan véi cac théng sb tinh dich
dd cling nhw ndng dd testosterone. Nhém giam
thé tich hai bén cé sw suy gidm chirc néng tinh
hoan nhiéu hon so véi nhém chi gidm thé tich
mot bén. Ngoai ra, nbng dd cac noi tiét tb LH,
FSH, tudi va chi s6 BMI cé lién quan nghich
chiéu v&i hau hét cac thong sbé thé hién chirc
nang tinh hoan.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu clGa chung téi tién hanh trén
16.825 dbi twgng nam gi¢i khée manh cé do
tudi trung binh |& 28,86 + 6,6; v&i thé tich tinh
hoan trung binh trai va phai lan lwot 1a 13,38
+ 3,8 va 13,96 + 3,9 (Bang 1). Kich thwéc nay
twong dwong v&i nhirvng quan sat trwéc day

duwoc thuwe hién trén nhém dbi twong nam gidi
chau A va cung s dung coéng thirc Lambert
dé tinh thé tich cla tinh hoan.28 Tuwong tw cac
nghién clu trwedc day, trong nghién clru clia
chung tdi, thé tich 1a mét yéu té dw doan chirc
nang cula tinh hoan.

Trong nghién ctru clia chung t6i, cac thong
s6 tinh dich dd thap hon c6 y nghia théng ké &
nhém gidm thé tich tinh hoan so véi nhém cé thé
tich tinh hoan binh thwdng. Ngoai ra, trén md
hinh hdi quy tuyén tinh, nghién ctru ctia ching
t6i chi ra rang thé tich tinh hoan cang giam thi
chét lwong tinh dich cang kém (Bang 3). Mi
quan hé thuan chiéu gitra thé tich va chirc nang
san xuét tinh tring cla tinh hoan ciing duoc
quan sat trong nghién ctru cia Huang va céng
s (2018). Trong nghién ctru nay, khi phan tich

TCNCYH 171 (10) - 2023

91



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

lién quan gitra thé tich tinh hoan trung binh
hod&c tirng bén, cac théng sé tinh dich dd déu co6
méi twong quan thuan véi kich thwéc cla tinh
hoan.8 Két qua nghién ctu cla ching téi ciing
twong ddng véi nghién ctru ctia Condorelli va
cong sw. Nghién ctu nay khoéng chi cho thay
thé tich tinh hoan &nh huéng dén cac thong sb
tinh dich co ban ma gay ra ca nhirng thay dbi
sinh héa - phan tl cda tinh trung.® Nhirng thay
dbi cua tinh dich do theo thé tich cta tinh hoan
dworc giai thich béi trong cAu tric tinh hoan, cac
éng sinh tinh v&i té bao Sertoli va té bao mam
san xuét tinh tring 1a yéu té chinh quyét dinh va
chiém t&i 80 - 90% thé tich tinh hoan. Chinh vi
thé, nhirtng ngwdi dan éng cé gidm kich thuéc
tinh hoan dan dén gidm kha nang sinh tinh noi
chung va chét lwong tinh tring néi riéng.

Khi danh gia méi lién quan gitra thé tich tinh
hoan v&i cac ndi tiét t cla truc ha dbi - tuyén
yén - tuyén sinh duc, két qua nghién clru cla
chung t6i cho thdy ndng dd LH va FSH cua
nhém tinh hoan binh thwdng thp hon va néng
do testosterone cao hon so véi nhédm giam thé
tich tinh hoan hai bén va nhém gidm thé tich tinh
hoan mét bén (Bang 2). M6 hinh hdi quy tuyén
tinh da bién thé hién rang thé tich tinh hoan lién
quan thuan chiéu véi néng do testosterone;
trong khi dé, ndéng dé cac noi tiét té LH va FSH
twong quan nghich chiéu véi phan I6n cac
théng s6 tinh dich dé va néng do testosterone
(Bang 3). O' nam gi¢i, LH, FSH va testosterone
la nhirng noi tiét t6 rat quan trong trong diéu
hoa qua trinh san xuét tinh trung. LH kich thich
céac té bao Leydig tbng hop testosterone diéu
hoda qua trinh trwdng thanh ctia cac té bao dong
tinh. FSH kich thich ting sinh té bao Setorl,
duwdi tdc dong cla testosterone tai tinh hoan,
tham gia qua trinh sdn xuét tinh tring va gép
phan doéng vai trd trong qua trinh thoai hoa cua
té bao.? Trén nhirtng nam gidi suy gidm chirc
nang tinh hoan, tuyén yén ting tiét LH va FSH

dé can béng lai qua trinh sinh tinh cuing vé&i sw
san xuat testosterone.”® Két qua nghién ctwu
cla chung tdi twong ddng véi nhivng quan sat
cla tac gid Nguyén Hoai Bac va Kaprara khi
danh gia sy tac dong cla ndi tiét td hé truc dwdi
ddi - tuyén yén - tuyén sinh duc trén thé tich cta
tinh hoan.>™

Bén canh thé tich tinh hoan, nghién ctu cla
chung téi cling danh gid anh hwéng cda tudi
tac va tinh trang thira can béo phi dén chirc
nang cla tinh hoan. Trén mé hinh hdi quy tuyén
tinh, tudi c6 mdi lién quan nghich chiéu véi
testosterone va cac théng sé cua tinh dich dé.
Diéu nay co thé duworc giai thich la do tudi cang
cao, anh huéng ctia cac yéu té méi truwdng tich
tu lam suy gidm kha ndng san xuét tinh trung
cta tinh hoan ca vé chét lwong va sb lwong.
Chinh vi thé, kha n&ng sinh san ctia ngudi nam
gi¢i gidm dan theo nam tudi.”? Ngoai ra, suy
gidm testosterone lién quan dén tudi tac bi anh
hwéng béi sy hién dién cta cac bénh ly nén
nhw cac bénh ly méan tinh, viéc st dung thubc
va béo phi. Tinh trang thtra can, béo phi cling
la mot yéu td lam anh hwéng dén chirc ndng
tinh hoan. Tinh trang nay gay ra sw tang san
xuét cytokine viém va tdng chuyén testosterone
thanh estradiol @ mé m& dan dén trc ché tuyén
yén san xuat LH, FSH do dd lam suy gidm
testosterone. Nhirng thay ddi nay twong déng
va dwoc lam ndi bat trong nghién cru clia Tang
Fui va cOng sy khi nghién ctru trén nhém doéi
twong nam gi¢i béo phi ¢é suy sinh duc. Ngoai
nhirng thay dbi sinh héa vé& chirc ndng cta tinh
hoan, cac khia canh cta hoat déng tinh duc
ciing bi suy gidm dang ké."

V& ban chét, chirc ndng cua tinh hoan con
chiu nhiéu tac déng ctia cac yéu td méi truong
va 16i sdng. Nghién cru clia ching téi con co
han ché la chwa danh gia va kiém soat anh
hwéng ctia nhitng yéu td nay dén cac théng sb
phan anh chirc nang tinh hoan. Nhirng nghién
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ctru trong twong lai can duoc thiét ké chat ché
hon niva dé loai trlr &nh hwéng cla cac yéu té
nhiéu dén méi quan hé thé tich va chirc ndng
tinh hoan.

V. KET LUAN

Thé tich tinh hoan c6 méi lien quan chat
ché t&i chirc nang cua tinh hoan dwogc thé
hién qua cac théng sb tinh dich d va ndng do
testosterone. Nhin chung, chtrc nang tinh hoan
suy gidm & nhirng nam gi&i co kich thwéc tinh
hoan dwéi 12ml va cé mbi twong quan thuén
vé&i thé tich tinh hoan. Hé truc ha ddi - tuyén yén
- tuyén sinh duc diéu hoa chirc nang tinh hoan
théng qua hai noi tiét t6 LH va FSH. Tudi tac va
tinh trang thira can béo phi anh hwéng tiéu cyc
dén chirc ndng cda tinh hoan.
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Summary
INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN TESTICULAR
VOLUME AND TESTICULAR FUNCTION IN MALE

Testicles play an important role in male sexual potency and testicular volume appears to be a
predictor of testicular function. We conducted a study on 16,825 males who visited for consultation
at the Department of Andrology and Sexual Medicine - Hanoi Medical University Hospital to evaluate
the relationship between testicular volume and function. The mean right testicular volume was 13.96
1 3.98ml, and the mean left testicular volume was 13.38 + 3.8. The mean age of the subjects was
28.86 + 6.6, and 29.63% of the subjects were obese. Male with normal testicular volume group
had significantly higher parameters reflecting testicular function than the unilateral and bilateral
hypovolemic groups. The linear regression model showed that the spermatogenesis and testosterone
function of the testes were positively correlated with the volume and inversely with the concentration
of LH and FSH. In summary, testicular function is closely related to its volume and is regulated by the
hypothalamic - pituitary - gonadal axis. Age and obesity are risk factors forimpaired testicular function.

Keywords: Testicular volume, testicular function, testosterone.
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