TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

POI CHIEU MO BENH HOC QUA SAN, UNG THU BIEU MO
TUYEN TIEN LIET VO'I CHIi SO PSA VA CHi SO PIRADS
TREN CONG HUONG TU
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Nghién ctru nhdm d6i chiéu déc diém mé bénh hoc kiéu hinh quéa san lanh tinh va ung thw biéu mé tuyén

tién liét v6i chi s6 PSA huyét thanh va chi sé PIRADS trén céng huéng tir. Nghién ctru mé ta trén 74 bénh

nhan (41 qué san, 33 ung thu biéu mé) cho thay tudi trung binh cia nhém bénh nhan qué san va ung thw lan
luot la 63,6 va 68,2. S6 ca ung thw c6 diém Gleason do cao 8 - 10 la 39,4% , diém Gleason 6 - 7 la 60,6%.
Néng dé PSA huyét thanh cang cao khéng chi gép & bénh nhan ung thw ma con cho thay ty 1é gép diém

mé hoc Gleason cao cang Ién (p < 0,05). PIRADS 4-5 chiém 97% trong nhém ung thu, 22% trong nhém
qua san (p < 0,001). Trong nhém ung thw biéu mé, 100% Gleason d6 cao 8-10 c¢6 PIRADS 5 (p < 0,05).

Tir khéa: Qua san, ung thw tuyén tién liét, PIRADS, PSA.

I. DAT VAN PE

Ung thw tuyén tién liét la ung thu phd bién
tht tw & ca hai gi6i (sau ung thw phéi, ung thw
vl va ung thw dai trwc trang), phd bién the
hai & nam gi&i. Ty 1& méc ung thw tuyén tién
liét (UTTTL) tang dan theo tudi, hon 75% cac
trweong hop dwoc phat hién & nguwoi bénh trén
65 tudi, nhung do dién tién cham va lién tuc
v&i nhiéu mirc dd ac tinh khac nhau nén bénh
c6 thm anh hwéng dén khoang tudi rong hon.
Chan doan u tuyén tién liét dwa vao triéu chirng
lam sang, chi s PSA, chan doan hinh anh va
quyét dinh nhat la chan doan mé bénh hoc trén
bénh pham sinh thiét tuyén tién liét.!

PSA (Prostate Specific Antigen) la mot
glycoprotein chi dwoc san xuat tr biéu mod
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tuyén tién liét, dwoc xem nhw 1a mot bién doc
lap va la mét yéu té dw bdo UTTTL chinh xac
hon so tham kham triwc trang va si€u am qua
duong trwe trang.23 Noéng dé PSA tang cao cd
thé biéu thi UTTTL, tuy nhién né c6 thé ting
trong qué san lanh tinh, viém nhiém hoac chéan
thwong.*5 Chup céng hwéng tir (MRI) la mét
phwong tién quan trong trong viéc chdn doan
xac dinh giai doan UTTTL. Theo mét sb nghién
ctvu céng hwdng tlr co gia tri rat cao trong chan
doan UTTTL v&i dé nhay tr 69 - 95%, d0 dac
hiéu tr 63 - 96%, d6 chinh xac 68 - 92%. PI-
RADS (Prostate Imaging-Reporting and Data
System) la mot hé théng thang diém dwa trén
cac dac diém cong hwédng tir tuyén tién liét giup
danh gia va dw bao nguy co ung thu tuyén tién
liét. Chi s6 PIRADS ban thir nhat dwgc dua ra
nam 2011 va da dwoc HOi Bién quang niéu hoc
chau Au, Hoi Bién quang Hoa Ky théng nhéat
cap nhat, bé sung tr& thanh phién ban thi 2
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PIRADS v2.1 vao nam 2019.

Chéan doan mé bénh hoc 13 tiéu chuan vang
khoéng nhitng cho phép chan doan xac dinh
UTTTL ma con gilp cac nha giai phau bénh
phan tip mo hoc, danh gia dé mé hoc, giai doan,
ddng thoi la co s& dé khang dinh cho két qua
PSA va chan doan hinh anh trwéc d6.Nghién
cu nham muc tiéu mo ta dic diém moé bénh
hoc qua san lanh tinh va ung thw biéu mé tuyén
tién liét, co dbi chiéu véi chi s PSA huyét thanh
va chi s6 PIRADS trén cong hwéng tir.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Gom 74 bénh nhan c6 sinh thiét kim tuyén
tién liet dworc chan doan qué san lanh tinh hodc
ung thw biéu mé tuyén tién liét tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi tlr 01/01/2019 dén 30/6/2021.

Tiéu chuén Iwa chon

- Sinh thiét kim tuyén tién liét dwoc chan
doan 1a qua san lanh tinh hodc ung thw biéu md
tuyén tién liét nguyén phat.

- C6 it nhét 06 16i sinh thiét.

- C6 md ta chi tiét sd lwong mau sinh thiét va
vi tri clia tirng mau.

- Puoc xét nghiém ndng dd PSA trong huyét
thanh khi bénh nhan vao vién.

- C6 két qua chup cdng huéng tr tuyén tién
liét, danh gia chi sb PIRADS.

- Con tiéu ban lwu trir, dm bao chat lwong
dé chan doan.

- Con khdi nén c6 da bénh phdm dé cét
nhudém chan doan mé bénh hoc (néu can).

Tiéu chuén loai troe

- Céc trwong hop ung thw biéu mé tuyén
tién liét thi phat hoac tai phat.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé t& ct ngang, héi ctru.

C& mau

C& mau dwoc chon theo phwong phap lay

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

mau toan bd, chon mau cé chi dich. C& mau
trong nghién clru cla chung toi la 74.

Céc bién sé va chi s6 nghién ctru

- Tudi: < 50, 50 - 59, 60 - 69, 70 - 79, 80 - 89,
> 90.

- Néng d6 PSA huyét thanh (ng/ml): < 50,
50 - 100, > 100.

- Dac diém cong hwéng tir: phan loai thanh
5 nhém theo chi sé PIRADS 1, 2, 3, 4, 5.

- Pac diém mod bénh hoc ung thw biéu moé
tuyén tién liét.

+ Phan tip md bénh hoc ciia UTTTL theo
phan loai cia WHO 2016.

+ Phan nhém theo diém Gleason:

+ Nhém 1: diém Gleason < 6.

« Nhém 2: diém Gleason 3 +4 =7.

» Nhom 3: diém Gleason 4 + 3 =7,

+ Nhém 4: diém Gleason 3+5=8,5+3 =
8,4+4=8.

+ Nhém 5: diém Gleason 4 +5=9,5+4 =
9,5+5=10.

- Xac dinh méi lien quan gitra chi s6 PSA,
chi s6 PIRADS véi diém Gleason.

- Xac dinh méi lién quan gitra chi s PSA va
chi s& PIRADS giira qua san lanh tinh va ung
thw biéu mé tuyén tién liét.

Quy trinh nghién ctru

Tra clru hd so bénh an va thu thap théng tin
tudi, sd manh sinh thiét, ndng dd PSA, chi s
PIRADS trén két qua chup cong hwéng tr.

Tim lai tiéu ban cac ca bénh tuyén tién liét.
Tiéu ban da dwoc nhudém bang phwong phap
Hematoxylin-Eosin (HE).

Doc tiéu ban trén kinh hién vi quang hoc &
cac do phéng dai 40, 100 va 400 lan.

X ly s6 liéu

Cac sb lieu va két qua thu dwoc duoc xi
ly bang may vi tinh, s dung cac phan mém
thdng ké SPSS 20.0; tinh tan suét, ty 1& %, sb
trung binh, kiém dinh x2 (trwéng hop quan sat
dwoi 5 sé dwoc hiéu chinh Yates; trwdng hop
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mau qué nhé sé& dung phwong phap kiém dinh
xac suat dung (Exact Probability Test: EPT), Phi
and Cramer’s V test, One way ANOVA test...

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc cho phép thyc hién theo
quyét dinh phé duyét dé cwong sbé 5290/Qb-
DHYHN nam 2020. T4t ca céc bién sb, chi sd
nghién ctru dwoc thu thap mét cach trung thuc
va khoa hoc. Moi théng tin thong tin ca nhén

%
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45
40 366
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50-59 60-69

Nhom tudi

cla bénh nhan dwoc gilr bi mat.

lll. KET QUA

Trong 74 bénh nhén nghién cu cé 41
trudng hop dwoc chan doan méd bénh hoc 1a
qua san lanh tinh, 33 trwdng hop la ung thw
biéu mo. Tat ca cac ca UTTTL déu 1a tip md
hoc ung thw biéu méd tuyén nang, khéng ghi
nhan tip mé hoc dac biét khac.

1. Phan bd bénh nhan theo tuéi

27,3

= Qua san
m Ung thw
15,2

2,4

70-79 80-89

Biéu dé 1. Phan b6 bénh nhan qua san va ung thw theo tubi

Tudi trung binh clia bénh nhan la 65,6 £ 7,9,
tudi nhd nhat 1a 51, 1&6n nhéat 1a 83. Lira tudi 60
- 69 chiém ty 1& cao nhéat. Tudi trung binh nhém
bénh nhan qua san la 63,6, cia nhém bénh

2. Phan b6 bénh nhan theo chi s6 PSA

nhan ung thw la 68,2. Trong nhém tudi 50 - 59,
ty 1é qua san lanh tinh cao hon ung thw, ngwoc
lai nhém tudi 80 - 89, ty & qua san thap hon so
v&i ung thw, p = 0,038.

Bang 1. Phan bé bénh nhan theo chi s6 PSA

Chi s6 PSA (n (%))

M bénh hoc Téng
>4 -10 >10-20 >20-50  >50-100 >100
Qua san 8(19,5) 13(31,7) 17 (41,5) 3(7,3) 0 (0) 41 (100)
Ung thw 2(6,1) 12 (36,4)  9(27,3) 5(15,2) 5(15,2)  33(100)
p=0,028

Khoéng co trwedng hop qua san lanh tinh nao
c6 chi s PSA >100 va trong UTTTL chi c6 2

trwo'ng hop c6 PSA tang nhe (>4 - 10).
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3. Phan b6 bénh nhan theo chi s6 PIRADS

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Bang 2. Phan do PIRADS trén cong hwéng tw

Chi sé PIRADS (n (%)

Mé bénh hoc > 3 2 5 Toéng
Qua san 8 (19,5) 24 (58,5) 6 (14,6) 3(7.,3) 41 (100)
Ung thu 0(0) 1(3) 7(21,2) 25 (75,8) 33 (100)

p < 0,001

Chi s6 PIRADS cao chiém chu yéu & nhém
bénh nhan ung thw, va chi s& PIRADS thap
chiém chd yéu trong nhém qua san. Sy khac
biét nay cé y nghia théng ké p < 0,001. Tuy

nhién, van c6 22% bé&nh nhan qué san lanh tinh
c6 diém PIRADS cao (4, 5).

4. Méi lién quan giira chi s6 PIRADS va diém
Gleason

Bang 3. Méi lién quan giira chi sé6 PIRADS va diém Gleason

PIRADS 2
3 4 5 Tong
Gleason
6 -7 (n (%)) 1(5) 7 (35) 12 (60) 20 (100)
8-10(n (%)) 0(0) 0 (0) 13 (100) 13 (100)
p = 0,032

TAt ca cac trwong hop diém Gleason cao
(8 - 10) déu c6 PIRADS 5. Biém Gleason thap
(6-7)cogap 1treong hop PIRADS 3. Sy khac

biét nay c6 y nghia théng ké véi p = 0,032.
5. Méi lién quan gitra chi s6 PSA va diém
Gleason

Bang 4. Méi lién quan giira chi s6 PSA va diém Gleason

PSA/Hth Diém Gleason (n (%))
p
(ng/ml) 6-7 8-10
<50 17 (85) 6 (46,2)
50 - 100 1 (5) 4 (30,8) 0,04
> 100 2(10) 3(23,1)
Téng 20 (100) 13 (100)

Néng d6 PSA huyét thanh cang cao thi ty 1&
gap bénh nhan c6 diém moé hoc Gleason cao
cang Ién. Sy khac biét cé y nghia théng ké vai
p =0,04.

IV. BAN LUAN

Trong qua san va ung thw tuyén tién liét co

s khac biét rd vé tudi. Tudi cang nhd thi ty lé
qué san tuyén tién liét cang cao, ung thw cang
thap va nguwoc lai & tudi cang I6n thi ung thw
biéu mo tuyén tién liét cang cao. Trong nghién
clu cla chung tdi, & Itra tudi tlr 50 - 59, ty lé
qua san: ung thw 1a 3:1, con & Ira tubi 80 - 89
thi ty Ié qua san:ung thw la 1:7. Theo nghién
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ctru clia Sasanka Kumar va cong sw trén 104
trwdng hop, trong do tudi tir 54 - 61 tudi chi gap
qua san tuyén tién liét, khéng coé trwdng hop
nao ung thw tuyén tién liét, ung thw chi gap tir
62 tudi tré 1&n.6 Nghién ctru cta Lé Thi Khanh
Tam nam 2020 trén 75 trwdng hop ung thw
tuyén tién liét cling cho thdy nhom tudi 65 - 79
chiém ty 1& cao nhéat. Nghién ctru cta Alizadeh
nam 2014 trén 80 bénh nhan ung thw tuyén tién
ligt cho thdy tudi trung binh 1a 70,3, trong do
92,5% bénh nhan trén 60 tudi.” Nghién ctru cua
Pettersson va cdng s trén di¥ liéu I&n 121.392
bénh nhan ung thw tuyén tién liét cho thay tudi
trung binh la 71 + 8,5 va tudi cang cao co lién
quan dén tién lwong xau hon, nguy co t&r vong
cao hon.®

Trong 74 trwdng hegp nghién cru, chung toi
gap 41 trwdng hop qua san lanh tinh (55,4%)
va 33 truorng hop UTBM tuyén tién liét (45,6%).
Nghién ctru clia Lu va cong sw (2019) trén 357
treong hop cé 48,7% qua san lanh tinh va
51,3% UTTTL.® Nghién clru cia Sasanka va
cdng sw (2019) 104 trwong hop co6 38,5% qua
san lanh tinh va 61,5% UTTTL.®

Néng dd PSA huyét thanh cé méi lién quan
ty 1& thuan véi nguy co chan doan xac dinh ung
thw tuyén tién liet. Theo Nguy&n Dinh Lién,
Tran Giang, Hastak, Gammelgard va Patric, khi
PSA > 10 ng/ml thi ty I& ung thw tr 58 - 80%, 50
< PSA < 100 ng/ml va PSA > 100 ng/ml thi ty 1&
ung thw tuyén tién liét lai cang ting lén rd rét 1an
lwot la 66,7% va 93,8%. Trong nghién clru cla
ching t6i, khéng cé trwdng hop nao qua san
lanh tinh tuyén tién liét c6 chi s PSA >100 ng/
ml va chi co 2 trwong hop UTTTL co 4 < PSA<
10 ng/ml. Chung t6i khdng gap trwdng hop nao
PSA/Hth < 4 ng/ml. Tuy nhién, ngay nay khuynh
hwéng chan doan ung thw tuyén tién liét khi
ndng dd PSA/HTh < 4 ng/ml ngay cang tang.
Nghién ctru cla tac gia Catalona va cong sy
trén 332 trwong hop c6 PSA/HTh tr 2,6 - 4,0

ng/ml ghi nhan 73 ca la ung thw tuyén tién liét
giai doan sém chiém ty 1& 22%." Nghién ciru
cla tac gia Kanno va céng sw & Nhat Ban trén
tbng s6 107 ca c6 PSA/HTh < 4 ng/ml ghi nhan
19 trwdng hop cé ung thw tuyén tién liét giai
doan sém chiém ty 1& 17,8%." Nghién ctu hoi
ctru sinh thiét 12 manh trén 2.299 bénh nhan,
thyc hién b&i 167 nha niéu khoa & cac trung
tdm khac nhau da phat hién dwoc 44% ung thw
tuyén tién liét. Ty 1& ung thw tang theo mic do
tang ctia nébng dd PSA/Hth."? Qua day, ching ta
thay vai trd ctia do néng dd PSA/Hth trong sang
loc ung thw tuyén tién liét 1a rat I6n vi da lam
tang ti 1& cac trwong hop ung thw tuyén tién liét
dwoc phat hién & giai doan sém, do do rat co y
nghia trong diéu tri. Tuy nhién, PSA huyét thanh
khong dac hiéu cho ung thw tuyén tién liét, vi vay
cho dén nay gia tri binh thwong clia PSA huyét
thanh van chwa that sw thédng nhat. Cac nghién
cu con cho thdy sy thay dbi nébng d6 PSA
huyét thanh khéng chi do ung thw tuyén tién liét
ma con co thé do viém, chan thuong hodc tang
sinh lanh tinh cla tuyén tién liét hodc do dung
mot s6 thubc. Chi s6 PSA huyét thanh khong chi
gilip phan tang nguy co' ung thw tuyén tién liét
ma con la yéu té dw bao cho céac dic diém bénh
hoc tién trién trong ung thw tuyén tién liét. Trong
nghién clru cla chung t6i, phan Ién cac truong
hop diém Gleason thap cé ndng do PSA thap va
phan I&n cac trwong hop diém Gleason cao c6
ndng dd PSA cao. Su khac biét ¢ y nghia théng
ké v&ip < 0,05.

Viéc str dung chi s& PIRADS trén cong
hwéng tiv trong chan doan va phan giai doan
ung thw tuyén tién liét ngay cang dwoc st dung
réng rai. Thang diém PIRADS ban thir 2 dwoc
phat trién béi Hoi Dién quang niéu hoc chau
Au va Hoi bién quang Hoa Ky cung cap nhirng
théng tin quan trong cho chan doan va xay
dwng ké hoach diéu tri cho cac nha lam sang.
Trong nghién ctru clia ching toi, qua san lanh
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tinh tuyén tién liét c6 78% cac trwdng hop co
chi s6 PIRADS 1a 2 - 3, 22% c6 PIRADS 4 - 5.
Nguwoc lai, trong UTTTL chi cé 3% trwong hop
c6 PIRADS 2 - 3, 97% c6 PIRADS 4 - 5. Nghién
clru clia Sasanka va codng sw cling cho thay
trong nhém qua san lanh tinh tuyén tién liét thi
PIRADS < 3 chiém 83,3%, PIRADS 4 - 5 chiém
16,7% va trong nhom UTTTL PIRADS < 3 Ia
25%, PIRADS 4 - 5 1a 75%, va sy khac biét nay
c6 y nghia thdng ké véi p < 0,001.% Khi danh
gida nguyén nhan gay dwong tinh gid & cac
trwdng hop PIRADS 3, 4, 5 diém, tac gia Stolk
da chi ra ngoai van dé& kinh nghiém cla cac
nha dién quang, nhiéu ban chét tén thwong da
dang ciing gay ra cac dac diém gia ung thw trén
coéng hudng tir. Cac trwong hop cd xuét huyét
trong tuyén tién liét, qua san nbt troi thanh phan
moé dém, cac ton thwong xo héa, viém tuyén
tién liét do thap déu co thé tao ta cac hinh anh
gid ung thw." Khi danh gia méi lién quan gitra
chi sb PIRADS vo¢i diém Gleason cho thédy &
nhém PIRADS 5 diém, 52% bénh nhan cé diém
Gleason cao, 8 - 10 diém, 48% bénh nhan co
diém Gleason thap 6 - 7 diém. Trwong hop
PIRADS 3 - 4 diém thi chi c6 diém sb Gleason
thap, khong cé truéng hop nao diém Gleason
cao. Sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p <
0,05.

Tac giad Kizilay va céng sy, nam 2020 khi
nghién cru trén 177 trwdng hop ung thw tuyén
tién liét cho thay ty 18 PIRADS 4, 5 diém chiém
da sb6 80,3%." Nghién cru cta Algahtani va
cbng sy nam 2020 trén 322 bénh nhan ung
thw tuyén tién liét cho thdy PIRADS 4, 5 diém
chiém ty |& 88%, PIRADS 3 chiém 7%, PIRADS
1, 2 chiém 5%. Chi s PIRADS ciing ¢ méi
lién quan v&i diém sb Gleason. Pa sb cac bénh
nhan Gleason 8 - 10 diém c6 chi s PIRADS
cao 4, 5 diém."> Nghién ctu cla Réthke va
cong sw cho thay ty I& gap ung thuw tuyén tién
liét & nhém PIRADS 5 diém la 94%, & nhém
PIRADS 4 diém 65% va & nhém PIRADS 3

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

diém la 19%."® Nghién clru ctia Westphalen
va cdng sw cho thay ty & chan doan ung thw
tuyén tién liét Gleason = 7 diém trén cac nhom
bénh nhan cé PIRADS 3, 4, 5 diém lan lwot Ia
8%, 22,8 va 59,2%. Cac bénh nhan cé diém
Gleason cao 8 - 10 diém chiém ty lé cao hon
& nhém bénh nhan PIRADS 5 diém."” Nhw vay,
phan I6n cac trwéng hop c6 diém Gleason cao
thi thuwdng c6 PIRADS cao.

V. KET LUAN

Néng dd PSA huyét thanh va chi sé6 PIRADS
trén cong huwdng tr cao (PSA > 50 ng/ml,
PIRADS 4 - 5) khong chi gap ti I& I6n & nhom
bénh nhan ung thw tuyén tién liet ma con thé
hién & nhom bénh nhan ung thw cé d6 mo hoc
diém Gleason cao (8 - 10).
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TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Summary
COMPARATIVE ANALYSIS OF HISTOPATHOLOGY
OF PROSTATE HYPERPLASIA AND CARCINOMA WITH
PSA DENSITY, PIRADS ON MRI

The study aimed to compare the histopathological characteristics of benign prostatic hyperplasia
and prostate carcinoma with PSA level and PIRADS on prostate MRI. This descriptive study on
74 patients showed 41 hyperplasia (median age 63.6) and 33 carcinoma (median age 68.2). In
the group with carcinoma, high Gleason score 8 - 10 is 39.4%, Gleason score 6 - 7 is 60.6%.
The high serum PSA level is associated with high rate of carcinoma and high Gleason histological
score (p < 0.05). PIRADS 4 - 5 in the prostate carcinoma group is 97%, in prostatic hyperplasia
group is 22% (p < 0.001). In the patients with cancer, PIRADS 5 in Gleason 8 - 10 group is 100%.

Keywords: Hyperplasia, prostate carcinoma, PIRADS, PSA.
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