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Nghién ctru mé ta cat ngang nhdm danh gia tinh trang dinh dudng va thuc trang thiéu vi chét trén 103 tré
du6i 5 tubi dén kham tai phong kham Dinh duéng - Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi trong thoi gian ttr théng 10/2022
dén théng 5/2023 cho két qué: Suy dinh dudng géy com chiém ty Ié cao nhat véi 29,1%, tiép theo dén suy dinh
dudng nhe céan va thap coi ( 23,3% va 21,4%). Dbi tuong tré béo phi chiém 1%. Thuc trang thiéu vi chét dinh
dudng & mirc khé cao véi 38,8% tré thiéu méu; 7,8% thiéu sat huyét thanh; 17,5% thiéu méu thiu sat; 37,9%
thiéu vitamin D; 1,9% thiéu calci. C6 sw khéc biét vé tinh trang thiéu Vitamin D va thiéu mau giita 2 nhém tuéi:
tré dudi 2 tudi va 2 - 5 tudi. Trong d6, nhém tré dudi 2 tudi cé tinh trang thiéu Vitamin D va thiéu mau it hon
nhém tré 2 - 5 tudi, sw khac biét cé y nghia théng ké véi p = 0,037 va 0,038. Nhw vay, nhém tré 2 - 5 tubi la
déi trong cé nguy co thiéu vi chét cao hon, can chi trong nhiéu trong vén dé bé sung, cham séc dinh dudng.

T khoa: Tinh trang dinh dwéng, thiéu vi chét, tré dwéi 5 tudi.

I. DAT VAN PE

Suy dinh dwéng tré em la tinh trang phd
bién & cac nwéc trén thé gidi, dac biét 1a & cac
nwéc dang phat trién, trong d6 co Viét Nam.
Gan mét nra sb ca tlr vong & tré dudi 5 tudi
trén thé gidi la do suy dinh duéng; thiéu dinh
duwéng khién tré em c6 nguy co tir vong do cac
bénh nhiém tring cao hon, l1am tang tan suét
mac bénh, tang mdrc d6 nghiém trong cla cac
bénh nhiém tring va lam cham qua trinh hoi
phuc." Suy dinh dwéng 1am tré cham phat trién
thé lwc, giam kha ndng hoc tap va tiép thu cta
tré, 1au dai sé anh hwéng dai han dén sy phat
trién kinh t& xa hoi. Do vay, suy dinh duéng
dang |a mét trong nhirng van dé strc khde cong
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ddng rat quan trong & cac nwdc trén thé gidi va
Viét Nam.

Theo bao céo cla Vién Dinh dwdng nam
2020 vé ty 1& SDD tré em dw6i 5 tudi trén toan
quéc, ty 1& SDD thé nhe can la 11,6%.2 Ngoai
ra, ty 1& thira can/béo phi dang gia tdng nhanh
chong & ca & thanh thj va néng thén. Thwa can/
béo phi & tré dwéi 5 tudi 1a 11,1% (thanh phd
11,4%, ndng thdn 7,6%).2 Bi kém va&i tinh trang
thira can/béo phi 1a hé luy gia téng cac rdi loan
chuyén héa va nguy co mac cac bénh khéng lay
nhiém khi tré truéng thanh. Mét nghién ciru tai
Phong kham Dinh dwéng, B&nh vién Nhi Trung
wong nam 2021 cho thay ty 1é suy dinh duwéng
(SDD) thé thap coi, nhe can va gay com & tré tw
6 thang dén 5 tudi 1an lwot 1&n t&i 25,6%, 22,7%
va 18,4%, thira can béo phi chiém 6,8%.4 Trén
thé gidi ndi chung va cac nwéc dang phat trién
ndi riéng, ty lé thiéu vi chat dinh duwéng van con
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& muirc cao, mac du ty |é nay da céd xu hudng
gidm trong nhiéu thap ky qua. Trong do, hay gép
nhéat la thiéu vitamin A, D, sat, calci... Theo diéu
tra cGa Vién Dinh duwéng qubc gia nam 2019 -
2020, trén toan quéc cé dén 60% tré dudi 5 tubi
thiéu k&m va ctr 3 tré thi cé 1 tré thiéu sat, dac
biét thiéu ké&m thwdng di doi thiéu st va nguoc
lai. Cac nghién clru & cac nwéc phat trién, cling
nhw cac nwéc dang phat trién déu cho thay ty
|& thiéu vitamin D & tré dao déng ti 30 - 50%.5
Nguyén nhan gay thiéu vi chat dinh duéng &
tré em la do khau phan an hang ngay cua tré
khoéng dwoc cung cap ddy dd cac vitamin va
khoang chét, d&c biét trong mot sb giai doan
“vang” nhu: thdi ky me mang thai, giai doan 0 -
5 tudi, giai doan tién day thi va day thi...

Trong bdi canh xa hoi hién dai ngay nay, du
cho nén kinh té da phat trién hon trwéc vanény
hoc hién dai d dat dwoc nhiéu tién bd va thanh
twu ndi bat thi tinh trang dinh dwéng va thuc
hanh dinh dwéng cla tré dwéi 5 tudi van dang
la mét van dé duoc quan tdm, wu tién trong
nghién ctru vé strc khde tré em. Chinh vi vay,
nhém nghién ciru tién hanh nghién ctru “Tinh
trang dinh dwéng va thuc trang thiéu vi chat &
tré dwdi 5 tudi dén kham tai phong kham dinh
dwdng Bénh vién Pai hoc Y Ha N6i nam 2022
- 20237 v&i 2 muc tiéu: 1) Banh gia tinh trang
dinh dwéng cla tré dudi 5 tudi dén kham tai
phong kham dinh dwdng Bénh vién bai hoc Y
Ha No6i nam 2022 - 2023; 2) M6 ta thyc trang
thiéu mot sb vi chat & tré dwdi 5 tudi dén kham
tai Phong kham Dinh dw&ng, Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi nam 2022 - 2023.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Tré em tir 0 - 59 thang tubi dén kham va tw
van dinh dwédng tai Phong kham Dinh dwéng,
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

- Nguoi chdm séc tré chinh (B, me, nguodi
than, goi chung la “ba me”).

- Cac ba me cla cac tré nay tw nguyén tham
gia nghién cutru.

Tiéu chuan loai tror

- Tré mac cac bénh dj tat bAm sinh cé thé
gay anh hwédng téi nhan tréc.

- Tré méac cac bénh ly v& mau, bénh than
man...

-Ngwoi cham séc tré khéng da nang lyc
hanh vi, rdi loan tri nhd hodc khéng ty nguyén
tham gia nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé t& cat ngang.

Dja diém nghién ctru

Nghién ciru dugc tién hanh tai Phong kham
Dinh dwéng, Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi. Dia
chi: s6 1 Tén Théat Tung, Trung Tw, Dbng Pa,
Ha Noi.

Thoi gian nghién ctru

T thang 10/2022 dén thang 5/2023.

Trong do:

- Thang 10/2022: Chuén bj d& cwong nghién
clru.

- Théng qua dé cwong tai Vién dao tao
YHDP & YTCC, Trwdng Pai hoc Y Ha Noi ngay
22/11/2022.

- Thang 11/2022 - 4/2023: Thu thap s6 liéu.

- Thang 5/2023: Lam sach, phan tich - xt ly
s6 lieu va viét bao cdo.

C& mau va cach chon méu

Nghién cru st¢ dung phuwong phap chon
mau thuan tién.

Quy trinh chon méu: Chon tat ca cac dbi
twong phu hop véi tiéu chuén Iya chon va tiéu
chuén loai trr dbi twong trong thdi gian khao
sat, 14y cho dén khi dt c& mau.

Trong thoi gian tién hanh nghién ctru, chon
dwoc 103 tré phu hop voi tiéu chuén lya chon
va tiéu chuén loai trir.
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Céc bién sé va chi s6 nghién ciru

Céc bién sb6 vé théng tin chung cua tré

DPé&c diém chung cua tré: Nhém tubi: 0 - 23
thang, 24 - 59 thang; Gigi tinh: nam/nir; Can
nang luc sinh: < 2500g, = 2500g; Cach thirc
sinh: sinh thwong, sinh md; tinh trang tré ltc
sinh: dd thang (38 - 42 tuan), thiéu thang (< 38
tuan), gia thang (> 42 tudn); Tién str bénh ly ctia
tré trong 2 tuan qua; The tw tré trong gia dinh.

Phuong phép va céng cu thu thap sé liéu

-Can do chi sb nhan trac cua tré: Can
long mang, céan dién tk, thwdc gd 2 manh cla
UNICEF, thuwéc gb 3 manh ctiia UNICEF.

-Phéng van ngudi chdm séc tré bang bod
cau hdi phdng van.

- Thu thap céc chi sb can 1am sang lién quan
théng qua bénh an dién tcr.

Céc bién sb6 vé tinh trang dinh duéng va mot
sé yéu t6 lién quan cua tré

- Chi s6 nhan trdc: Can nang, chiéu cao.
Tinh diém Z-score va phan loai tinh trang dinh
dwdng. Trong do:

+ Chi sb can nang theo tudi voi Z-score
dwoc chia ra cac mirc dé:

+ Dwéi -3SD: Suy dinh dwéng thé nhe can,
murc dd nang.

+ Tl -3SD dén -2SD: Suy dinh duwéng thé
nhe can, mirc do vira.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

« Tl -2SD dén +2SD: Binh thuwong.
o Tlr +28D tr& 1én: Thira can.
e Tlr +3SD tr& 1én: Béo phi.

+ Chi s6 chiéu cao theo tudi véi Z-score
dwoc chia ra cac mirec do:

+ Dw6i -3SD: Suy dinh dwéng thé thap coi,
murc dd nang.

+ Tl -3SD dén -2SD: Suy dinh duéng thé
thap coi, mirc dd vira.

« Tl -2SD dén +2SD: Binh thwong.

+ Chi sb can nidng theo chiéu cao v&i
Z-score dwgc chia ra cac mirc do:

+ Dw6i -3SD: Suy dinh dwéng thé gay com,
murc dO nang.

« Tl -3SD dén -2SD: Suy dinh duéng thé
gay com, mirc d6 vira.

« Tl -2SD dén +2SD: Binh thuwong.

o Tlr +28D tr& 1én: Thira can.

e Tlr +3SD tr& 1én: Béo phi.

- Chi sb huyét hoc: Hong cau (Hb, sé lvong
hdng cau). Tré duwoc chin doan thiéu mau khi
ndng d6 Hemoglobin mau dwéi 110 g/l.

-Chi sb hoéa sinh mau: Calci toan phan,
Calci ion, Sat huyét thanh, Ferritin huyét thanh,
Vitamin D huyét thanh.

-Nguwéng chan doan cac chi sb sinh hoa
mau:

Bang 1. Ngwdng chan doan chi sé sinh héa mau

Chi sé

Gia tri binh thwong

Calci toan phan

2,25 - 2,75 mmol/L

Calci ion hoa

1,19 - 1,46 mmol/L

Sé&t huyét thanh

5,83 - 34,5 pymol/L

Ferritin

13 - 150 ng/ml

Vitamin D huyét thanh

> 30 ng/ml

Xwr ly va phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dwoc ma hoa theo
mau, nhap va phan tich bdng phdn mém SPSS
20.0.

Phan mém WHO Anthro 3.2.2 dwoc st dung
dé tinh tudi va cac chi sé vé nhan trac cla tré.
3. bao dirc nghién ctru

Ba me cham soéc tré trwdc khi tham gia
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nghién cru dwgc thdng bao va gidi thich ro
rang vé muc dich va ndi dung tién hanh trong
nghién clru.

Gia dinh tré c6 quyén hoan toan ti chdi,
ngrng tham gia bat ky thdi diém nao cla
nghién ctru. Tré chi tham gia nghién ctu khi
duoc cha me déng y.

Tét ca cac dung cu can do, déu dwoc kiém
dinh dam bao an toan tuyét déi, khéng gay tén
thwong nguy hiém cho tré.

Cac thoéng tin thu thap dwoc trong diéu tra
nghién ctvu dwoc gitr bi mat, khong duoc tiét 16
théng tin nghién ctru cho mét ca nhan hay mét
td chirc ndo khac; cac théng tin chi ding cho

lll. KET QUA

muc dich nghién ctru.

Nghién ctru nhdm muc dich diéu tra vé tinh
trang dinh dwdng, khéng anh hwéng dén sirc
khée cua tré. Két qua clia nghién ctru dwoc
dung dé dwa ra cac khuyén nghi cho cong déng
vé cac giadi phap phong va kiém soat cling nhw
diéu tri tinh trang suy dinh dwéng, tinh trang
bénh tat va cac kién thirc, hanh vi vé cham soc
va nudi dwdng tré.

Pé cwong nghién clru dwoc thdng qua tai
Vién bao tao YHDP & YTCC, trwong Bai hoc
Y Ha Noi theo bién ban ngay 22/11/2022 trwéce
khi tién hanh nghién ctru.

Bang 2. Dac diém chung vé déi twong nghién cteru (n = 103)

Théng tin chung cua tré S6 lwong (n) Ty l1é (%)
i 0 - 23 thang 27 26,2
Nhoém tubi (thang)
24 - 59 thang 76 73,8
Nam 62 60,2
Gidi tinh
N 41 39,8
Céan nang tré lic < 25009 13 12,6
sinh = 25009 90 87,4
Sinh thwong 49 47,6
Cach thire sinh -
Sinh mo 54 52,4
Du thang (38 - 42 tuan) 77 74,8
Tinh trang tré ltc ~ - N
sinh Thiéu thang (< 38 tuan) 26 25,2
Gia thang (> 42 tuan) 0 0
Binh thudng 51 41,5
Ho/ cdm, chay miii, thé kho khe,
a P 2. 36 29,3
viém phé quan, viém phoi
Céac bénh ‘tre mac Sét 26 211
trong 2 tuan qua
Tiéu chay 7 57
Viém tai gitra 1 0,8
Chan tay miéng 2 1,6
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Théng tin chung cua tré S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Con tho 1 50 48,6
Ther tw tré trong gia
NTHETETong 918 oo thir 2 44 427
dinh
Con th 3 tré di 9 8,7

Nghién ctu trén 103 tré cho thay do tudi tré thang 1an lwot chiém 25,2% va 0%.
dén kham tap trung chi yéu tir 24 - 59 thang Trong s6 103 tré diéu tra, tré mac cac bénh
tudi (73,8%), con lai thudc nhom tir 0 - 23 thang vé dwong hod hép chiém ty 1é cao nhat 29,3%.
tudi (26,2%). Ty & tré& nam chiém 60,2% cao Tiép dén tré bj st chiém 21,1%; tiéu chady 5,7%;

hon tré niv (39,8%). Phan I6n tré luc sinh co cac bénh vé viém tai gitra, tay chan miéng
can ndng = 2500g (87,4%), < 2500g chiém chiém ty 1& thap lan lvot 12 0,8% va 1,6%. Ty 1&
12,6%. V& cach thirc sinh, sb tré sinh thwéng tré 14 con thi nhét va con thi 2 twong dwong
chiém 47,6%; sinh mé chiém 52,4%. Da sb tré nhau va chiém phan 16n (48,6% va 42,7%); chi

sinh d0 thang (74,8%); sb tré thiéu thang va gia 8,7% tré |a con tht 3 tré di

28 1% 7 Binh thuwdng
2
= Nhe can
# Thap coi
Gay com
m Thtra can, béo phi
21,4%

Biéu d6 1. Phan loai tinh trang dinh dwéng (n = 103)

Két qua tr Biéu dd 1 cho thay, suy dinh twong dwong nhau (23,3% va 21,4%). Ty 1&
dudng gay com chiém ty 1& cao nhét trong cac thira can, béo phi cla cac tré tham gia nghién
thé suy dinh duéng (29,1%). Ty Ié tré suy dinh ctru chi chiém 1,0%
dudng nhe can va suy dinh dwéng thap coi

Bang 3. Tinh trang thiéu mau, thiéu sat huyét thanh, thiéu mau thiéu sat, thiéu vitamin D,

calci (n =103)

Tinh trang thiéu vi chat S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Thiéu mau 40 38,8
Thiéu sat huyét thanh 8 7,8
Thiéu mau thiéu sat 18 17,5
Thiéu vitamin D 39 37,9
Thiéu calci 2 1,9
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thanh; ty Ié tré thiéu vitamin D va calci lan luot
la 37,9% va 1,9%.

Bang 3 cho thdy, 38,8% tré thiéu mau;
17,5% thiéu mau thiéu sét; 7,8% thiéu sat huyét

Bang 4. Méi lién quan giira cac nhém tudi va néng do vitamin D, hemoglobin mau

Nhém tudi con

0-23thang 24 -59 thang OR (95%€1) P
Vitamin D Binh thuwong 15 (19,5) 23 (29,9) 2,981 0.037%
(n=77)(n%)  Giam 7(9,1) 32 (41,6) (1,049 - 8,477)
Hemoglobin Binh thuwong 12 (11,7) 51 (49,5) 0,392 0.038%
(n=103) (n %)  Giam 15 (14,6) 25 (24,3) (0,160 - 0,962)

**Chi-square test

Bang 4 cho thdy mdi lién quan gitra cac
nhom tudi va n6ng doé vitamin D, hemoglobin.
Trong d6, nhém tudi 0 - 23 thang tudi co ty
l& thiéu vitamin D thap hon (9,1% va 41,6%).

Day ciing 1a nhém tudi co ty Ié thiéu mau thap
hon so v&i nhédm 24 - 59 thang tudi (14,6% va
24,3%).Sw khac biét c6 y nghia thdng ké (p <
0,05).

Bang 5. Méi lién quan giira tinh trang luc sinh va tinh trang thiéu sat, vitamin D, calci va tinh
trang dinh dwéng cua tré

Tinh trang lac sinh

Thiéu thang Db thang p

(<38tudn),n (%) (38 -42tuan), n (%)
Sét Giam 1(12,5%) 7 (87,5%) 0676
(n=100) Binh thuwéng 23 (25%) 69 (75%) ’
Vitamin D Giam 9 (23,1%) 30 (76,9%) 0740
(n=177) Binh thuwéng 10 (26,3%) 28 (73,7%) ’
Calci Giam 1 (50%) 1 (50%) 0,693+
(n=103) Binh thuwéng 25 (24,8%) 76 (75,2%)
Tinh trang Suy dinh duéng 19 (25%) 57 (75%)
Dinh duéng Binh thudng 7 (26,9%) 19 (73,1%) 1,000*
(n=103) Thira can béo phi 0 (0%) 1 (100%)

*Fisher’s Exact Test
**Chi-square test

Bang 5 cho thdy méi lién quan gira tinh
trang ldc sinh (sinh non/ sinh da thang) va tinh
trang thiéu sat, vitamin D, calci va tinh trang
dinh dwéng cla tré. Két qua cho thdy nhém cé

tinh trang vi chat dinh dwéng va tinh trang dinh
dwdng binh thwong & nhom tré dd thang cao
hon so v&i nhém tré thiéu thang. Tuy nhién, sw
khac biét khdng cé y nghia thdng ké.
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IV. BAN LUAN

Nghién ctru trén 103 tré cho thay do tudi tré
dén kham tap trung chd yéu tr 24 - 59 thang
tudi (73,8%), con lai thudc nhém tir 0 - 23 thang
tudi (26,2%). Ty & tré nam chiém 60,2% cao
hon tré ni (39,8%). Phan bé tré theo nhém tubi
phu thudc nhidu vao ddc diém kinh té xa hoi
ting thoi ky dan dén ty 1é sinh cla tirng thoi
diém khac nhau. Twong tw véi nghién ctvu cla
Hoang Butrc Phuc va cong sy tai mot s6 quyén
huyén tai Ha Noi cé ty 1& tré 24 - 59 thang tubi
chiém phan I&n (58,2%).5 Tuy nhién, cé diém
khac v&i nghién ctru cGa Tran Thi Duyén tai
Vién Dinh Duéng co sb tré 24 - 59 thang tudi
chi chiém 36,2%.” Dac diém vé gi6i tinh cla
tré cling twong tw vé&i nghién clvu cla Vi Thi
Mai Hwong tai Vién Dinh Duéng voi sb tré
nam chiém 55,1%, tré ni chiém 44,9% va
cta Aphanhnee Souliyakane tai Bénh vién Nhi
Trung wong véi sb tré nam chiém 58,5%, tré
ni chiém 41,5%.8° Nhitng d&c diém vé tang
trwdng va phat trién & ca tré nam va n, dic
biét & nhém tré trén 2 tudi cd anh hwdng nhiéu
dén tinh trang dinh dwéng & tré. Phan Ion tré
ltc sinh c6 can nang = 2500g (87,4%), sb tré
dudi 2500g chiém 12,6%. Vé céach thic sinh,
sb tré sinh thwong va sinh md co ty lé twong
dwong nhau (47,6% va 52,4%). Da sb tré sinh
da thang (74,8%); sb tré non dwéi 38 tudn
chiém 25,2%. Trong khodng thai gian tién hanh
nghién ctru, do phan I&n tré dén kham vao mua
hé thu - d6 ciing la thdi gian tré méi bat dau di
hoc tr& lai sau thdi gian nghi kéo dai nén gi¢
gi4c sinh hoat, an ubng c6 su thay déi lon, tré
thwdng sinh hoat & méi trwdng diéu hoa, diéu
kién khéng khi sé kém hon so v&i khéng khi tw
nhién, nguy co’ lay bénh sé cao hon khi & cung
gia dinh nén md hinh bénh tat cta tré trong 2
tuan chd yéu 1a cac bénh nhiém khuén dwong
hé hap cap (nhw ho, viém mii hong cép, viém
phé quan, viém phdi...), sét lan lwot chiém

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

29,3% va 21,1%; sb tré méc tiéu chay, viém tai
gitra, chan tay miéng chi chiém ty 1& thap 5,7%;
0,8%; 1,6%. Phan Ion tré 1a con thir nhét va con
thtr hai chiém 48,6% va 42,7%; chi 8,7% tré |a
con th 3 tr& di. Twong tw véi nghién clru clia
TrAn Thi Duyén tai Vién Dinh Duwéng ndm 2018
c6 ty |& tré dwdi 2500g chiém 6%; ty 1& tré méc
cac bénh nhiém khuan dwong hoé hap cap va
s6t cling chiém chi yéu 34,9% va 15,7%/.

Két qua nghién clru cho thay sbé tré suy
dinh duéng gay com chiém ty 1& cao nhét trong
céac thé suy dinh duéng (29,1%). Ty 1é tré suy
dinh dwéng nhe can va suy dinh dwéng thap
cdi twong dwong nhau (23,3% va 21,4%).
Ty |é thlra can, béo phi cla céac tré tham gia
nghién ctru chi chiém 1,0%. Két qua nay cao
hon mot sb nghién ctru & Viét Nam gan day.
Nghién ctru cia Lé Hoang Hanh Nghi nam
2016 tai khoa kham tw van Dinh dwéng sb 2,
Vién Dinh dwéng cé ty Ié suy dinh dwéng thé
nhe can, thap coi, gdy com lan lwot 1a 18%;
16,7%; 9,4%.'° Nghién ctvu cGa Tran Thi Duyén
nam 2018 tai Vién Dinh Dwéng cho théy ty 1é
suy dinh dwéng thé nhe can, thap coi, gay com
lan lwot chiém 27,1%; 29,5% va 12%.” Nghién
clru cla Aphanhnee Souliyakane nam 2021 tai
Bénh vién Nhi Trung wong cé 22,7% tré SDD
thé nhe can; 25,6% tré SDD thap coi; 18,4% tré
SDD gay com va sb tré thira can béo phi chiém
6,8%.2 Nguyén nhan ctia su khac biét c6 thé do
dac thu Bénh vién Dai hoc Y Ha No&i thwdng tiép
nhan cac trwong hop phire tap, nang hon va co
kha nang cung cép dich vu y té chat lwong cao
va c6 sy chuyén mdén chuyén sau nén dwoc
céac gia dinh lwa chon dwa tré dén kham. Tuy
nhién, ty 1& vé thira can béo phi trong nghién
ctu cla chung t6i thp hon dang ké so véi cac
nghién clru gan day tai cong dong. Nghién ctru
vé thuc trang dinh dwéng cla tré em dwdi 5
tudi tai mot s6 quan huyén & Ha Noi, nam 2019
cho thay ty 1& suy dinh dwéng thé nhe can cta
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tré em dwdi 5 tudi tai 15 quan huyén la 4,2%,
ty 1& SDD thé thap coi 1a 10,6%, ty 1& SDD thé
gay com 1a 2,8%, ty lé thira can béo phi cla
tré em duwéi 5 tudi 1a 6,5%.° Theo théng ké cla
Vién Dinh dw&ng Québc gia nam 2020, ty Ié suy
dinh duwéng & tré dudi 5 tudi thé nhe can, thap
coi, gy com va thira can béo phi lan lwot l1a
11,6%; 19,5%; 4,7% va 7,9%.* Nhw vay, tré
thira can béo phi van la déi twong it dwgrc tham
kham dinh dwdng hon nhirtng bénh ly suy dinh
dwéng, can ddy manh cong tac tuyén truyén,
giao duc dinh dwéng cho phu huynh, nguoi
cham soéc tré em béo phi.

Trong 103 tré dwoc khao sat co6 38,8% tré
thiéu mau; 7,8% thiéu sat huyét thanh; 17,5%
thiéu mau thiéu sat. Ty 18 tré thiéu mau kha cao
so v&i két qua tdng diéu tra Dinh dwdng ndm
2019 - 2020 nhwng twong déng véi thdng ké
cla WHO nam 2019. Theo bao cao cia WHO
nam 2019, ty lé thiéu mau toan ciu & tré em twr
6 - 59 thang tudi la 39,8%, twong dwong véi
269 triéu tré. Ty & thiéu mau & tré dwédi 5 tudi
cao nhat & khu vwc Chau Phi (60,2%)." Két
qua tong diéu tra Dinh dwdng nam 2019 - 2020,
ty 1& thiéu mau & nhém tré 6 - 59 thang trén ca
nwéc gidm xubng & mirc y nghia cong dong nhe
19,6%, tuy nhién ty 1& nay van cao nhat & mién
nai phia Béc (23,4%) va Tay Nguyén (26,3%).2
Ngoai ra, sb tré thiéu vitamin D va calci cling
chiém ty 1& khéong nhd 1an lwot 1a 37,9% va
1,9%. Vitamin D gilr vai tro quan trong trong
viéc tao nén cAu tric xwong, rang théng qua co
ché phan phdi calci va phospho trong co thé.
Sw hép thu va chuyén hoéa calci phu thudc rat
nhiéu vao ndng dé vitamin D trong co thé. Ty 1&
tré thiéu vitamin D cao hon nghién ctvu ctia Chu
Thi Phwong Mai tai Bénh vién Nhi Trung wong
(20,9%) nhung thap hon so véi sé liéu cong bd
clia Vién Dinh dwdng nam 2011 (45 - 50%) va
nghién cru ctia Nguyén Thi Ngoc Yén va cong
s nam 2017 tai Hai Phong cho thay ty 1& tré

thiéu vitamin D 1én t6i 93,86%.512' C4c nghién
clu & cac nwéc phat trién, cling nhw cac nuéc
dang phat trién déu cho thay ty I& thiéu vitamin
D & tré dao dong tir 30 - 50%.4 Nhw vay, c6 thé
ndi thiéu vitamin D 1a mot van dé stre khde cong
ddng can quan tam & Viét Nam.

Két qua nghién ctru tinh trang thiéu vitamin
D theo nhém tudi cling cho thdy phan lén tré
thiéu vitamin D thudc nhém tré tir 24 - 59 thang;
két qua nghién ctru vé méi lién hé gitra hai nhém
tudi va néng dd vitamin D mau co suw khac biét
c6 y nghia théng ké véi OR = 2,981, 95%CI:
1,049 - 8,477 (p < 0,05) ttrc tré thudéc nhom
24 -59 thang tudi cé tinh trang thiéu vitamin D
cao hon 2,98 1&n nhém so véi nhém tudi 0 - 23
thang. Nghién ctru cia Aphanhnee Souliyakane
ciing cho thay két qua twong tw, ty 1é tré thiéu
vitamin D tang & nhom tré tr 24 - 35 thang, tuy
nhién sau dé gidm dan & nhom 48 - 60 thang.®
Sw hép thu va chuyén héa cla calci phu thudc
rat nhiéu vao néng d6 vitamin D trong co thé.
Ty lé tré thiéu calci trong nghién cru nay twong
ddng v&i nghién ctru ctia Chu Thi Phwong Mai
(3%)."2 Két qua nghién ciru vé méi lién hé gitra
cac nhém tudi va néng ddé hemoglobin mau
c6 suw khac biét cé y nghia théng ké véi OR =
0,392, 95%Cl: 0,160 - 0,962 (p < 0,05), ttrc tré
thudc nhém 0 - 23 thang c¢6 tinh trang thiéu mau
cao hon 0,39 14n so vé&i nhém tré 24 - 59 thang.
Két qua nay co sy twong ddng véi nghién ciru
cta Nguyén Thi Minh Trang (2020) tai Thira
Thién Hué ciing cho thay ty & tré thiéu mau
duédi 24 thang tudi cao gap 1,6 1an ty & nay
& nhom tir 24 - 59 thang va nhém tré duoi 24
thang cé nguy co bj thiéu mau cao gap 2,56
l&n so v&i nhém con lai.** Nhw vay, nhém tré
tr 24 - 59 thang tudi 1a nhém tudi cé nguy co
thiéu vi chat dinh dwéng cao hon nhirtng nhém
con lai, can chi y d&m bao day da da dang cac
nhém thwe phdm trong ché do &n, tuyén truyén,
gido duc ngwdi cham séc tré chi y dua tré dén
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kham, phat hién, diéu tri sém thiéu vi chat dinh
dwdng cho nhém tudi nay.

V& méi lién quan gitra ty I& tré sinh non va
tinh trang thiéu vi chat dinh duwéng va suy dinh
dwéng cla tré cho thay phan 16n tré co tinh
trang suy dinh dwdng noi chung dwgc sinh du
thang (75%), sb tré sinh thiéu thang chiém ty
& nhoé (25%). Sw khac biét khdng c6 y nghia
thdng ké (p > 0,05). Két qua nay cé sw khac
biét véi nghién clru clia Nguyén Thi Ngoc Anh
va cong sw trén 121 tré dwdi 24 thang tudi tai
Bénh vién E cho thay tré sinh ra thiéu thang c6
nguy co SDD nhe can va gay com cao hon tré
sinh ra dd thang véi OR lan lwot 14 8,1 va 5,3
v&i p < 0,05." Nghién ctru ctia Pham Thi Diép
tai khoa Nhi - Bénh vién Bac Thing Long ndm
2019 ciing cho thay tré sinh thiéu thang cé ty &
suy dinh dwdng cao hon tré sinh da thang hoac
gia thang vé&i p < 0,05. C6 thé do c¢& mau cla
nghién clru nay chwa da Ién dé phat hién sw
khac biét hodc co thé do cac nghién ctru trén
tién hanh trén dbi twong tré dwdi 24 thang tubi
nén cé sw khac biét gilra tinh trang tré lGc sinh
va tinh trang suy dinh dwéng cuia tré.

Nghién ctru clia chuing téi cht yéu tap trung
vao dbi twong tré dén kham ngoai trd nén phan
I&n tré déu cé van dé vé dinh dwdng, do doé
s6 liéu trong nghién ctu khong co kha nang
dai dién cho tinh céng déng. Hon nira, c& mau
nghién ctu con nhd, dd tudi phan tich chi gidi
han & tré dwdi 5 tudi nén can nhiéu nghién ctru
m& réng véi do tudi va c& mau I1&n hon.

V. KET LUAN

Nghién ctru danh gia tinh trang dinh duéng
va thiéu vi chat dinh duwéng trén 103 tré dudi 5
tudi cho thay: Suy dinh duwéng gay com chiém
ty 1& cao nhét trong cac thé suy dinh duéng
(29,1%). Ty Ié tré suy dinh dwdng nhe can va
suy dinh duéng thap coi kha twong duong
nhau (23,3% va 21,4%). Ty lé thtra can, béo phi
ctia chi chiém 1,0%, thAp hon nhiéu so véi ty l1é

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

béo phi trong cdng ddng, cho thay sw quan tam
ctia phu huynh dén van dé béo phi chwa cao.

Nghién ctru cho thay thwe trang thiéu vi chéat
dinh dwéng & muc kha cao: 38,8% tré thiéu
mau; 7,8% thiéu sét huyét thanh; 17,5% thiéu
mau thiéu sat; 37,9% thiéu vitamin D; 1,9%
thiéu calci. Chinh vi thé, song song v&i cac
chién luwgc truyén théng gido duc vé suy dinh
duéng va béo phi, thiéu vi chat dinh duéng
ciing la mét van dé strc khoé can quan tam.

Phan I&n tré co thiéu vitamin D thudc nhém
24 - 59 thang tudi. C6 méi lién quan gira cac
nhém tudi véi ndng d6 vitamin D (OR = 2,981;
95%Cl: 1,049 - 8,477; p < 0,05) va ndng do
hemoglobin mau (OR = 0,392; 95%CI: 0,160
- 0,962; p < 0,05). Can quan tdm nhiéu hon
dén tinh trang dinh dwéng va thiéu vi chét dinh
duéng nhém tré tir 2 - 5 tudi.

Khoéng cé méi lién quan gitra ty 1& tré sinh
non va tinh trang thiéu vi chat dinh duwéng va
suy dinh dwéng cla tré, can nhiéu nghién ctru
v&i c& mau Ién hon dé phan tich méi lién quan
nay.

L&i cam on

Nhém nghién ctru xin bay té long biét on téi
cac can bo nhan vién va tat ca cac bénh nhi dén
kham tai Khoa Dinh duéng & Tiét ché, Bénh
vién Dai hoc Y Ha Noi da tao diéu kién giup d&
trong thoi gian 13y sé liéu nghién clru tai khoa.
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Summary
NUTRITIONAL STATUS AND MICRONUTRITION DEFICIENCY IN
CHILDREN UNDER 5 YEARS OLD TREATED AT THE
NUTRITION CLINIC OF HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL
IN 2022 - 2023

This was a cross-sectional descriptive study conducted to evaluate the nutritional status and
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micronutrient deficiency in 103 children under 5 years old examined at the Nutrition Clinic at Hanoi
Medical University Hospital from October 2022 to May 2023. Malnutrition and wasting had the highest
rate at 29.1%, followed by underweight and malnutrition (23.3% and 21.4%) and obesity was 1%.
Micronutrient deficiency was quite high, with 38.8% of children being anemic; 7.8% with serum iron
deficiency; 17.5% had iron deficiency anemia; 37.9% with vitamin D deficiency and 1.9% lacked
calcium. One special note was that there was statistical significance in vitamin D deficiency and anemia
between two age groups: children under 2 years old and 2 - 5 years old. In particular, children under 2
years old has less vitamin D deficiency and anemia than children at 2 - 5 years old; the difference is
statistically significant with p = 0.037 and 0.038. Thus, children aged 2 - 5 years old are at higher risk
of micronutrient deficiency therefore required additional attention to nutritional supplement and care.

Keywords: Nutritional status, micronutrient deficiency, children under 5 years old.
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