TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

DANH GIA TAC DUNG HO TRQ PIEU TRI VIEM MUI DI UNG
THE PHONG NHIET CUA PHUWONG PHAP CAY CHi CATGUT
VAO HUYET

Triéu Thij Thuay Linh"*, Lé Thanh Xuan'2 Pham Huy Tan'
'Bénh vién Dai hoc Y Ha NGi
2Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru thuc hién nhdm dénh gié tac dung hé tro diéu tri viém mdi dj (g thé phong nhiét cta phuwong
phép céy chi catgut vao huyét. Nghién ciru can thiép léam sang cé dbi chimng, so sénh truéc - sau can thiép.
60 bénh nhan duoc chia 2 nhém bang cach ghép cap tuong déng vé tudi, gici, mirc do bénh. C4 hai nhém
déu diéu tri phac db theo Y hoc hién dai, nhém nghién ctru phéi hop thém céy chi catgut vao huyét. Két qua,
nhém nghién ctru cai thién ré rét cac triéu chirng co ndng (ngtra mii, hat hoi, chdy nwéc mii, ngat mii); tinh
trang niém mac mii; chét luvong cuéc séng va sé lan tai khém it hon so véi nhém déi ching (p < 0,05). Trong
nhém nghién ctu, ti 16 bénh nhan dau tai diém cdy chi la 5,0%; chdy méu tai ché la 13,3%; chi catgut chdm
tiéu la 15,0%; khéng cé bénh nhan nao cé tinh trang nhiém khuén tai vi tri cy chi. Do d6, phuong phép céy

chi catgut Ia mot phuong phép an toan va cé tac dung trong hé tro diéu tri viém mdi di (g thé phong nhiét.

T khéa: Viém miii di (rng, cay chi.
. DAT VAN DPE

Viém mi di tng (VMDU) 1a bénh Iy dudng
hé hap trén thworng gap déc trung bdi céc triéu
ching: hat hoi, chay nwéc mii, ngat mi, ngtra
mi gay anh hwéng nhiéu dén chat lwong cudc
sbng cla ngudi bénh cling nhw 1a ganh ning
cho x& hoi." Cac nghién ctu dich t& hoc cho
thdy 20% dén 30% ngudi truwdng thanh va lén
dén 40% tré em & My va chau Au c6 VMDU
va bi &nh hwéng dén chat lwong cudc sbng.'?
Tai Viét Nam, cac nghién ciru thuc hién déu cho
thdy VMDU’ xuét hién va anh huéng rat nhiéu
dén nguoi bénh dac biét déi twong ngudi tré
tudi.3

Theo Y hoc hién dai, diéu tri VMDU bao
gdm loai bd nguyén nhan gay di rng, diéu tri tai
chd, thubc chéng di (rng, gidi man cdm va nang
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cao strc dé khang.+®

Trong Y hoc cb truyén, VMDU dwoc mo ta
trong pham vi chirng Ty that, Ty uyén va duoc
chia 1am nhiéu thé 1am sang. Diéu tri c6 thé ap
dung cac bién phap nhw: cham clru, thdy cham,
céy chi, thubc déng y, xoa bdp badm huyét... trong
doé phwong phéap céy chi da dwoc ap dung rong
rai da khang dinh dwoc hiéu qua ctia minh trong
diéu tri VMDU’ qua nhiéu nghién ctru.t%

Tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi, qua qua
trinh thd&m kham va diéu tri, ngoai cac thé |am
sang thuwong gap cia VMDU nhw thé phong
han, thé phé ty khi hw thi thé phong nhiét ciing
gdp & nhiéu bénh nhan v&i cac triéu chirng dai
dang va mirc d6 ndng hon. Cac bénh nhan khi
dwoc chan doan VMDU thé phong nhiét sau khi
ké don diéu tri sé phéi hop Y hoc cb truyén diéu
tri bang phwong phap cay chi, cho két qué tét,
tuy nhién chwa c6 nghién ctru thyc hién danh
gia viéc diéu tri VMDU thé phong nhiét khi phéi
hop diéu tri theo Y hoc hién dai véi phuong
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phap cdy chi tai Bé&nh vién. Vi vay, chung toi
tién hanh nghién clru dé tai “Danh gia tac dung
hd tro diéu tri Viém mi di (’ng thé phong nhiét
ctia phwong phap cay chi catgut vao huyét” véi
muc tiéu chinh: Panh gia téc dung hé tro diéu
tri viém mdi di tmg thé phong nhiét cta phuong
phap céy chi catgut vao huyét tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Néi tce thang 11/2022 — 06/2023.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan trén 18 tudi dong y tham gia
nghién cru. Bénh nhan dwoc chan doan xac
dinh 1a viém mai di ’ng (mé& bénh ICD J30.3)
theo hwéng dan chan doan va diéu tri cac bénh
vé di ’ng — mién dich 1am sang cta Bo Y té
(2014).° Bénh nhan thudéc phan loai VMDU
quanh nam. Tién s ban than di &ng thudc,
may day, cham, hen phé quan; tién s di rng
gia dinh; triéu chirng co' nang bao gébm: ngra
mdi, hat hoi tieng trang, ngat tdc midi, chay
nwéc mii; triéu chiing thwe thé: niém mac mi
nhot mau, cubn mii né hodc qua phat nhat la
cubn dwdi, san va khe mii dong dich nhay xuét
tiét, dich nhay va cé mau.

Bénh nhan di tiéu chuan chan doan theo
Y hoc hién dai tiép tuc dwoc kham va chéan
doan theo Y hoc ¢b truyén chirng Ty uyén thé
phong nhiét vé&i cac biéu hién: chat ludi dd, réu
lwdi vang, méng, khd, sé&c mét dd, chat tiét mi
khéng trong, hoac hoi dac, niém mac mdi phu
né, sung huyét, néi giong mdi, ngat mi, cé thé
c6 ho, dom loang, khat, so néng, thich uéng
nwéc mat, tac mdi luc nang luc nhe, ngtra mdi,
mét mdi, kém &n, c6 thé phat han, mach phu,
sac.

Tiéu chuén loai troe

Bénh nhan Viém mii di &ng bdi nhiém; di
(ng v&i chi catgut hodc bat ky thanh phan nao
cta thuéc; phu nir c6 thai, cho con bu, hodc

bénh nhan cé ké& hoach thu thai trong vong 2
thang t&i; dang diéu tri bang thudc (rc ché mién
dich; dang mac cac bénh khac nhw hen phé
quén hodc ban xuét huyét di &ng, tdng huyét
ap va dai thao dwong chwa dwoc kiém soat 6n
dinh bang thubc, ung thw, réi loan tdm than,
bénh ly vé mau; nguwdi bénh khéng tuan tha quy
trinh diéu tri.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu can thiép 1am sang cé dbi
chirng, so sanh trwdc sau can thiép.

C& mau nghién ciru

Cach chon mau thuan tién bao gém 60 bénh
nhan, chia lam 2 nhém twong ddng vé mic d6
bénh, nhdm tudi va thoi gian bi bénh, mdi nhom
30 bénh nhan.

Thoi gian, dia diém nghién ctu

Trung tdm Y hoc gia dinh va cham séc sirc
khoé cong ddng va Khoa Y hoc cb truyén -
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi. Thoi gian tir thang
11/2022 — 06/2023.

Chat liéu nghién ciru

Cong thirc huyét: An duong, Ty théng (2
bén), Nghinh hwong (2 bén), Khuc tri (2 bén),
Hop cbc (2 bén), Tac tam ly (2 bén).

Chi ph3u thuat tw tiéu Surgical Chromic
Catgut 4.0 do GmbH Hospital Standard
Products Berlin Germany san xuét.

Ebastine (Meyerbastin) 20mg, dang vién nén,
do cong ty lién doanh Meyer-BPC-Viét Nam san
xuét. Sb dang ky VD-28421-17.

Thymomodulin (Thytodux) 60 mg/10ml, dang
dng, dwoc san xudt bdi Cong ty cd phan duoc
pham Trung wong 3. S6 dang ky VD-12939-10.

Mometasone furoate (Dkasolon) 0,05mag,
dang hop xit, dwoc san xuét bdi Coéng ty cbd
phan Dwoc khoa — Viét Nam. Sé dang ky VD-
32495-19.

Quy trinh nghién ctru

Cac bénh nhan du tiéu chuan dwoc chia
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thanh hai nhém bang cach ghép cap tuwong
dong vé tudi, gi¢i, mirc d6 bénh: nhém nghién
ctru duoc diéu tri bang phac dé theo Y hoc hién
dai két hop cay chi tai ngay diéu tri thi nhét
(D1) va ngay diéu tri the 15 (D15). Nhdm dbi
ching st dung phéac db diéu tri theo Y hoc hién
dai.

Phéc dé diéu tri theo Y hoc hién dai:

- Thymomodulin (Thytodux) 60 mg/10ml,
ngay ubng 02 éng chia 2 1an x 30 ngay.

- Ebastine (Meyerbastin) 20mg, ngay uéng 01
vién, 21h x 30 ngay.

- Mometasone furoate (Dkasolon) 0,05mg,
xit mdi ngay 02 1an (méi lan 1 xit mdi bén mii
vao 8h va 20h) x 30 ngay.

Bénh nhan dugc theo dbi tham kham lam
sang tai cac thoi diém: trwde diéu tri (D1), sau
30 ngay diéu tri (D30); danh gia vé chat lvong
cudc séng tai thoi diém D1, D30 va sau 60 ngay
diéu tri (D60); danh gia sb lan tai phat bénh tai
thoi diém D60. Tac dung khéng mong muén
duoc theo di trong subt qua trinh bénh nhan

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

tham gia nghién ctru.

Chi tiéu nghién ctru

Triéu chirng co nang: ngat mdi, chay nwéc
mii, hat hoi, nglra mii.

Triéu chirng thwe thé: tinh trang niém mac
miii; tinh trang cuén mai dwéi.

Ti 1&é bénh nhan tai phat tai kham trong
vong 60 ngay diéu tri.

Diém chat lwong cudc sbng theo bo cau hai
RQLQ.

Tac dung khéng mong muén tai thdi diém
cly chi Ian 1 va I1an 2: chdy mau, dau tai chd,
di ng chi, chéng mat. Tac dung khdng mong
mudn sau hai thoi diém cay chi: chi cham tiéu,
ap xe tai ché.

Ddnh gia hiéu qua diéu tri

Danh gia mrc d6 triéu chirng co nang tai
thoi diém D1 va D30 theo thang phan loai
Quéc té TNSS (Total Nasal Symptom Score)
triéu chirng co nang dwoc phan chia thanh 4
mirc dd: nang, trung binh, nhe, khéng cé triéu
chirng.™°

Bang 1. Phan loai mirc do triéu chirng co’ nang cua viém miii di trng

Triéu chirng

Khong co

. Nang Trung binh Nhe a ,
co nang triéu chirng
i . Lién tuc, mirc dé it, khéng thwdng . . Khdng co triéu
Nglra mii N . Thinh thoang .
nhiéu xuyén chirng
. . Lién tuc, thanh . i . . Khdng co triéu
Hat hoi . Tirng luc It khi ]
trang chirng
Lién tuc, thanh . Khdng co triéu
Chay mdi en i Tung lic it khi ong co trie
dong chirng
Lién tuc, thuwdn ‘ Khdng co triéu
Ngat mii ' 9 Tungluc, tirng bén  Hiém khi g cotrie

Xuyén hang ngay

chirng

Danh gid mc dd tinh trang niém mac miii:
binh thwérng, phu né nhe, phu né nhiéu, xuéat
tiét. Tinh trang cudn mii dwdi: binh thuwéng,
qua phat nhe, qua phat nhiéu tai thdi diém D1
va D30.

DPanh gia chéat lwong cudc sbéng theo bd
cau héi RQLQ tai thoi diém D1, D30 va D60.

banh gia hiéu qua diéu tri chung: dwa trén
mot s nghién ctru da thwc hién, chung téi danh
gia hiéu qua diéu tri chung bang céach tinh téng
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diém dwa trén sé diém quy wéc cho sy cai thién
murc dd cac trieu chirng co nang va thyc thé

theo bang 1 dwoi day."

Bang 2. Danh gia hiéu qua diéu tri chung

Mdrc do Tét Kha Khéng hiéu qua
Tiéu chuan (2 diém) (1 diém) (0 diém)
1. H&t ho Triéu chirng gidm Triéu chirng gidm  Triéu chirng khong giam
. i
> 2 bac 1 bac hoac tang
. . Triéu chirng gidm Triéu chirng gidm  Triéu chirng khong giam
2. Chay mdi R R o s
=2 bac 1 bac hoac tang
. Triéu chirng gidm Triéu chirng gidm  Triéu chirng khong giam
3. Ngat mai . . .
=2 bac 1 bac hodc tang
. » Triéu chirng gidm Triéu chirng gidm  Triéu chirng khong gidam
4. Ngtra mdi

=2 bac

1 bac

hodac tang

5. Niém mac mdi

Triéu chirng gidm
2 bac

Triéu chirng gidm
1 bac

Triéu chirng khong gidm
hodc tang

6. Cubn mi dwoi

Triéu chirng gidm
2 bac

Triéu chirng gidm
1 bac

Triéu chirng khong gidm
hoac tang

Hiéu qua diéu tri chung dwoc phan chia
thanh 3 mirc do:

- Hiéu qua tt: 9 — 12 diém.

- Hiéu qua kha: 4 — 8 diém.

- Hiéu qua trung binh: 0 — 3 diém.

X ly sé liéu

Sé liéu thu dwoc trong nghién ciru duoc phan
tich, xt ly theo phwong phap théng ké y sinh
hoc, str dung phan mém SPSS 20.0.
3. Pao dirc nghién ctru

Dé tai nay hoan toan nham muc dich chdm
s6c bao vé strc khde cho ngudi bénh. Tat ca cac
ddi twong nghién clru duoc gidi thich cu thé vé
muc tiéu nghién clru va tw nguyén déng y tham
gia nghién ctru. Cac théng tin nghién ctru dwoc
dadm bao bi mat, cac sb liéu thu thap mot cach

trung thwec va tinh toan chinh xac. Bé tai dwoc
tién hanh sau khi dwoc sy phé duyét cta Hoéi
déng Bé cwong Khoa Y hoc ¢6 truyén, Trwdng
Pai hoc Y Ha Noi va dwoc sw chép thuan cua
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Ill. KET QUA
1. Sw thay déi triéu chirng giira hai nhém

Trwée didu tri, benh nhan & hai nhém cé cac
triéu chirng ngtra miii, hat hoi, chdy nuwéc mii
va ngat mii chd yéu & mc dd nang va trung
binh. Sau diéu trj 30 ngay, ti 1& bénh nhan méc
cac triéu chirng mirc dd nang va trung binh
giam xudng, ti 1& bénh nhan khoéng con triéu
chirng va mirc dd triéu chirng nhe tang lén co y
nghia thdng ké (p < 0,05) (Bang 3).
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Bang 3. Sw thay déi triéu chirng co’ niang gitra hai nhém

Nhoém nghién ciru

Nhém déi chirng

Triéu chirng D1 D30 (1) D1 D30 (2) P,
n % n % n % n %
Khéng 1 33 15 500 1 3,3 9 30,0
Nhe 10 334 14 467 9 300 13 433
Ngta o ngbinh 12 400 1 33 12 400 6 200 <005
™ Nang 7 233 0 0 8 267 2 6,7
<0,05 <0,05
Khéng 1 33 10 333 0 0 7 23,3
Nhe 6 200 18 600 13 433 12 400
Hithoi Trungbinh 6 200 2 67 5 167 11 367 <005
Nang 17 567 0 0 12 400 0 0
<0,05 <0,05
Khéng 0 0 15 50,0 1 3,3 7 23,3
chay Nhe 4 133 13 433 10 333 14 487
nwéc  Trung binh 4 13,3 2 6,7 4 13,3 9 30,0 <0,05
mii Nang 22 734 0 0 15 50,0 0 0
<0,05 <0,05
Khéng 0 0 14 467 0 0 8 26,7
Nhe 13 433 10 333 9 300 6 20,0
:%?t Trungbinh 5 167 2 67 4 133 6 200 <005
Nang 12 400 4 133 17 567 10 333
<0,05 <0,05
Bang 4. Sw thay ddi triéu chirng thwe thé gitba hai nhém
Nhém nghién ciru Nhém déi chirng
Triéu chivng D1 D30 (1) D1 D30 (2) P,
n % n % n % n %
Binh thudng O 0 25 83 0 0 16 533
Niem  phi né nhe 15 500 5 167 15 500 14 46,7
mac —— — <0,05
i Phu né nhidu, xuAttét 15 500 O O 15 500 O O
<0,05 <0,05
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Nhom nghién ctru

Nhém déi chirng

Triéu chirng D1 D30 (1) D1 D30 (2) P,
% n % n % n %
Binh thuong 4 133 7 234 2 67 5 166
Cuon Qua phat nhe 18 600 16 533 22 733 20 66,7
mi - > 0,05
s Qua phat nhidu 8 267 7 233 6 200 5 167
> 0,05 > 0,05

Sau diéu tri 30 ngay, tinh trang niém mac
mdi ctia bénh nhan céi thién rd rét, ti I1&é niém
mac mdi binh thwdng & nhém nghién ctru la
83,3% va nhém dbi chirng 1a 53,3% (p < 0,05).

2. Hiéu qua diéu tri chung

Tuy nhién tinh trang cudén mi dwdi thdi diém
sau diéu tri 30 ngay cai thién khong rd rét so
v6i thdi diém trwde didu tri & ca hai nhém (p >
0,05).

Bang 5. Hiéu qua diéu tri chung

Nhém Nhém

Nhém

Higu qua nghién cieu (1) déi chirng (2) Tong b,
dieu tri chung n % n % n %

Tét 14 46,7 6 20,0 20 33,3

Kha 16 53,3 22 733 38 633  <0,05
Trung binh 0 0,0 2 6,7 2 3,4

Sau 30 ngay diéu tri, nhém nghién ciru cé
hiéu qua diéu tri chung tét hon rd rét so voi
nhém déi ching (p < 0,05). Ti 1& hiéu qua diéu

tri tét & nhém nghién ctvu la 46,7% trong khi &
nhém dbi chirng 1a 20,0%.

3. Sw thay dbi chat lwong cudc sdng

140
1M72+174
120 ' :
100 113,3+13,4
O 213,
o 80 75,9 + 14,9
el 58,8 + 18,6
x 60
65,4 + 13,6 Prc-sc(oso) < 0,05
40
Pnc-popao) < 0,05 37,2+17,5
20
0
D1 D30 D60
Thoi diém
-+Nhém Nghién ctru  #Nhém Déi chirng
Biéu do 1. Sw thay déi chi s6 chat lwong cudc séng RQLQ
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Sau 60 ngay theo déi, chi s6 RQLQ trung
binh & nhém nghién ctru gidam tr 117,2 + 17,4
diém xubng con 37,2 + 17,5 diém (p < 0,05);

100
90
80
70 66,7

60
50
40
30
20
10

0

Tilé (%)

40,0

Khéng tai phat

Tai phat 1 1an
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nhém ddi chirng gidm tr 113,3 + 13,4 diém
xudng con 58,8 + 18,6 diém (p < 0,05).
4. Sé lan tai phat

43,3
35,0
26,7
16,7
11,7
T e

Tai phat 2 I&n

S6 1an tai kham

2 Nhém NC ©Nhém BC =Téng

Biéu dd 2. Sé lan tai phat cia bénh nhan sau diéu tri

Nhém nghién ciru c6 sé lan tai phat it hon ré
rét so nhém déi chieng (p < 0,05). O nhém ng-
hién clru, ti 1€ khong tai phat la 66,7%; tai phat
1 1an 1a 26,7% va tai phat 2 1an 1a 6,6%. Trong
khi d6 & nhom dbi chirng, ti 1& khong tai phat 1a
40,0%, tai phat 1 1an 1a 43,3% va tai phat 2 1an
la 16,7%.

5. Tac dung khéng mong muén

Trong céac tac dung khéng mong mudn tai
thoi diém cdy chi, ti 1é bénh nhan dau tai diém
céy chi la 5,0%; chdy mau tai chd la 13,3%.
Khéng c6 bénh nhan nao cé tinh trang di rng
chi va chéng mat.

Trong cac tac dung khédng mong muén theo
ddi tai thdi diém sau cay chi, ti 1& bénh nhan cé
chi cham tiéu la 15,0%; khong c6 bénh nhan
nao c6 tinh trang nhiém khuan sau cay chi.

IV. BAN LUAN
Bénh nhan trong nghién ctru clia chung toi

c6 d0 tudi trung binh 12 37,6 + 12,1 tudi. Ti & ni
/nam la 1,4 va cé thdi gian méc bénh trung binh

14 7,8 5,1 ndm. Khoéng c6 sw khac biét vé tudi,
gi&i va thoi gian mac bénh gitra nhém nghién
ctvu va nhém dbi chirng (p > 0,05).

Trong nghién ctru, sau diéu tri 30 ngay bénh
nhan & ca hai nhém déu co sw cai thién ré rét vé
cac triéu chirng co nang, tinh trang niém mac
mi va chat lwgng cudc sdng. Trong dd, nhom
nghién clru dwoc diéu tri bang cdy chi két hop
v6i phac dd theo Y hoc hién dai c6 hiéu qua
diéu tri chung tét hon so vé&i nhém ching chi
duwoc diéu tri bang phac dd theo Y hoc hién dai.
Ti l& hiéu qua diéu tri tbt & nhém nghién ctu la
46,7% trong khi & nhém dbdi chirng 1a 20,0%.

O bénh nhan VMDU sau khi co’ thé tiép xtc véi
di nguyén da man cam trong vong 10 — 15 phdt,
céc chéat trung gian héa hoc nhu histamin, trypase
gay gidn mach, ting tinh thAm thanh mach, téng
tiét cac tuyén nhay. Cac chét trung gian héa hoc
nay (d&c biét 1a histamin) kich thich soi day than
kinh hudng tam khiru gidc lam nglra mdi, hét hoi,
chdy nwéc mii va ngat mi.

Viéc str dung chi catgut la mét protid tw tiéu
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céy vao cac huyét tai chd co tac dung kich thich
lién tuc & huyét vi trong 15 — 20 ngay gilup cai
thién triéu chirng bang cach tac dung lén than
kinh cdm giac, diéu hoa co thét co dwéng thé
va lam gidm tinh thAm mao mach cta midi.
Trong nghién ctru, viéc cay chi vao cac huyét
Ty théng, Nghinh hwong, An dudng & xung
quanh vung miii sé& tao ra cac phan trng tai chd
giup cai thién cac triéu chirng tai mdi. Huyét An
dwdng nam gitra hai cung may 1a huyét ngoai
kinh, twong (rng v&i vi tri gidi phau xoang tran,
c6 tac dung diéu tri tai ché cac bénh lién quan
dén mii xoang.

Trong Y hoc cb truyén, Ty uyén (VMDU) la
bénh Iy thuéc dwerng hd hép trén, phé cha khi,
khai khiéu ra mi, nén bénh ctia mdii ciing lién
quan dén Phé. Mi Ia khiéu cia phé, théng véi
dwong khi, trong khi d6 Nghinh hwong va An
dwdng ndm trén duwdng gitka clia mat, duwong
khi s& anh huwéng dén hai huyét nay. Hai huyét
nay dong vai trd quan trong trong tuyén théng
phé khi, gidm triéu chirng ngat tdc mai. Huyét
Hop cbc 1a huyét Nguyén clia kinh Dwong minh
dai trworng, huyét tdng ving dau mat, cac bénh
ly viing dadu mat cb. Huyét Khuc tri ¢ tac dung
thanh phé khi, t4 héa phu hop véi thé bénh
phong nhiét. Kinh phé lai cé quan hé biéu ly véi
kinh Dwong minh Bai trudng ma kinh Dwong
minh 1& kinh da khi da huyét, Tac tam ly va
Khuc tri 1a huyét hgp cta kinh Dwong minh,
thudc Thd, co tac dung bd Ty ich khi giup co
thé manh khoé d& mét maéi, gitip bd Thé sinh
Kim, ich phé khi chéng d& lai ngoai ta trong giai
doan thuyén giam bénh.'4

Tac dung cta cay chi [én bd huyét co tac
dung vira tuyén théng phé khi, khu phong,
thanh nhiét giup gidm cac triéu chirng nglra
mi, hat hoi, chdy nwéc mii va ngat mii, gidam
tinh trang phu né, xuét tiét cta niém mac mdi
trong giai doan cép. Riéng tinh trang quéa phat
cudn mii dwdi khong cé sw cai thién rd rét & ca

hai nhém do sy qua phat cudn mii dwédi la hau
qua cua tinh trang bénh ly kéo dai. Sy qua phat
nay da sé lién quan dén ca yéu té niém mac va
xwong cubn mii, do d6 bénh nhan c6 qua phat
cubn mii dudi la két qua cha viém midii di tng
man tinh trong nhiéu n&m thwdng kho cé thé
cai thién lai nhw binh thwong. Viéc diéu tri bénh
nhan trong 1 thang cé thé kha nang cai thién
tinh trang qua phat cudn mii dwéi con han ché.

Vé viéc cai thién sw tai phat, trong nghién
cu cla chung tdi, viéc cdy nhi nhic lai 1an
hai trong 1 thang diéu tri c6 thé tang sw kich
thich tai huyét khi chi [an 1 cay bj tiéu, diéu nay
gilp han ché sy tai phat triéu chirng clia bénh
nhan. V& Y hoc cb truyén cé st dung cay chi
trén huyét Tuc tam ly, cé tac dung bd Ty ich
khi gip co thé khée manh, d& mét maéi gitp
chbéng d& lai ngoai ta trong giai doan thuyén
giam bénh. Do vay, han ché dwoc kha néng tai
phat & nhdém nghién clru rd rét hon nhém déi
chirng.

Vé tac dung khédng mong muén cla cay chi,
chay mau tai chd 1a 13,3%. Nhirng trwéng hop
chay mau thwong la tinh trang ri mau (twong
dwong vai giot mau) tai 1 — 2 vi tri huyét sau khi
céy chi, dung bdéng khé thdm hét ngay, khong
gay swng tim. Bénh nhan cé dau tai diém cay
chi chiém ti 1& 5% tuy nhién chi dau tai thoi diém
céy chi. 15% trwérng hop cé tinh trang chi cham
tiéu theo dbi tiép sau 3 thang bénh nhan khéng
dau swng, khéng nhiém tring tai vi tri cay chi.
Nhirng tac dung phu trén khéng anh hwéng
nhiéu dén bénh nhan va dwoc bac sT giai thich
Kip thoi.

V. KET LUAN

Nghién ctru cGa ching t6i chi ra rang,
phwong phap cdy chi catgut vao huyét dwoc
thwe hién cly chi 2 1an trong 1 thang két hop
v&i phac d6 theo Y hoc hién dai cho két qua
cai thién tét cac triéu chirng co nang va tinh
trang niém mac mdi & bénh nhan viém mi di
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&ng thé phong nhiét. Ti I& hiéu qua diéu trj tbt
& nhém nghién clru la 46,7% trong khi & nhém
ddi chirng 1a 20,0% (p < 0,05). Ti 1& khong tai
phat & nhom nghién ctru la 66,7% va & nhom
ddi chirng la 40,0% (p < 0,05).

V& tac dung khéng mong muén: tai thoi
diém céy chi, ti I& bénh nhan dau tai diém cay
chila 5,0%; chay mau tai chd la 13,3%. Tai thoi
diém sau cy chi, ti 1& bénh nhan cé chi cham
tiéu 1a 15,0%. Nhirng tac dung phu trén khdng
anh hwéng nhiéu dén bénh nhan va duoc bac
si giai thich kip thoi.

Do vay, phuvong phap céy chi catgut vao
huyét cé thé duoc st dung két hop véi phac
dd theo Y hoc hién dai trong diéu tri viém mdii di
&ng thé phong nhiét.
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Summary
THE EFFECT OF ACUPOINT CATGUT-EMBEDDING THERAPY
FOR SUPPORTING THE ALLERGIC RHINITIS TREATMENT OF
WIND-HEAT PATTERN ACCORDING TO TRADITIONAL MEDICINE

This study was conducted to evaluate the effect of acupoint catgut-embedding therapy for
supportive treatment of allergic rhinitis categorized in the Wind-heat pattern of Traditional
Medicine. This was a controlled clinical trial, comparing before-after treatment. 60 allergic
rhinitis patients were divided into 2 comparable groups in age, gender, and disease severity.
Both groups were treated with fundamental medications according to clinical guidelines, the
study group was also treated with acupoint catgut-embedding therapy in combination. After
treatment, the study group had an improvement in the physical symptoms (itchy nose, sneezing,
runny nose, stuffy nose), the condition of the nasal mucosa, the quality of life (according to
the RQLQ scale) and the number of relapses, significantly better than the control group (p <
0.05). In the study group, the percentage of patients suffered from painful catgut-embedded site
was 5.0%, local bleeding 13.3%, slow absorption of catgut was 15.0%; no catgut-embedded
site infection was reported. Therefore, the acupoint catgut-embedding therapy was safe and
posed good effects for the supportive treatment of the Wind-heat pattern of allergic rhinitis.

Keywords: Allergic Rhinitis, Catgut implantation.

228 TCNCYH 171 (10) - 2023



