TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

DAC DIEM LAM SANG, NOI SOI VA CAT LOP VI TiNH
DA DAY CUA BENH NHAN VIEM XOANG DO NAM
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Hoang Pinh Au'*, Hoang Thi Quyén?
'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm mé t& dac diém Iam sang, ndi soi tai mii hong va cét I6p vi tinh (CLVT) da day cia viém
xoang do ném (VXDN) trén 70 bénh nhén dén kham tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi trong thoi gian tir thang
01/2022 dén thang 07/2023. Céc bénh nhan nay déu duwoc phdu thuat néi soi xoang va duoc chén doan xac dinh
bang xét nghiém ndm sau mé. VXDN duoc chan doén trén 60/70 bénh nhén, chiém ty 1é 86%, trong d6 c6 46/60
bénh nhén la u ndm xoang, chiém 76,7%, sé con lai Ia VXDN xam nhap man tinh. Cac déu hiéu Ié&m sang chi
yéu la chdy miii, ngat mii va dau nira mét chiém ty 16 lan luot 1a 91,7%; 76,7% va 68,3%. Cac déu hiéu néi soi
chd yéu la dich san - khe mdi va phu né niém mac chiém ty 16 Ian luot la 90% va 73%. Trén CLVT, vj tri VXDN &
mét bén chiém 91,7%, gép & mét xoang chiém 88,3%, gép & xoang ham chiém 86,6%. Hinh dnh dém mo chiém
hoan toan hodc mét phan xoang gép & 100% céc bénh nhén, tiép theo la hinh énh day xuong thanh xoang va
nét véi hod trong dam me chiém ty 16 lan luot 1a 96,7% va 88,3%. Hinh énh tiéu xuong thanh xoang chi chiém ty
16 6,7%. Khéng c6 sw khac biét c6 y nghia théng ké (p > 0,05) vé déc diém hinh dnh CLVT gitia 2 nhém VXDN.

T khéa: Viém xoang do ndm, voi héa trong dam me xoang, u ndm xoang.

I. DAT VAN BE

Viém xoang do ndm thwéng biéu hién bang
tinh trang viém kéo dai v&i sy hién dién cla
nam gay tén thwong niém mac va té chirc xung
quanh.' Tién trién viém xoang do ndm thudng
cham, dién ra ti t nhwng lau ngay c6 thé gay
bién chirng nguy hiém nhw tao khéi choan chd
trong xoang, pha hly xwong thanh xoang, xam
l&n co quan lan can, d&c biét la hdc mat va so
ndo.2

Viém xoang do ndm thwéng dwoc phan loai
thanh hai loai chinh gdm viém xoang do ndm
xam nhap va khéng xam nhap dwa trén cac dac
diém giai phau bénh theo tiéu chuén chan doan
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cla deShazo va cong sw.> Mac du, phan tich
bénh phdm sau mé 1a tiéu chuan vang nhung
kham Iam sang, néi soi tai mii hong la tham
kham ban dau c6 gia tri goi y va dinh hwéng
bénh, tuy nhién trén thwc t& 1am sang cé nhiéu
trwdng hop viém xoang do ndm kho chan doan
ho&c chan doan nham, do d6 cét I&p vi tinh da
day ngay cang dwoc nhidu bac si lam sang chi
dinh dé& nang cao hiéu qua chan doan. Pay la
mot phwong tién chan doan hinh anh khéng
xam l&n, cung cap cac théng tin khach quan, co
gia tri dé phan biét va danh gia tinh trang bénh
trwdc phau thuat, vi tri va mic do ton thwong
tai xoang nhu day niém mac, khéi nAm tang
dam do, nbt voi hoa gitra dam mo, ton thuwong
xwong thanh xoang, dong thdi cho phép tham
kham nhirng ving gidi phau hoac trong céc céc
treong hop chit hep, dinh ma ndi soi khdng
tham do dwoc, cac bién dbi giai phau ving mii
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xoang... giup cac nha lam sang chon Iwa, dinh
hwéng duwdng phau thuat xoang dé dé phong
va han ché nhirng tai bién trong phau thuat.*

Nghién clru dwoc thyc hién véi muc tiéu
chinh 1a cung cép cac dac diém vé |am sang,
ndi soi va hinh anh cat 1&p vi tinh cta viém
xoang do ndm, gilp cac bac s lam sang c6 cai
nhin tdng quan vé& bénh va cé chi dinh diéu tri
dang dan, kip thdi viém xoang do nédm.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nghién cru tién hanh dwoc thwc hién tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha Ngi tr thang 01/2022
dén thang 07/2023 trén 70 bénh nhan, trong
do c6 60 bénh nhan viém xoang do nam dwoc
chan doan xac dinh bang xét nghiém sau phau
thuat.

Tiéu chuén Iwa chon

-Bénh nhan dén kham dwgc chan doan
[&m sang viém mii xoang man tinh theo tiéu
chuén Epos 2012 va thang diém Lund-Kennedy
stra dbi trong ndi soi miii xoang, nghi ng® viém
xoang do nam dwa vao kham lam sang, ngi soi
tai mii hong va dwgc chup CLVT mii xoang da
day tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, dwoc phau
thuat va c6 mot trong cac xét nghiém (soi twoi,
nudi cly hodc gidi phau bénh sau md) khang
dinh sw c6 mé&t clia nAm & dang u xoang nadm
ho&c viém xoang do ndm xam nhap man tinh.

- Bénh nhan c6 hd so day du.

-Bénh nhan dwoc tdp hop ngdu nhién,
khéng phan biét tudi, gi¢i, nghé nghiép.

+ Tiéu chuadn chan doan viém mii xoang
man theo EPOS 12: Triéu chirng kéo dai > 12
tuan, trong dé ¢ it nhat 2 triéu chirng co nang,
trong d6 phai mét triéu chirng chinh 1a ngat tac
mdi hoac chdy mii (chdy mii ra clra mii trwéc
hodc ctra miii sau), c6 thé kém theo dau/ cang
tirc vung mat va gidm hodc méat khiru giac. Va
mot ho&c hai tiéu chuén sau gom c6 ton thwong
thwe thé trén nodi soi tai mii hong (Polyp mii
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va/hodc chay md nhay chi yéu & khe gitra va/
hodc phu né, tdc nghén niém mac chi yéu &
khe gitra) va trén CLVT mii xoang (Thay ddi
niém mac vung PHLN va/ hoac cac xoang).

+ Thang diém Lund-Kennedy stra dbi trong
ndi soi mii xoang véi 3 dic diém véi diém tang
dan t 1 dén 3 diém: Phu né niém mac mdi
(khéng phu né, nhe - vira, nang - thoai héa),
tinh chét dich mdi (khéng, dich trong nhay
lo&ng, dich nhay ma), polyp miii (khéng c6, gidi
han trong ngach miii gitra, nam trong héc miii).

Tiéu chuén loai tror

- Bénh nhan co6 bénh ly viém xoang do nam
kém cac bénh ly mii xoang khac nhw u mii
xoang hodc c6 tién s&r phau thuat mdi xoang.

- Phim chup cét I&p vi tinh khong dat tiéu
chuén hoac nhiéu anh.

- Ho so bénh &n khong day da thong tin.

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién
clru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru héi clru,
mo ta cat ngang.

Quy trinh nghién ciru

Bénh nhan dén kham duwoc chan doan 1am
sang viém miii xoang man tinh theo tiéu chuan
Epos 2012, dwgc ndi soi mii hong va phan dé
theo tiéu chuan Lund-Kenedy stra d6i. Sau do
bénh nhan dwoc chup CLVT da day hé th6ng
xoang khéng tiém can quang trén may cét I6p
vi tinh 16 day (Philips Healthcare) hoac 128 day
(General Electric) tai Trung tdm chan doan hinh
anh va Can thiép dién quang - Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi theo quy trinh nhw sau:

+ Tw thé bénh nhan: ndm nglra.

+ Do day lat cat 0,625 - 1,0mm.

+ FOV: 140 - 160mm, tir khau cai cirng 1&n
dén hét mai xoang tran, c6 thé mé rong trong
mot sb trworng hop dé xac dinh sy lan réng cla
bénh.

+ Taitao clra sb xwong (> 4000HU), clra sb
mo6 mém (150 - 400HU) va tai tao da méat phéng
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(coronal va sagital).

Hinh &nh CLVT da day mii xoang sé duwoc
gWi Ién hé théng PACS (Minerva).

Vi tri va m&rc do tén thwong xoang dwoc
phan d6 theo Lund-Mackay. Cac dau hiéu cat
I6p vi tinh dwoc danh gia bao gdm dam mo
xoang, voi hda trong dam mé xoang, ton thuwong
xwong thanh xoang (dac hoac tiéu xwong).

+ Day niém mac xoang: Tén thwong cé dam
dd mé mém, cao hon co vij tri thanh xoang ham
mat.

+ Pam mo& xoang: Tén thwong cé dam do
cao hon co xung quanh ndm trong ldng xoang,
quan sat trén ctra s6 md mém.

+ V6i héa trong ddm mo xoang: nét, dam
tdng dam dé tw nhién trong ddm mod xoang,
quan sat trén clra s6 xwong (ty trong > 200UH).

+ Day xwong thanh xoang: d6 day ban
xwong = 3mm, do trén clra sd xuwong.

+ Tiéu xwong thanh xoang: Méat lién tuc
xwong thanh xoang = 2 lat cat lién tuc, tén
thwong trong long xoang cé thé mé rong ra
ngoai xoang, xam lan céu truc xung quanh.

Bénh nhan dwoc phdu thuat va cé it nhat
mot trong cac xét nghiém khéng dinh swr c6 mat
clia ndm nhu soi twoi, nudi cdy hodc giai phau
bénh sau md.

Toan bd di liéu sé dwoc lwu trong bénh an
nghién ctru.

Phwong phép xtr ly sé liéu

Sé6 liéu dwoc x& ly bang phdn mém SPSS
20.0. Cac bién dinh lvong duoc biéu thi bang

gia tri trung binh + d6 léch chuén. Céac bién dinh
tinh dwoc biéu thi bang ty 1& phan tram. Sy
khac biét gitra cac bién dinh tinh dwoc danh gia
bang cac bai kiém tra chinh xac cta Chi binh
phwong va Fisher. Tt ca sw khac biét véi p <
0,05 dwoc coi la cé y nghia thdng ké. Do nhay,
dod dac hiéu, gia tri dw bao dwong tinh, gia tri dw
bao am tinh, gia tri chan doan ctia cac dau hiéu
cat 16p vi tinh dwoc tinh dwa trén tiéu chuan
vang l1a xét nghiém ndm sau méd.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru clia hoc vién sau dai hoc, da
duoc thong qua Hoi ddng khoa hoc Trudng Dai
Hoc Y Ha Noi, dwoc sw déng y cUa lanh dao
Bénh vién Dai hoc Y Ha néi va sw chép thuan tw
nguyén clia di twong nghién clru. Dé tai dwoc
thwc hién ddm bao dao dirc trong nghién ctru y
sinh hoc. Toan bd s6 liéu thu thap chi phuc vu
cho muc dich nghién ctru.

Il. KET QUA

Nghién ctru cla chung téi cé 60 bénh nhan
dwoc chan doan sau mé |a viém xoang do ndm
trong d6 cé 46/60 bénh nhan u nidm xoang
(mot thé ctia VXDN khong xam nhap) chiém ty
& 76,7% va 14/60 VXDN man tinh xam nhap,
chiém ty 18 23,4%, cac thé khac khéng gap.

Tubi trung binh cla bénh nhan VXDN la
52,7 + 12,5, nhd nhét 1a 30 tudi, Ién nhét 1a 78
tudi, trong dé6 nam chiém ty 1& 1a 21,7% va nir
chiém ty 1& 1a 78,3%.

1. Pac diém lam sang cta VXDN

Bang 1. Pic diém lam sang cua viém xoang do nAm

DPic diém lam sang

U ndm xoang, n (%)

VXDN xam nhap man tinh, n (%)

Chay mdi

42 (91,3%)

13 (92,9%)

Ngat mai

34 (73,9%)

12 (85,7%)

Pau nlra mat

30 (65,2%)

11 (78,6%)

Pau dau 12 (26,1%) 3(21,4%)
Ngtri kém 2 (4,3%) 0 (0%)
NgWi thdy mui hoi 1(2,2%) 1(7,1%)
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Céac triéu chirng co nang thwdng gép nhat &
ca hai nhém viém xoang do nAm xam nhap va
khéng xam nhap la chay mdi, ngat mdi va dau
nra mat. Triéu chirng ngli kém hodc réi loan

2. Triéu chirng thwc thé trén néi soi VXDN

khiru giac chiém ty 1& nhd (dudi 5%). Khong
c6 sy khac biét cé y nghia thdng ké vé triéu
chirng co nang gitba hai nhém viém xoang do
ndm xam nhap va khéng xam nhap (p > 0,05).

Bang 2. Phan bé triéu chirng thwe thé trén noi soi tai miii hong ctia viém xoang do ndm

Triéu chirng noi soi

U nam xoang, n (%)

VXDN xam nhap man tinh, n (%)

Dich san va khe mii 41 (89,1%)

12 (85,7%)

Niém mac phu né 32 (69,6%)

13 (92,9%)

Dich vom/thanh sau hong 15 (32,6%) 5 (35,7%)
Té chrc nghi ndm 5(10,9%) 0 (0%)
Veo/gai vach ngan mi 3 (6,5%) 2 (14,3%)
Mdm méc phli né/thodi hoa 1(2,2%) 2 (14,3%)
Polyp héc miii 12 (26,1%) 0 (0%)
Binh thuwdng 4 (8,7%) 0 (0%)

Hai ddu hiéu ndi soi chiém ty 1& cao nhét
la dich san, khe mdi va niém mac phu né & ca
nhém bénh nhan viém xoang do ndm xam nhap
va khong xam nhap. Polyp héc mii, té chire nghi
ndm va hinh anh néi soi binh thwéng chi gap
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& nhém viém xoang do ndm khéng xam nhap.
Khéng co su khac biét cé y nghia théng ké vé
hinh &nh ndi soi gitra hai nhém viém xoang do
ndm xam nhap va khéng xam nhap (p > 0,05).
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Biéu do6 1. Thang diém ndi soi miii xoang theo Lund Kennedy
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Diém noi soi danh gia theo thang diém Lund-
Kennedy & nhirng bénh nhan bj viém xoang do
ndm dao dong tir 0 dén 9 diém, trong d6 tap
trung nhiéu nhét & thang diém 3 - 4, chiém ty 1&

63,4%. Diém trung binh 1a 3,51 £ 1,81.

3. Dac diém hinh anh CLVT da ddy cta viém
xoang do nam

Bang 3. Phan bé vi tri, sé lwong cac xoang bi viém do nam

Dic diém n %
Mot bén 55 91,7%
Vi tri Hai bén 5 8,3%
Téng 60 100
Mot xoang 53 88,3
S6 lwong xoang > 1 xoang 7 11,7
Téng 60 100
Xoang ham 1 bén 47 78,3%
Xoang ham 2 bén 5 8,3%
Vi tri xoang Xoang buédm 1 bén 6 10%
Xoang ham va xoang buwédm 1 bén 2 3,3%
Téng 60 100%

Vi tri cac xoang bi viém do ndm chi yéu &
mot bén, chiém ty 1& 91,7% va thuong & mot
xoang don doc (88,3%), trong do vi tri hay gap
nhét 1a xoang ham, chiém ty 1& 86,6%, xoang

buém chi gap & 6/60 bénh nhan, chiém ty l&
10% va chi c6 2/60 bénh nhan bj viém xoang
ham va xoang buwém 1 bén (3,3%).

Bang 4. Phan bé dic diém hinh anh CLVT ctia VXDN

DPic diém hinh anh

U ndm xoang, n (%)

VXDN xam nhap man tinh, n (%)

Dam m¢o trong ldng xoang

46 (100%)

14 (100%)

Day xwong thanh xoang

44 (95,7%)

14 (100%)

Véi hoa trong dam mo 40 (87%) 13 (92,9%)
Tiéu xwong thanh xoang 3 (6,5%) 1(7,1%)
Day niém mac xoang 4 (8,7%) 1(7,1%)

Hinh anh dam mo chiém hoan toan hodc
mot phan trong ldng cac xoang gap & tat ca
cac bénh nhan, chiém ty 1& 100%, tiép theo la
hinh anh day xwong thanh xoang va nét véi hoa
trong dam mo& chiém ty 1& 14n lwot 1 96,7% va

88,3%. Hinh anh tiéu xwong thanh xoang chi
gdp & 4/60 bénh nhan, chiém ty 1& 6,7%. Ty
l& cac dac diém hinh anh dam mod trong long
xoang, day xwong thanh xoang, vbi hoa trong
dam m& déu & nhém viém xoang do ndm xam
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nhap man tinh déu chiém ty 1& cao hon trong
nhém u ndm xoang (> 90%), tuy nhién sw khac
biét nay khéng co y nghia théng ké (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu cla ching t6i, da sb cac
bénh nhan cé dé tudi tir 40 - 69, chiém ti 1&
75%. Tudi thap nhat & 30 tudi, cao nhét 1a 78,
tudi trung binh 1a 52,73 + 12,48.

Trong 60 bénh nhan chan doan xac dinh
viem xoang do ndm cé 47 n, chiém ty I&
78,3%, va 13 nam, chiém ty 1& 21,7%. Sy khac
biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,01. Két
qua nghién clru cha chung téi twong déng voi
nhiéu két qua nghién clru clia cac tac gia trong
nwéc (Lé Trung Nguyén, Mai Quang Hoan va
TrAn Nam Khang) va trén thé gi¢i (Hsiao va
Jiang RS).25¢ Gia thiét clia Dufour cho réng cé
sy khac biét ty 1&é bénh gitra nam va ni¥ la do
tac déng gian tiép cla noi tiét tb 1&n niém mac
mi xoang trong qua trinh hinh thanh nam, dac
biét thworng gap & phu ni trung nién.® Diéu nay
cling giai thich tai sao trén thé gi¢i hiém khi gap
trwong hop ndm xoang & tré em trwde tudi day
thi.

Trong nghién ctru clia chung toi, ty 1é bénh
nhan u ndm xoang (mét thé ctia VXDN khéng
xadm nhap) chiém cao nhat 1a 76,7%, viém
xoang do ndm xam nhap man tinh chiém ty
lé 23,3%. Diéu nay ciing phu hop v&i bao cao
ctia Chang. Cva cdng sw, u nAm xoang thudng
xuét hién trén nhirng bénh nhan cé co' dia mién
dich binh thwerng.™ O thé VXDN xam nhap man
tinh, bénh nhan thwdng chi bi suy giam mién
dich & mirc do vira hodc co thé cé hé mién dich
binh thwdng.

Triéu chirng co nang thuong gap nhat &
nhom bénh nhan nghién ctru la chady mdi, ngat
mi va dau nhire nlra mét, d&u chiém tir 70% trd
lén. Triéu chirng gidm kh&u ho&c réi loan khiru
giac chi chiém ty Ié thap, dwdi 5%. Céc triéu
ching chi yéu xay ra & moét bén. Nghién ctu
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cla chung toi cé két qua twong ddng véi cac
nghién ctru trén thé gi¢i (Nomura. K, Suresh.S
cling nhu tai Viét Nam (Binh Thj Twoi, Lé Trung
Nguyén).5"-'®* Biéu hién |am sang cGa VXDN
thwong khéng dac hiéu, dé nham lan véi cac
bénh khac co triéu chirng twong tw. Hon nira,
¢6 khoang 10 - 20% bénh nhan VXDN khéng c6
biéu hién 1am sang." Do dd, ngudi thay thudc
can lwu y loai trir khd ndng VXDN trong cac
trwong hop viém mii xoang kéo dai, kém dap
rng vGi diéu tri ndi khoa théng thwdng, dac biét
khi cé cac triéu chirng & mot bén.

N&i soi la phuwong tién chan doan quan trong
cac bénh Iy viem mii xoang do ndm. Uu diém
clia ndi soi la cé thé quan sat duorc truc tiép cac
tbn thwong trong héc mii. Noi soi tai mii hong
dwoc tién hanh trwéc khi phau thuat, ching
tdi da ghi nhan & hau hét cac bénh nhan déu
c6 dau hiéu dich & san va khe mii, chiém ty
I& 90%, niém mac héc mii phu né chiém ty &
78,3%, polyp héc mii chiém 15%, té chirc nghi
ndm xuét hién & 6/60 bénh nhan (10%), hau
hét & khe gitra. Theo nghién clru clia tac gia Lé
DPlrc Déng, triéu chirng nhay ma khe gitra chiém
ty 1é cao nhat 84,6% bénh nhan, sau dé la triéu
chirng phu né niém mac héc mii chiém ty lé
79,5%, polyp mii va té chirc nghi ndm trong
héc mii chiém ty 1& 1an luvot 43,5% va 17,9%.8
Nghién ctru clia tac gid Lé Minh Tam cho thay
cac dau hiéu noi soi ctia viem mii xoang do
ném chd yéu & mét bén héc mii véi triéu chirng
nhay duc khe gitra chiém ty |1& 57,5%, phu né
niém mac mém maoc chiém ty 1& 40%, nhay ma
khe trén chiém ty 18 12,5% va c6 2,5% phat hién
t6 chirc nghi ndm trén ndi soi.'® C4c tac gia trén
thé gidi cling c6 cac bao cao vé hinh anh noi
soi thwerng gap trong viém mii xoang do nam.
Nghién clru cta tac gid P.Nicolai cho thay hinh
anh thuwong gdp nhét trén ndi soi tai mii hong
l& phu né niém mac héc mii chiém ty 1& 100%,
nhay ma khe gitva chiém ty 1& 48,2% va c6 55%
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¢6 hinh anh ndi soi hoan toan binh thwong."”

Cac dAu hiéu trén hinh anh néi soi clia bénh
nhan VXDN d6i khi khéng dac hiéu, chinh vi thé
dé gay chan doan nham véi viém mii xoang
man tinh do cac nguyén nhan khac. Mét sb
hinh &nh ndi soi thuwdng cé tinh chat goi y dén
VXDN |a chdy ma, nhay khe mii, niém mac phu
né, té chirc nghi ndm, thuwong xay ra mot bén
kém theo khoéng dap (rng véi cac diéu tri khong
dac hiéu.

Vé vi tri va sd lwong VXDN trén cét 16p vi
tinh, cac bénh nhan trong nhdm nghién ctru
cht yéu bi viem 1 xoang (88,3%) va mot bén
(91,7%), trong d6 gap nhiéu nhat & xoang ham,
gdm 52/60 bénh nhan (86,6%). B&nh nhan bi
viém xoang do ndm & xoang buém hodc & ca
hai xoang bwé'm va xoang ham chiém ty 1& thap
lan lwot 10% va 3,3%. Khong cé bénh nhan
nao bi viém xoang tran va xoang sang do nam.
Két qua nay twong dbng v&i cac nghién clru
cua Lé Trung Nguyén, Lé Minh Tam va Lé Dlrc
Dong tai Viét nam va cla Suresh S, Jiang RS
trén thé gi6i.>8121516 Thd u n4dm xoang thudng
gdp & mot bén va & mot xoang don doc, diéu
nay ciling giup phan biét vai cac loai viém xoang
man tinh khac. Xoang ham hay gap nhat c6 thé
do thé tich xoang I&n nhét, hon nira do vi tri
clra ngd clia xoang nén qua trinh viém thwdng
bat dau tir xoang ham.

V& cac dic diém hinh anh cét I&p vi tinh,
hinh &nh ddm m& chiém mét phan hodc hoan
toan trong long cac xoang gdp & tat ca cac
bénh nhan, chiém ty 16 100% va voi hoa trong
hinh m& chiém ty 1& 88,3%. Két qua cltia ching
t6i cling twong déng véi mot sé nghién ciu
trong va ngoai nw¢c. Tai Viét Nam, nghién ctru
clia Lé Trung Nguyén co két qua khéi mo ting
dam do6 chiém ty 1& 100%, day xwong thanh
xoang chiém 67,2% va nét voi hoa chiém ty &
68,8%.° Nghién clru ciia Lé Birc Pong cho thay
hinh anh & t&ng ty trong gitra dam mo chiém

ty 1& 84,6%, day xwong thanh xoang chiém ty
I& 56,4%."® Nghién ctru clia L& Minh Tam ghi
nhan nbt véi hoa & 80% cac trwdng hop.'e

Trén thé gi&i, nghién ctru ctia Dufour va cong
s bdo cdo hinh anh téng ty trong khéng déng
déu trong trong long xoang chiém ty 1& cao nhat
83%, hinh &nh véi hoa trong hinh m& chiém ty
& 61%.° Tac gia Seo YJ va cong sy khao sat
119 trwong hop ghi nhan 82,8% trwd'ng hop co
hinh anh tang dam do; ti 1€ nay trong nghién
clru cua Jiang RS va cong sw 1a 72,5%.81°

Hinh m& tdng dam dd trong long xoang
dwoc giai thich do ty trong soi nAm day dic
va cac can chuyén hoa. Theo cac y van, khi bi
nhidm ndm, néu sy thanh thai chat nhay cla
niém mac khéng dd, ndm sé kich thich phan
(ng viém tir niém mac xoang, dan t&i san phadm
viém va ndm sé nhanh chéng tr& 1&n quéa I&n dé
thoat khai 16 théng xoang, qua trinh nay sé tiép
tuc cho dén khi xoang bi 1ap day va sau dé cé
thé nhiém trung thtr cp hodc lan réng. Trong
nghién ctru, hau hét cac xoang bi viém déu c6
hinh &nh m& chiém hoan toan ldng xoang, diéu
nay gian tiép thé hién mrc d6 viém cla xoang
thuwdng gap & mirec A6 nang hon trong viém mii
xoang man tinh khac, cé thé la do viém xoang
do nam I3 loai viém xoang man tinh v&i thoi
gian bénh kéo dai va ndm kich thich qué trinh
viém manh hon tac nhan vi khudn. Hinh anh
cac nbt voi hoa 1a do dac tinh cha vi nAm co
kha nang tich luy cac ion kim loai nén tao thanh
nhirng ndt voi hoa hodc tang dam doé trén CT
scaner.*

Trong nghién clru cla chung téi, hinh anh
day xwong thanh xoang ciing chiém ty 1& kha
I&n la 96,7%. Theo nghién clru cla Mai Quang
Hoan ty 1& nay la 72,4%, cta Lé Trung Nguyén
la 67,2%.5'° Nghién clru cla Jiang RS va cbng
s cho két qua hinh anh day xwong thanh
xoang chiém ty 1& 67,2%.8 Hinh &nh day xwong
thanh xoang la sw phan &ng cla ciu tric
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xwong vach mdi xoang v&i cac kich thich nhw
ap lwe co hoc dan téi phan (rng viém. Phan &rng
viém thé hién qua sw thay thé va slra chiva cac
céu truc, dac trwng béi phan (rng mang xuong
va cudi cung la tai tao xwong dan téi hinh anh
day xwong thanh xoang. Qua trinh nay gilr vai
trd chinh trong co ché bénh sinh cda viem mi
xoang man tinh, chiém ty & 36 - 53% theo Lee
JT va cong sw.?° Hién twong day xwong thay
ddi tuy thudc vao thoi gian mac bénh, thoi gian
cang dai ty 1é day xwong cang nhiéu. Trong
viém xoang do ndm, hién twong day xwong
nhiéu hon so v&i cac loai viem xoang man tinh
khac, cé thé do ndm kich thich qué trinh viém
manh hon so v&i tdc nhan vi khuan va thoi gian
VXDN c6 thé kéo dai nhiéu nam trwdc khi phat
hién.

Trong nghién clru cta chung téi, hinh anh
tiéu hodc bao mon xwong thanh xoang chi gap
& 04/60 bénh nhan chiém ty 1& 6,7%, trong d6
c6 01 bénh nhan tiéu xwong khéng kem theo
cac dau hiéu nhw téng thé tich xoang, khong
¢6 hinh &nh xam I4n cta khdi mé ra ngoai long
xoang, diéu nay c6 thé la do sw tiéu xwong bam
sinh, 02 bénh nhan c6 hinh anh mdng xwong
thanh xoang kém dam m¢ chiém toan bd trong
long xoang gy mé& rdong phirc hop 16 ngach,
01 bénh nhan con lai c6 hinh anh tiéu xwong
thanh trén, thanh sau xoang bwém kém theo
hinh m& tdng dam d6 mé réng nhwng chwa
xam l4n vao nhu md ndo dwoc danh gia trén
CLVT khéng tiém thubc can quang, bénh nhan
duwoc chup cong hudng tr chwa thay khdi ndm
xam nhap vao nhu mé nao, két qua phau thuat
cho thdy twong déng véi két qua CLVT vé vi
tri va mirc do sw tiéu xwong thanh xoang. Két
qua nay ciing twong (ng voi két qua nghién
ctru ctia Lé Minh Tam c6 2,5% bénh nhan cé
hinh anh tiéu xwong va xam lan co quan xung
quanh.’® Nghién cu ctia Tran Nam Khang ghi
nhan ty 1é tiéu xwong thanh xoang la 6,67%.7

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Trén thé gidi, theo mot sd nghién ctru, hinh
anh huy xwong thanh xoang chiém ty |é cao
hon. Nghién ctu cda R.Kaur ghi nhan hinh anh
tiéu xwong thanh xoang chiém ty 1& kha cao la
40% va c6 07 trwdng hop xam lan vao & mat,
ty I& nay trong nghién ctru clia Huaming Zhu va
cong s la 31,43%.2'2 Piéu nay duoc ly giai do
trong cac nghién clru nay, viém xoang do nam
xam nhap chiém ty |& cao hon trong nghién ctru
cua chung téi va hinh anh huy xwong co gia tri
trong chan doan viém xoang do ndm xam nhép.

Nhw vay, CLVT la phwong phép c6 gié tri rat
tét trong danh gia vi tri tén thwong cha xoang
bi viém, danh gia cac dic diém khac nhu: sy
thay ddi cud xwong, sw lan rong cla bénh...
khong chi giup khéng dinh chin doan trudc
phau thuat ma con gitp cac nha lam sang lwva
chon phwong phap phau thuat phi hop va an
toan cho bénh nhan.

V. KET LUAN

Chéan doan viém xoang do ndm dwa trén
kham lam sang, ndi soi tai mdi hong va CLVT
da day. Nghién ctru ctia chiing toi trén 60 bénh
nhan cho thay viém xoang do ndm thudng gap
& niv, tubi tr 40 - 69. Triéu chirng 1am sang
thwong gdp nhat 1a chdy mii va ngat mdi,
xuét hién mot bén. Triéu ching thwc thé trén
ndi soi la dich khe va san mii, niém mac mdi
phu né, té chirc nghi ndm phét hién trong 10%
cac trwdng hop. Vé cat I16p vi tinh, hinh anh
thwdng gap nhat [a ddm mo trong ldng xoang,
day xwong thanh xoang, véi hoa trong dam mo.
Vi tri xoang tdn thwong chd yéu & mot bén va
mot xoang don doc hay gap nhat 1a xoang ham.
Hinh &nh dam mo trong long xoang chi yéu la
dam m& khéng déng nhét va chiém hoan toan
long xoang.

Nghién clru ctia chung tdi ¢6 han ché do c&
mau nhd nén cé thé anh hudng dén tinh dai
dién cla két qua nghién cru. Do do, can nghién
ctu thém véi sb lwong bénh nhan Ién hon.
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Summary
CLINICAL SYMPTOMS, ENDOSCOPIC
AND MULTI-SLICE COMPUTED TOMOGRAPHY
CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH FUNGAL SINUSITIS
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

The purpose of this study was to analyze the clinical characteristics, ENT endoscopy and
multi-slice computed tomography of fungal sinusitis on 70 patients examined at Hanoi Medical
University Hospital from January 2022 to July 2023. The patients underwent endoscopic sinus
surgery and were diagnosed by post-operative fungal testing. Fungal sinusitis was diagnosed in
60/70 patients, representing 86%, of which 46/60 patients (76.7%) were diagnosed with sinus
mycosis while the remainder had chronic invasive fungal sinusitis. The main clinical signs were
sinus discharge, stuffy nose and migraine, accounting for 91.7%, 76.7% and 68.3% respectively.
The main endoscopic signs were nasal discharge and mucosal edema, accounting for 90% and
73%, respectively. On CT scan, 91.7% of fungal sinusitis were located on one side, 88.3% were
found in one sinus, and 86.6% were found in the maxillary sinus. Images of opacities occupying
completely or partially the sinuses were seen in 100% of patients, followed by images of bone
thickening in the sinus walls and calcifications in the opacities corresponding to 96.7% and
88.3%, respectively. The image of osteolyse of sinus wall mounted up to 6.7%. There was no
statistically significant difference of CT characteristics between the 2 fungal sinusitis groups.

Keywords: Fungal sinusitis, calcification in sinus opacities, sinus mycosis.
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