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Nghién ctru nhiing bénh nhan dwoc diéu trj séi dai dudi than bang phuong phép tan séi qua da duong hdm
nhé tai Bénh vién Buu dién giai doan ttr 9/2021 — 9/2022. Chung téi thu dwoc 75 bénh nhén trong nhém dbi
twong nghién ctru, c6 dd tudi trung binh la 53,7 £ 11,5 tudi: ty 16 nam la 65,3%, nir la 34,7%. Triéu chiing lam

sang chinh la dau &m i that lung chiém 70,7%. Kich thuéc séi trung binh 22,5 + 5,0mm. Thoi gian phdu thuét

trung binh 46,6 = 9,1 phut, thoi gian ndm vién trung binh 5,2 + 1,4 ngay. Ty 1é sach séi ngay sau phau thuét

14 97,3%. Ty Ié bién chimg sau mé la 10,7%, déu la céc trirong hop sét sau tan séi. Tan séi qua da duong

hé&m nhé diéu tri séi dai duwéi than la phuong phap can thiép cd ty I1é sach séi cao va, ty Ié bién ching thép.

T khéa: Tan sé6i qua da dworng ham nhé, Sé6i dai dwi than.

I. DAT VAN BE

Soi dai than la loai séi thwdng gap trong
s6i than, trong d6 séi dai dudi chiém phan 16n
cac trwong hop sdi dai than, da sé ton tai lau
dai khéng cé triéu ching. Tuy nhién, cé6 mét sb
trwdng hop séi dai dwdi than kich thwéc lon
hay c6 triéu chirng 1am sang can phai can thiép
ngoai khoa. Chan doan séi dai dwdi than duwa
vao triéu chirng cha yéu la dau am i vung that
lwng va trieu chirng can lam sang xac dinh
vi tri va kich thwéc séi. Pa c6 nhiéu phwong
phap can thiép dwoc ap dung didu tri séi dai
dui than nhw md mé 14y sdi, tan séi ngoai co
thé, tan séi ndi soi dng mém, tan sdéi qua da,
tan sdi qua da dworng hAm nhd. Sau khi duoc
Fernstrom va Johansson thwc hién va cong
bd 1an dau tién ndm 1976, tir d6 tan séi qua
da (TSQD) dan dwoc nghién clru hoan thién
va phat trién st dung trong diéu tri séi than.'2
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N&m 2008 tan séi qua da dwérng hAm nhé tan
s6i than duoc ap dung trén thé gioi voi kich
c® dng nong thwdng tir 12 - 20Fr da mang lai
hiéu qua cao, khac phuc dwoc han ché ciling
nhw gidm thiéu bién chirng cla tan sdi qua da
tiéu chuan.®* Gan day, da cé nhirng nghién clru
tan séi qua da dwerng ham nho 14y séi dai dudi
nhw Li (2018) nghién ctru tan séi qua da duwdng
ham nhé 14y séi dai dwdi than trén 103 bénh
nhan cho két quéa sach s6i 93,2%.5 Guler (2020)
nghién clru tan séi qua da dworng hdm nhé 14y
s6i dai dwdi than trén 96 bénh nhan ty 1& hét sdi
la 93,8%.5

Tai Bénh vién Bwu dién, phwong phap tan
s6i qua da dwéerng ham nhd (mini-PCNL) diéu tri
s0i dai dwdi than dwoc thwe hién ttr ndm 2017
cho dén nay. Tuy nhién, cho dén nay chwa c6
nghién clru ndo vé phwong phap nay. Ching
toi tién hanh nghién ctu danh gia két qua tan
s6i than qua da dwdng ham nho, diéu tri sdi dai
dwdi than tai Bénh vién Bwu dién, nham danh
gia ty 1é sach séi va cac tai bién, bién chirng
cla phwong phap nay.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Hb so bénh an cla nhirng bénh nhan c6 dai
dwdi than dwoc tién hanh tan séi than qua da
duwdng ham nhd tai Khoa ngoai Tiét niéu, Bénh
vién Buu dién trong th&i gian nghién ctru.

Tiéu chuén Iwa chon

- Séi dai dwdi than dwoc tan sdéi qua da
dwdng ham nhd.

- D4y dd hoé so bénh an.

Tiéu chuén loai troe

- S&i dai dwdi than phdi hop véi séi vi tri khac.

- Khéng da hd so bénh an.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru héi civu tlr 9/2021 - 9/2022.

C& mau nghién ctru

Béng phwong phap chon c¢& mau thuan tién
thu thap tat ca cac hé so cla bénh nhan nam
trong nhém doi twong nghién ctru. Chang t6i thu
dwoc 75 ho so clia bénh nhan dwoc tan séi qua
da dwéng hAm nhé didu tri séi dai dwéi than.

Cdc chi tiéu thu thap trong nghién ctru:

- D&c diém dich t& hoc: tudi, gidi tinh.

- Triéu chirng 1am sang khi bénh nhan vao
vién: khdng cé triéu chirng, dau that lwng am i,
tiéu dat, tiéu bubt tiéu mau.

- Phan nhém BMI: T& can ndng va chiéu cao
clUa bénh nhan dwa ra chi sé BMI va dwa BMI
cla bénh nhan vao 3 nhém: Thiéu can BMI <
18,5; Trung binh ttr 18,5 - 25; thira can = 25.

- D&c diém séi trén chan doan hinh anh:
muc dé & nwdc than; sO lwgng va kich thwéc
dwa trén két qua chup cét I6p vi tinh.

- Xét nghiém creatinin trwéc va sau mé.

- Qua trinh phau thuat: vi tri choc do, sb
lwong dwéng ham, thei gian phau thuat.

- Tai bién trong mé: chdy mau, tén thuwong
mang phdi, dng tiéu hoa...

- Bién chirng sau mé: sét, rd nwéc tiéu. ..

- Ty & sach séi bang két qua siéu am va
chup X-quang ngay 3 sau mo.

Tiéu chuan danh gid sach séi va sét séi:

- Theo hwéng dan clha Hiép hoi tiét niéu
chau Au nam 2015 dua ra:

- Sach séi la khi khéng con séi trén két qua
siéu am sau tan sai hoac khi con soét séi nhd co
kich thwédc < 4mm.

- Sét s6i: 1a khi con mdt hodc nhiéu sai trén
4mm, phai tiép tuc theo d&i hodc phéi hop cac
phwong phap khac dé diéu tri.

X ly sé liéu

Chuwong trinh toan théng k& SPSS 20.0 va
cac thuat toan thong ké y hoc.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc sw déng y clia Bénh vién
Bwu dién, so liéu thu thap dwoc xac nhan cla
khoa, phong Bénh vién Buwu dién.

ll. KET QUA

1. Dac diém dich té hoc va triéu chirng lam
sang

Bang 1. Pic diém dich té hoc va triéu chirng 1am sang

Cac chisé

S6 bénh nhan Ty 1é (%)

Tubi trung binh

53,7 + 11,5 tudi

Gidi tinh Nam

49 65,3

26 34,7
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Cac chisé S6 bénh nhan Ty 1& (%)
Phan loai BMI Thiéu can 4 5,3
Trung binh 62 82,7
Thira can 9 12,0
Triéu chrng lam sang Khéng co triéu chirng 16 21,3
DPau am i that lung 53 70,7
bai mau 2 2,7
Dai dat , dai bubt 4 5,3

Nghién ctru c6 dd tudi trung binh 1a 53,7 + trung binh chiém 82,7%. Triéu chirng 1am sang
11,5 tudi, ty 1& nam cao hon ni chiém 65,3%. thwong gap nhat l1a dau am 7 that lwng chiém
Phan loai chi s6 BMI chil yéu la trong gi¢i han 70,7%.

2. Triéu chirng can lam sang

Bang 2. Triéu chirng can lam sang

Cac chisé $6 bénh nhan Ty 1é (%)
Bén phai 35 46,7
Vi tri soi
Bén trai 40 53,3
<20mm 14 18,7
Phan loai kich thwéc soi 20 - 25mm 55 73,3
> 25mm 6 8,0
] 1 vién 56 74,7
SO lwgng séi
> 2 vién 19 25,3
Than khéng & nwéc 61 81,3
Mtrc d6 & nudc than boé | 1" 14,7
bo 3 4,0
Nghién ctru 75 bénh nhan cé 46,7% truwdng 5,0mm, trong d6 phan I&n trwéng hop sdi ndm

hop séi than phai, 53,3% than trai. Kich thwéc trong nhém kich thwée 20 - 25mm.
s6i trung binh trén cét I&p vi tinh 1a 22,5 +
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3. Qua trinh tan séi qua da

Bang 3. Qua trinh tan séi qua da

Cac chiso Bién sé S6 bénh nhan Ty lé (%)
bai trén 0 0
Vi tri choc do Dai gitra 10 13,3
bai dudi 65 86,7
S6 dwong ham dwoc Mot duwong ham 75 100
tao ra/bénh nhan Hai dworng ham 0 0
] . Khoéng 75 100
Tai bién trong mo
co 0 0
Thoi gian Thaoi gian phau thuét trung binh 46,6 + 9,1 phut

Trong qua trinh tan séi qua da vi tri choc
do tiép can séi chi yéu 1a dai dwdi than chiém +9,1 phut.
86,7%. Khong xay ra tai bién trong quéa trinh
4. Theo ddi sau mé va két qua tan soi

Bang 4. Theo ddi sau mé

md va thdi gian phau thuat trung binh |a 46,6

Cac chisé Bién sé Bénhnhan Tylé %
Khoéng c6 bién chirng 67 89,3
Bién chirng sau md Sét sau tan soi 8 10,7
C6 bién chirng 0 0
. Hét soi 73 97,3%
Két qua tan séi
Sot soi 2 2,7%
Thoi gian rat dan lwu than 4,2 + 1,3 ngay
Thoi gian -
Thdoi gian nam vién trung binh 5,2+ 1,4 ngay

Ty lé bién chirng sau mé 14 10,7% déu 1a cac 4,2 + 1,3 ngay va thdi gian ndm vién trung binh

trwdng hop sbt sau tan séi. Ty & sach séi dat
97,3%. Thoi gian rat dan lwu than trung binh 14

la 5,2 £ 1,4 ngay.
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Bang 5. Xét nghiém sinh héa sau mé so voi trwéc mod

Chi sb Cac gia tri Trwéc mé Saumb
Ure Trung binh 55+1,5 53+14
(mmol/l) Min - Max 29-97 25-8
Creatinin Trung binh 82,2+ 18,3 85,6 + 18,4
(mol/l) Min - Max 47 - 183 52 - 188

Sw thay dbi vé xét nghiém ure, creatinin
trwéc md so véi sau mb khong 16n.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru trén 75 bénh nhan véi dé tubi
trung binh 1a 53,7 + 11,5 tudi, ty I& nam chiém
65,3 % va ni chiém 34,7%. Két qua nay twong
ddng véi nghién ctru ctia Phan Trwéng Bao cé
dd tudi trung binh trong nhém nghién ctru la
46,4 + 17,7 tubi, voi ty 1& nam la 54,7% va ty
lé ni¥ 1a 45,3%.7 Chi s BMI trong nghién ctu
trung binh la 22,5 + 2,4. Theo phan loai BMI
c6 5,3% thiéu can; 82,7% binh thwong va 12%
thtra can. Twong twong voi nghién clru cla
Nguyén B¢ Linh v&i chi s BMI binh thuéng
la 21,2 + 2,1 v6i ty |& thira can 1a 4,7%.8 Nhiéu
nghién ctru da chi ra rang phan nhém BMI cla
bénh nhan khéng anh huéng dén két qua tan
s6i nhung anh hwdng dén qua trinh dinh vi sdi
va tao dwdng ham. 89

Triéu ching 1am sang chd yéu 1a dau that
lwng am i chiém 70,7%; 5,3% bénh nhan c6
triéu chirng dai budt, dai d&t va 2,7% bénh nhan
c6 biéu hién dai mau; cé 21,3% bénh nhéan
khong co triéu ching ldm sang khi vao vién.
Séi dai dwéi thwong khong gay tdc nghén, co
sat dwdng tiét niéu han ché nguy co gay nhiém
khuan, nén ty 1&6 bénh nhan cé triéu chirng lam
sang dau that lwng cling nhw céc bién chirng
dai dé&t, dai bubt, dai mau cla ching téi twong
dwong véi cac nghién ctru vé séi dai dudi than
nhwng thdp hon hon cac nghién ctru vé séi

than néi chung. Theo nghién clru cla Ziaee,
S.A triéu ching dau that lung c6 & 81,3% sb
bénh nhan; 3,3% c6 triéu chirng dai bubt, dai
mau va 15,4% khong co triéu chirng 1am sang."°

Trong nghién ctru tat ca cac trudng hop déu
nam & dai dwdi than véi kich thuéc sdi trung
binh 1a 22,5 £ 5,0 mm, trong d6 cé 73,3% soi
c6 kich thwéc ndm trong nhém 20 - 25 mm va
74,7% treong hop soéi cé 1 vién. Trong nghién
ctu cla Phan Trwdng Bao trén 53 bénh nhan
cho két qua, kich thuwéc sdi trung binh 1a 15,8
+ 5,3 mm; c6 58,5% trwong hop séi 1 vién.”
Xu hwéng clia choc do trong tan séi qua da
dwdng ham nhd 1a hwéng dén choc do vao séi,
sdi co kich thwdc cang 16n thi cang dé choc
do, dac biét séi gay gian khu trd nhém dai."
Séi dai dwdi than thwong it gay tdc nghén dan
dén & nwéc than, cé 81,3% trwong hop than
khéng & nwée, 14,7% tredng hop than & nwédc
dé | va 4,0% trwong hop than & nwdéc do l.
Ty Ié & nwée than trong nghién clru nay twong
dwong véi cac nghién ctru vé sdi dai than cla
Nguyén Blrc Linh nghién clru sdi dai than thay
62,3% than khéng & nwéc, & nwéc do | chiém
30,6%, d6 Il, va dd lll chiém ty 1& 1an lwot la
4,7% va 2,4%.8 Theo cac nghién ctru thi clru
mirc d6 & nwéc than cé thé dnh hwdng dén
qua trinh choc do, than & nuwéc nhiéu, nhu mo
méng tao diéu kién thuan loi hon cho qua trinh
choc do.8" DPéi voi séi dai dwdi than thi triu
chirng 1am sang, sé lwong, kich thuéc séi va
mirc d6 r nwdc than con anh hwéng dén chi
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dinh can thiép cac phwong phap it xam 1&n. Séi
dai dwdi than thwong it cé chi dinh TSNCT do
kha nang dao thai séi kém. V&i cac trwong hop
séi dai dudi than kich thwédc > 20mm, nhiéu
vién chung téi wu tién tan sdi qua da dé lay hét
séi. Ngoai ra, cac trwong hop séi kich thudc <
20mm, khéng ¢ triéu chirng lam sang thi phan
I&n cac trwéng hop nay séi ton tai kéo dai, da
duwoc can thiép bdng cac phwong phap khac
nhwng chwa hiéu qua. Bén canh do, viéc hoan
thién va phat trién manh mé cua ky thuat tan sdi
than qua da dwéng hadm nhé nén nhiéu co s&
y té wu tién st dung phwong phap nay diéu tri
séi dai dwdi than.

Cac bénh nhan déu dwoc thwe hién tan soi
qua da choc do dinh vi s6i dwéi hwdng dan
cla siéu am. Siéu am co loi thé 1a xac dinh
ca nhirng séi khéng can quang, nhin thay ca
chiéu dai dwdng di ctia kim choc do, danh gia
dwoc céac lién quan cla than véi sdi va cac co
quan ndi tang, han ché tén thuwong tang. Ngoai
ra, siéu am con tranh dwoc van dé phoi nhiém
phong xa khi str dung tia X.'2

Lwa chon vi tri choc do vao than la rat quan
trong trong quy trinh tan sdi qua da dwéng ham
nha. Vi tri choc do ddm bao cho viéc kiém soat
va tan sach sodi, kém theo d6 la han ché cac
bién chirng. Xac dinh vi tri choc do phu thudc
vao vj tri, kich thwéc séi cling nhw hinh thai hé
tiét niéu. Trong nghién ctru nay, séi & dai dwdi
th&n chdng t6i wu tién choc do vao dai dudi,
tiép can truc tiép sdi voi ty 1& 86,7%. C6 13,3%
sb trworng hop chung t6i choc do vao dai gitra
than, chi yéu l1a cac trwong hop dai dwdi than
khong gian, séi kich thwéc bé khéd khan trong
viéc choc do dai dwdi. Chung t6i khéng Iwa
chon choc do vao dai trén than do vi tri nay kho
tiép can sdi dai dwdi va cé nguy co tdn thwong
mang phdi. Hién nay, nhiéu tac gid nghién ciru
tan séi qua da duwdng ham nhé diéu tri séi than
néi chung cling c6 xu hwéng wu tién choc do

vao dai dwdi va dai gitra than dé han ché cac
tai bién va bién chirng. Abdelhafez M.F b&o
cao 83 bénh nhan tan qua da choc do dai trén
la 4,8%, dai gitra la 10,8% va choc do vao dai
dwéila 84,4%."

S6 dworng hdm duoc tao ra trong qua trinh
tan séi qua da lién quan dén mic dd phirc tap
cla séi, nhiéu trwdng hop séi than phirc tap
can phai tao hon mét dwéng hdm trong quéa
trinh tan séi qua da nham muc dich tiép can va
tan hét séi. Nghién ciru thuc hién trén séi & dai
duéi than don thun, ching téi wu tién choc do
vao dai dwéi, tiép can truc tiép séi nén tat ca
céac trwdng hop chi can mot dwdng ham co thé
kiém soat va tan sdi. Nguyén Burc Linh nghién
ctu sbi dai than cé 2,3% trwéng hop séi nhiéu
vi tri can tao 2 dwdng hdm.8

TAt ca cac trwdng hop trong nghién ctru
ap dung phwong phap tan séi qua da duwdng
ham nhé véi kich thwéc Amplazt 14 18Fr. Cac
nghién clru gan day cho thay viéc thu nhé kich
thwéc dwong hdm va b6ng soi than tir PCNL
sang mini PCNL lam tang hiéu qua tan séi va
gidm bién chirng ctia PCNL tiéu chuén. Cheng.
F da nghién ctru 2 nhém so sanh mini PCNL va
PCNL tiéu chuan da két luan mini PCNL c6 ty 1&
sach sdi cao hon (85,2% so v&i 70,0%) va co ty
I& bién ching thdp hon.?

Thoi gian phau thuat trung binh trong
nghién clru 1a 46,6 + 9,1 phuat trong d6 ngan
nhéat [ 20 phat, dai nhat 1a 80 phut. Thoi gian
phau thuat trong nghién ctu cé lién quan dén
kich thwéc sdi, kich thwde séi lon thi thdi gian
phau thuat kéo dai hon. Khéng sw khac biét vé
thdi gian phau thuat ctia nhém séi mét vién va
nhiéu vién. Cé thé do nghién ctru thwc hién trén
s8i dai dwéi than kich thwdc soéi khong qua Ién,
nhirng trdng hop sdi tir 2 vién tré 1én phan 16n
déu co kich thwéc nhd, mot sb trudng hop cod
thé 14y séi trong qué trinh bom rira, cac truong
hop can tan sdi thi cling khéng kéo dai. Khi
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nghién ctru vé& sdéi dai than néi chung Nguyén
Durc Linh voi thoi gian phau thuat trung binh 1a
62,12 £ 27,9 phut, cling cé nhan xét twong tw.®

Trong nghién ctru khdng xay ra trwong hop
nao co tai bién trong quéa trinh phau thuat. Ty
& tai bién trong qua trinh phau thuat phu thuéc
nhiéu vao do phtrc tap cla séi va kinh nhiém
ctia phau thuat vién. Nghién clru nay dwoc thue
hién trén dai dwéi than don thuan, kich thuéc
s6i khéng qua I&n, qua trinh choc dd phan 1&n
wu tién tiép can dai dwéi than diéu nay giup han
ché téi da nguy co' cac tai bién xay ra trong mb
nhw chdy mau hay tén thwong mang phdi va
cac tang trong 6 bung. Tac gid Phan Truwong
Bao nghién clru tan séi qua da dai dwdi than
trén 53 trwdng hop ciing khéng c6 tai bién trong
qua trinh phau thuat.”

Trong nghién ctru, ty 1& bién chirng sau mé la
10,7%, tat ca cac trudng hop déu 1a sét sau tan
s6i. Mac du, xét nghiém nwéc tiéu binh thwong
nhwng trong vién séi sé chira mét lwgng Ién cac
vi khuan, khi séi dwoc tan vun sé gidi phong cac
vi khuan ndm tiém tang bén trong; ngoai ra nhiém
khuén ciing c6 thé xay ra trong qua phau thuat,
qué trinh hau phau. Chang téi khéng gap bién
chirng nao khac trong nghién ctu; van dé& han
ché duoc cac bién chirng c6 thé do nghién ctu
thwe hién trén sdi dai dwdi than don thuan kich
thwéde khéng 1on, thai gian phau thuat khdng kéo
dai, kém theo dé tat ca cac bénh nhan déu duwoc
lam xét nghiém két hop véi chan doan hinh
anh, danh gia hinh thai chirc nang than va lién
quan than trwéc mé. Theo nghién clru cla Phan
Trwdng Bao vé séi dai dwdi than trén 53 bénh
nhan thi ty 1& sét sau tan 1a 11,3%, ty 1& chay
méau sau md phai truyén mau la 5,7%, khéng cd
trwong hop nao phai nat mach, khéng co bién
chirng khac.” Xét nghiém chirc nang than sau
md so v&i triwde md cla ching téi khdng cé thay
déi nhiéu so vai tredec md. Co thé do séi dai
dwd&i than khong gay & nwée than cling nhw anh

hwéng nhiéu dén chirc nang than ma chi yéu
dau tirc 8m i ving thét lung

Thoi gian rat dan lwu trung binh 124 4,2 + 1,3
ngay. Thoi gian rut dan lwu than phu thudc vao
murc dd héi phuc clia bénh nhan, tinh trang &
nudc than trwdc md, cac bién chirng sau mb,
tinh trang sdi sau md. Nghién cru ctia Nguyén
P Linh thoi gian rat dan lwu than trung binh
la 3,78 + 2,15 ngay.t Thai gian nam vién sau mo
trung binh trong nghién ctru 1a 5,2 £ 1,4 ngay.
Tac giad Guler nghién ctru tan séi qua da duwdng
ham nhd 14y séi dai dwdi than cé thdi gian ndm
vién sau md trung binh 14 2,9 + 1,1 ngay.®

Bénh nhan dwoc kiém tra lai ngay sau md
ngay thir 3 sau md bang hinh thirc siéu am va
chup X quang, danh gia ty 1& sach sdi dwa trén
két qua siéu am. Ty & sach sdi 1a 97,3%; ty &
s6t séi la 2,7% khong cé trwdng hgp nao phai
tan sdi qua da lan 2 hay can thiép khac. Theo
tac gia Li nghién ctru 103 bénh nhan tan soéi dai
dudi than thay, ty 1& sach séi 1a 93,2%.5 Céac
truong hop sét séi cé thé do qua trinh tan séi
thanh nhiéu manh nho hodc sdi dai dwdi nhiéu
vién, ap lwc nwdc dwa cac manh sdi dén vi tri
khac cla dai bé than ma dwong hdm thuong
vao dai dwédi than, dai bé than khdng gidn nén
chung toi kho kiém soat hét dwoc tat ca cac
vi tri. Do nghién ctru thwc hién trén bénh nhan
soi dai dwdi than, séi don thuan, kich thuwéc soi
khéng qua I&n nén ty Ié sach séi trong nghién
clru clia chung t6i cao hon cac nghién ctru khac
vé tan séi qua da lay séi than noi chung. Nhiéu
nghién clru da chi ra rang két qua ty 1& sach
séi co lien quan mirc dd phirc tap cla s6i."
Két qua nay cla chung téi cling twong dwong
véi cac phwong phap khac diéu tri sdi dai dudi
than. Pham Ngoc Hung tan séi diéu tri séi dai
dwéi than béng phwong phap tan séi ndi soi
6ng mém trén 38 bénh nhan cé ty |& sach séi la
89,5%; 2,6% chay mau dirng phau thuat; bién
chirng 7,9% la sbt sau tan.™
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V. KET LUAN

Sau khi nghién ctru 75 trwdng hop dwoc tan
s6i qua da duweng hAm nhd diéu tri séi dai dudi
than vai ty |é sach sdi 97,3%; khéng c6 tai bién
nao trong md, bién chirng sau md 1a 10,7%.
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Summary

THE RESULTS OF MINI-PERCUTANEOUS
NEPHROLITHOTIPSY TO TREAT LOWER POLE RENAL STONES
AT THE HOSPITAL OF POST AND TELECOMMUNICATIONS

This study reported our experience of treating renal lower calyx stones patients with mini-
percutaneous nephrolithotipsy. The study cohort consisted of 75 patients (49 males and 26 females)
at the Hospital of Post and Telecommunications between September 2021 and September 2022.
The average age was 53.7 + 11.5 years and the average size of stone was 22.5 + 5.0mm. The
majority of the patients (70.7%) had pain in the lumbar region. The average operative time was
46.6 = 9.1 minutes. The average length of hospital stay was 5.2 + 1.4 days. Most (97.3%) reported
excellent free-stone rate after operation. The complication rate was 10.7%, primarily was light fever
caused by post-surgery infections. In conclusion, the mini-percutaneous nephrolithotipsy (PCNL)
is a effective approach for managing lower pole renal stones with high free-stone rates and less
complications rate.

Keywords: Mini-PCNL, Renal lower calyx stones.
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