TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

VAI TRO CUA XET NGHIEM GENE-XPERT MTB/RIF
DICH PHE QUAN TRONG CHAN DOAN LAO PHOI TAI
BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI

Lé Hoan, Nguyén Vii Hoang Viét, Lé Minh Hang
Nguyén Thi Nhw Quynh, Nguyén Déng Dwong va Dinh Thi Thanh Hong™
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nhiing ndm gan ddy GeneXpert MTB/RIF la mét trong nhitng ky thuét sinh hoc phan ti wu tién duoc té
chirc y té thé gi6i (TCYTTG) khuyén cao str dung trong chén doén bénh lao hién nay do tinh wu viét trong
chén doan va tng dung diéu tri sém cho bénh nhan. Nghién ctru cla ching téi dwoc tién hanh nham nhan
xét két qué ctia xét nghiém GeneXpert MTB/RIF dich phé quén trong chan doén lao phdi, dic biét & nhiing
déi turong xét nghiém soi dom truc tiép tim AFB va GeneXpert MTB/RIF dom &m tinh. Nghién ctru mo ta cét
ngang duoc thuc hién trén 388 truong hop bénh nhéan duoc soi phé quén tai Khoa Noi tiét - hé hap, Bénh vién
Dai hoc Y Ha Néi, ttr thang 1/2022 dén thang 12/2022. T4t ca bénh nhén trong nghién ctru déu cé triéu ching
1&m sang hodc chan doan hinh énh nghi nge lao va céc xét nghiém tim vi khuén lao trong dom bao gém xét
nghiém soi dom truc tiép tim AFB va xét nghiém GeneXpert MTB/RIF dom &m tinh. Nam gici va ni¥ gi¢i chiém
ty Ié tvong dwong trong nghién ctru. Tudi trung binh cda bénh nhén trong nghién ciru la 57,2 + 16,1 tudi. Xét
nghiém soi truc tiép tim AFB dich phé quén dwong tinh chiém 4,4 % téng sé bénh nhan. Xét nghiém GeneXpert
MTB/RIF dich phé quén duwong tinh chiém 14,9% tong s6 bénh nhan nghién ctwu va chiém 11,1% trong nhém
c6 xét nghiém AFB djch phé quan &m tinh. Hinh thai tén thuong trén noi soi phé quan cda bénh nhan cé xét
nghiém GeneXpert MTB/RIF dich phé quén duong tinh bao gbm: méang séc té den trong long phé quén chiém
22,4%; xung huyét niém mac phé quan chiém 29,3%; dich nhdy duc Iong phé quén 37,9% va 62,1% bénh
nhén c¢6 hinh énh ndi soi phé quan binh thuong. Qua nghién ctiu, ching t6i nhan thdy GeneXpert MTB/RIF
dich phé quén la mét xét nghiém cé gié tri tét trong tng dung chan doén lao va diéu tri sém cho bénh nhén.

T khéa: Lao phdi, Lao AFB (-), Gene- Xpert MTB/RIF, N6i soi phé quan.

I. DAT VAN DE

Cho dén hién nay, du da c6 nhiéu tién bod
trong chan doan nham kiém soat va thanh toan
bénh lao nhwng cdn bénh nay van la mét trong
cac van nan toan cau.' Nuwéc ta van ndm trong
danh sach cac nwéc co tinh hinh dich té lao cao
nhét thé gii. Cac qubc gia déu ddy manh cong
tac phat hién va diéu tri sém nham lam gidm
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ty 1& lay nhiém va méc mdi trong cong déng
ciing nhw gidm ty |& lao khang thuéc.2Cong tac
phat hién va chan doan lao phdi dwa trén cac
triéu chirng 1am sang hoac chan doan hinh anh
goi ¥ nhiém lao. Khang dinh chan doan dua
trén cac xét nghiém vi sinh tim thay vi khuan
lao. Cac xét nghiém bénh phdm dudng hé hap
chiém ty & phdé bién, thwong dung 1a bénh
phadm d&m, sau d6 la dich phé quan, dich mang
phdi... Tuy nhién, khéng phai trwéng hop nao
cac xét nghiém vi sinh cling mang lai két qua
chan doan nhuv mong muédn. Do dé, viéc thuc
hién cac xét nghiém vi sinh v&i cac bénh pham
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khac nhau (bénh phdm khong xam lan hay
bénh pham xam l4n) 1a vo cung can thiét nham
khang dinh chan doan, dac biét 1a cac trudng
hop xét nghiém bénh pham khéng xam lan
(d¥m) cho két qua am tinh v&i cac xét nghiém
tim lao hoac bénh nhan khéng khac dwoc dom.
Trong nhirng trwdng hop nay, bénh phadm xam
l&n nhw dich phé quan lay qua con dudng
ndi soi phé quan khéng nhirtng dem lai bénh
phdm c6 gia tri chan doan cao, mat khac con
c6 thé phat hién cac tdn thuwong hinh thai niém
mac phé quan goi y lao. Bénh pham dich phé
quan duoc lay truc tiép tai dwong ho hap dudi
qua 6ng ndi soi phé quan mém duwoc dwa vao
duwdng thé cha bénh nhan, tap trung tai cac vi
tri tbn thwong dwoc dinh hwéng dwa trén chan
doan hinh anh cla bénh nhan, do dé 14y duoc
bénh pham gan vi tri tn thwong nhét, dem
lai co hdi tim dwgc can nguyén gay bénh cao
hon cac bénh phdm khong xam I4n. Cac xét
nghiém tim lao thwc hién trén mau bénh pham
dich phé& quan nhd d6 c6 kha nang phat hién vi
khuan lao cao hon. Trong cac xét nghiém nay,
xét nghiém gene Xpert MTB/RIF |a mot ky thuéat
sinh hoc phan t& wu thé. Ky thuat nay tich hop
3 cong nghé (chiét tach gen, nhan gen va nhan
biét gen) v&i nhiéu wu diém vwot trdi nhu: thoi
gian cé két qua nhanh chéng chi sau 2 gid véi
dd chinh xac cao.® Két qua xét nghiém ngoai
viéc cho biét cé vi khuan lao hay khéng con
cho biét vi khuan lao c6 khang véi Rifampicin
khong. Nhe d6 khdng nhivng gitip chan doan va
diéu tri sém cho bénh nhan con giup sang loc
s&m nhirng trwéng hop lao khang thubc trong
cbng d(‘)ng.4 Chinh vi vay, chung t6i thic hién
dé tai nay nhdm muc tiéu sau: Nhan xét két qua
xét nghiém GeneXpert MTB/RIF dich phé& quan
trong chan doan lao phéi tai Bénh vién Dai hoc
Y Ha Nbi.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Déi twong nghién ctu: Bénh nhan nghi ngd

lao phdi khéng tim thay vi khuan lao trong dom
bang phwong phap soi truc tiép va GeneXpert
MTB/RIF da dwoc ndi soi phé quan tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha Noi.

Tiéu chudn Iwa chon bénh nhan

- Béng y tham gia nghién ctu.

- C6 céc céc triéu chirng nghi ngd lao phdi:

+ Triéu chrng 1am sang: ho mau, ho khac
dom kéo dai, gay sut can, sbt vé chiéu...

+ Triéu chirng X-quang 16ng ngwc nghi lao:
tén thwong dang hang, dang nét, dang tham
nhiém...

- Cac xét nghiém tim lao trong dom (AFB,
GeneXpert MTB/RIF) am tinh.

Tiéu chuan loai tror

- Khéng déng y tham gia nghién ctru.

- Bénh nhan khéng soi dwoc phé quan.

2. Phuwong phap

Thiét ké nghién ciru: mo ta cét ngang, tién
clru.

Thoi gian nghién ciru: tv thang 1 dén
thang 12/2022.

Dja diém nghién citru: Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi.

C& mau: |4y mau thuan tién, bao gdm 388
bénh nhan ndi soi phé quan tr thang 1/2022
dén thang 12/2022.

Quy trinh nghién ctru

- Cac bénh nhan dén kham tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Néi c6 triéu chirng nghi ngd lao phdi
(triéu chirng 1am sang, chan doan hinh anh) va
xét nghiém dom tim lao (xét nghiém tim AFB
trwc tiép va xét nghiém GeneXpert MTB/RIF)
am tinh, dwoc chi dinh ndi soi phé quan lay
dich phé quan va lam cac xét nghiém dich phé
quan tim lao nhw: AFB va GeneXpert MTB/RIF
dich phé quan. Dich phé quan sau khi ldy sé&
duwoc chia ra cac 6ng dung bénh pham, méi
dng it nhat 2ml. Cac két qua xét nghiém AFB
va GeneXpert MTB/RIF dich phé quan duogc
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khéng dinh tai khoa vi sinh ctia Bénh vién Dai
hoc Y Ha Néi. Ngoai ra, qua ndi soi phé quan
cling c6 thé thdy dwoc cac hinh anh hay gép
cla lao nhw mang séc tb den, viém xung huyét,
gia mac tréng, dich nhay duc...

- Xét nghiém GeneXpert duwgc thyc hién
trén may Gene Xpert Cepheid (My) v&i catride
Xpert MTB/RIF model GX IV-R2. Két qua xét
nghiém dwoc khdng dinh sau 2 gid, cho biét
mau bénh phadm dich phé quan c6 vi khuén lao
va xac dinh c6 khang Rifampicin hay khong.

- Céc sb lieu thu thap: tudi, gidi, két qua xét
nghiém GeneXpert MTB/RIF dich phé quan,
hinh thai tén thwong noi soi phé quan.

X ly s6 liéu

Sé liéu dwoc nhap va xe ly bang phdn mém
thdng ké y hoc SPSS.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru tuan tha ddy di cac nguyén tac

clia nghién ctru y hoc. Céac thong tin lién quan

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
dén bénh nhan dwoc bao mat.

lll. KET QUA

1. M6t sé dic diém chung ctia nhém bénh
nhan nghién clru

- Nam gi&i va ni giéi chiém ty 1é gan twong
dwong trong nghién ctru, vé&i nam gidi la 56,2%
va nir givi la 43,8%.

- Trong nhém bénh nhan lao phdi cé két
qua GeneXpert MTB/RIF dwong tinh, nam gi¢i
chiém 58,6%, ni gi¢i chiém 41,4%.

- Tudi trung binh: 57,2 + 16,1 tudi. Tudi thap
nhat: 19 tudi. Tubi cao nhat: 83 tudi.

2. Xét nghiém AFB dich phé quan

Két qua xét nghiém AFB dich phé quén dwoc
mo ta trong bang 1, trong dé ghi nhan 4,4%
bénh nhan cé két qua dwong tinh, va trong cac
bénh nhan nay két qua xét nghiém GeneXpert
MTB/RIF dich phé quén ciing dwong tinh.

Bang 1. Xét nghiém AFB dich phé quan

Két qua %
Dwong tinh 17 4.4
Am tinh 370 95,6
Téng 388 100

3. Xét nghiém GeneXpert MTB/RIF dich phé
quan
Két qud xét nghiém GeneXpert MTB/RIF

dich phé quan dwoc mé ta trong bang 2, trong
dé ghi nhan 14,9% bénh nhan dwong tinh va
khéng khang Rifampicin.

Bang 2. Xét nghiém GeneXpert MTB/RIF dich phé quan

Két qua n %
C6 VK lao/Khdéng khang Rifampicin 58 14,9
Am tinh 330 85,1
Téng 388 100

4. Xét nghiém GeneXpert MTB/RIF va AFB
dich phé quan

Két qud xét nghiém GeneXpert MTB/RIF
dich phé quan dwong tinh trong s nhitng bénh

nhan cé xét nghiém AFB dich phé quan am tinh
dwgc mo ta trong bang 3, trong d6 ghi nhan
11,1% bénh nhan c6 xét nghiém GeneXpert
MTB/RIF dich phé quan dwong tinh du xét
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nghiém AFB dich phé quén am tinh.

Bang 3. Xét nghiém GeneXpert MTB/RIF va AFB dich phé quan

Két qua n %
GeneXpert MTB/RIF dwong 41 11.1
tinh va AFB am tinh ’
GeneXpert MTB/RIF va AFB
A4 329 88,9
am tinh
Téng 370 100

5. Hinh thai ton thwong ndi soi phé quan va
xét nghiém GeneXpert MTB/RIF

Cac hinh thai tdn thwong noi soi phé quan
trong sb nhitng bénh nhan c6 xét nghiém

Binh thwong

Dich nhay duc

Xung huyét niém mac

Mang séc té den

GeneXpert MTB/RIF dich phé quan dwong tinh
dwoc mo ta trong biéu dé 1, trong d6 ghi nhan
62,1% bénh nhan c6 hinh anh néi soi phé quan
binh thwéng.

Ty 16 %

Biéu do 1. Hinh thai néi soi phé quan va xét nghiém GeneXpert MTB/RIF

IV. BAN LUAN

Trong céc d&c diém chung ctia nhém nghién
ctru, chung téi ghi nhan ty I1& nam gi¢i va ni
gidi co xét nghiém GeneXpert MTB/RIF dwong
tinh dwoc chan doan lao phdi xap xi nhau voi
58,6% & nam gi¢i va nir gidi la 41,4%. Ty 1é
nam/nir: 1,42. Két qua nay co chut khac biét
so v&i cac nghién ciu quan thé néi chung,
thwdng ghi nhan ty 1& nam gi¢i mac bénh cao
hon ni¥ gi¢i. Theo chwong trinh chéng lao Viét
Nam nam 2015, ty 1& mac lao & nam gi&i chiém
65% téng sb bénh nhan, mot s thé lao nhw lao
phdi AFB (+) ty 1& nam/n & 3/1.5 Theo tac gia
Borgdorff M. W va cdng s ty 1€ niv/nam nhd

hon 0,5 & khu vuc Déng Nam A va Tay Thai
Binh Dwong, ty 1& nay xap xi bang 1 & khu vyc
Chau Phi.5 Theo Nguyén Kim Cwong (2017) ty
|1& nam/niy la: 4,2.7

Su twong doéng trong cac nghién ciru vé
gi&i tinh nam chiém chd yéu trong nhém bénh
ly nay cé thé giai thich do tinh chat cong viéc va
théi quen sinh hoat khéng cé lgi cho strc khoée
clia nam gidi thwdng cao hon nir gi¢i. Trong xa
hdi, nam gi¢i dwgc mac dinh thwdng lam cac
cbng viéc ¢ tinh chat ndng nhoc, nhiéu ap luc
va didu kién lao dong khac nghiét hon nir gidi
cling nhw khéng c6 nhiéu wu tién vé gidi trong
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cung vi tri cdng viéc. Mat khac, mot s6 théi quen
sinh hoat ho&c 16i séng c6 &nh huéng lam ting
nguy co mac bénh ly dwéng hdé hap nhw: hat
thudc 14, thube 1ao, ubng rwou bia... Hon nira,
tinh chét vé gi¢i phan nao dinh huéng sy cha y
vé 16i sbng va tAm soét cac van dé vé sirc khde
s&m cla nir gi¢i thwdng cao hon nam gi&i.8°

Tudi trung binh trong nghién ctu la 57,2 +
16,1 tudi, tré nhat 1a 19 tudi va cao nhéat 1a 83
tudi. Khéong c6 sy phan héa ré nét vé nhém
tudi trong nghién ctu. Ngwdi mac lao co thé &
Ipa tudi rét tré (thiéu nién), hodc ngudi trudng
thanh trong d6 tudi lao déng, hodc nguoi cao
tudi. Sy phan bb da dang vé Ira tudi la dic
diém gap trong nhiéu nghién ctru vé lao.

V& két qua xét nghiém tim lao trong dich phé
guan, chung téi ghi nhan xét nghiém AFB dich
phé quan dwong tinh chiém 4,4%, trong khi xét
nghiém GeneXpert MTB/RIF dich phé quan
dwong tinh chiém 14,9%. Hon nira, trong nhém
bénh nhan cé xét nghiém AFB dich phé quan
am tinh, c6 11,1% bénh nhan c6 xét nghiém
GeneXpert MTB/RIF dich phé quan duong
tinh. Két qua nay mét lan nira cho thay ro rét
hiéu qua cla xét nghiém GeneXpert MTB/RIF
trong phéat hién vi khuan lao trong bénh pham
dudng hd hdp néi chung va xét nghiém dich
phé quan ndi riéng so v&i phuong phap nhudém
soi tryc tiép truyén théng, du rang bénh phdm
ndi soi phé quan la mét trong nhirng loai bénh
phdm dudng hd hap cé thé cé ndng do vi
khuan lao cao hon do tinh chét tiép can gan
véi tén thwong tai chd. Theo Boehme (2011)
nghién ctu tién clru 6648 bénh nhan khu vuc
Nam Phi, Peru, An D9, Philippin, Uganda, so
sanh GeneXpert MTB/RIF véi soi truc tiép,
két qua GeneXpert MTB/RIF phét hién 90,3%
(933/1033) sb trwdng hop dwong tinh, so Vi
phat hién 67,1% (699/1041) soi kinh.'® Trong
khi Mavenyengwa (2017) danh gia 1842 bénh
phdm & nhitng bénh nhan cé triéu chirng lao
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phdi, GeneXpert MTB/RIF dwong tinh 32,2%
(594/1842) va chi c6 24,05% (443/1842) soi
truc tiép AFB dwong tinh." Theo WHO (2011)
xét nghiém GeneXpert MTB/RIF cé d6 nhay
tr 43% t6i 100% cao hon so voi xét nghiém
nhudm soi tryc tiép théng thwéng voi cung
phwong phap lay bénh phdm.*

Nghién clru cla chuang t6i cling ghi nhan
trong cac hinh thai tdn thwong trén noi soi phé
quan cla cac bénh nhan cé két qua xét nghiém
GeneXpert MTB/RIF dich phé quan duwong
tinh, hinh thai tbn thwong hay gép bao gém:
mang sac t6 den trong ldng phé quan chiém
22,4%; xung huyét niém mac phé quan chiém
29,3%; dich nhay duc long phé quan 37,9% va
c6 dén 62,1% bénh nhan c6 hinh anh ndi soi
phé quan binh thwong. Didu nay cang cho thay
vai tro clia xét nghiém vi sinh tim lao trong bénh
phdm dwéong ho hdp néi chung va xét nghiém
GeneXpert dich phé quan ndi riéng trong chan
doan can bénh nay. Nhirng trwdong hop bénh
nhan c6 hinh thai tén thwong hay gap cda lao
nhw mang séc t6 den trong long phé quan hay
céac tén thwong xung huyét, gid mac trdng hodc
dich Idng phé quan viém duc dé dang goi y va
dinh hwéng chan doan, gilp cac nha 1am sang
chi dinh cac xét nghiém vi sinh phu hop. Tuy
nhién, nhirng trwdng hgp c6 hinh anh ndi soi
binh thwéng, ching ta van khong thé bé qua
khéng thwc hién cac xét nghiém vi sinh can
thiét dé tim lao va gene Xpert dich phé quan 1a
mot trong nhirng xét nghiém can thiét do.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru trén 388 trwong hop bénh
nhan nghi ngo lao (da c6 két qua soi dom truc
tiép va GeneXpert MTB/RIF am tinh) dwoc ndi
soi phé quan tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
trong thoi gian tir thang 1 dén thang 12/2022,
chang t6i c6 mét sb két luan sau: 4,4% bénh
nhan cé xét nghiém AFB dich phé quéan duwong
tinh va 14,9% bénh nhan cé xét nghiém
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GeneXpert MTB/RIF dich phé quan duwong
tinh. Trong nhém bénh nhén xét nghiém AFB
dich phé quan am tinh, c6 11,1% bénh nhan
xét nghiém GeneXpert MTB/RIF dich phé quan
dwong tinh. Hinh thai tén thwong hay gép trén
ndi soi phé quan 1a mang sac t6 den trong long
phé quan (22,4%); xung huyét niém mac phé
quan (29,3%); dich nhdy duc long phé quan
(37,9%). 62,1% bénh nhan c6 hinh anh ndi soi
phé quan binh thuong.
L&i cam on

Nghién cru dwoc thye hién tai Bénh vién
Pai hoc Y Ha Néi trong thdi gian tv thang 1
dén thang 12/2022. Nhém nghién ciru xin
duoc tran trong cdm on Ban Giam déc bénh
vién va cac khoa phong lién quan da hop
tac, hd trg nghién clru. Xin trAn trong cam
on t6 chirc Freundeskreis fur Internationale

Tuberkulosehilfe (FIT) da hé trg kinh phi thyc
hién nghién ctru.
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Summary
EVALUATION OF GENE XPERT MTB/RIF RESULTS
OF BRONCHIAL FLUID IN DIAGNOSING PULMONARY
TUBERCULOSIS AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

In recent years, GeneXpert MTB/RIF is one of the priority molecular biology techniques
recommended by the World Health Organization (WHO) for the diagnosis of tuberculosis due to
its superiority in early diagnosis and treatment applications. Our study was conducted to review
the results of GeneXpert MTB/RIF bronchial fluid test in the diagnosis of pulmonary tuberculosis,
especially in subjects with negative sputum AFB and Xpert gene. A descriptive cross-sectional study
was performed on 388 patients undergoing bronchoscopy at the Department of Endocrinology
and Respiratory Medicine, Hanoi Medical University, from January 2022 to December 2022. All
patients had clinical symptoms or imaging findings suggesting tuberculosis with negative sputum
TB tests including AFB test and sputum GeneXpert MTB/RIF. Men and women accounted for
equal proportions in the study. The mean age of patients in the study was 57.2 £+ 16.1 years old.
Tests for direct AFB in bronchial fluid were positive in 4.4% of all patients. GeneXpert MTB/RIF
test positive in bronchial fluid accounted for 14.9% of all study patients and accounted for 11.1%
in group with negative bronchial AFB test. The lesion morphology on bronchoscopy of patients
with a positive GeneXpert MTB/RIF bronchial fluid test included: black pigmented plaques in
the bronchial lumen, accounted for 22.4%; bronchial mucosal congestion accounted for 29.3%;
bronchial turbid mucus represented 37.9% and 62.1% of patients had normal bronchoscopy picture.
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