TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

THU'C TRANG TRANG THAI CAI RUQU
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN TAI BENH VIEN TAM THAN HA NOI

Pham Thé Van'*/, Dwong Minh Tam?3

'Bénh vién Tam than Ha Noi
2Trirong Dai hoc Y Ha Néi
3Bénh vién Bach Mai

Mé ta thurc trang trang thai cai rirou va phén tich mét sé yéu té lién quan dén murc dé trang thai cai rirou
tai Bénh vién Tam thdn Ha Noi. Sty dung phuong phap nghién ctru mé ta cat ngang trén 103 ngudi bénh diéu
tri néi trd tai Bénh vién Tam than Ha N6i co trang thai cai rirou trong qué trinh diéu tri theo tiéu chuén chén
doén ICD-10, tir thdng 07/2022 dén théang 06/2023. Tai thoi diém nhép vién, cé 20,4% ngudi bénh xuét hién
trang théi cai rirou, sau 24 gio 97,1% ngudi bénh da xuét hién trang théi cai rirou, sau 48 gior diéu tri chi con
1,9% nguoi bénh méc trang thai cai rieou mirc do ndng. Trang thai cai rieou mire dé ndng thuong gdp hon &
nguoi bénh tdng thé tich trung binh héng cdu (OR = 3,2; p = 0,005) va gidm tiéu cdu (OR = 2,6; p = 0,024).

Tir khéa: Trang thai cai reou, yéu té lién quan mirc dé trang thai cai rvou.

I. DAT VAN BE

Rwou la mot chat gay nghién st dung phd
bién & Viét Nam va nhiéu nuéc trén thé gidi.
Tai Hoa Ky, ty 1& réi loan st dung rwou trong
12 thang dwoc wéc tinh 1a 4,6% & tré em tir 12
dén 17 tudi va 8,5% & ngudi Ion tir 18 tudi tré
lén." Tai Chau Au wérc tinh c6 khodng 5,4% tong
s6 nam gi6i va 1,5% téng sb phu nir tr 18 dén
64 tudi nghién rwou.2 Theo Lé Anh Tuén va Ly
Tran Tinh nghién rwou chiém 3,24% & nguoi
trén 15 tudi tai Ha Noi.3 Trang thai cai rwou la
tinh trang xuét hién & nguoi réi loan st dung
regu khi gidam hoac ngirng s&r dung ruou dot
ngdt, trang thai cai rwou bidu hién cap tinh, dién
bién trang thai cai ruou phirc tap cé thé ¢ nhiéu
bién chirfng nhw mé sang, co giat, réi loan nwéc
va dién giai, suy than c4p... lam ting nguy co tt
vong." Viéc chan doan, phan loai mirc dé va diéu
tri s&m trang thai cai rwgu co6 gia tri trong thyc
hanh Iam sang, gop phan diéu tri hiéu qua ngudi

Tac gia lién hé: Pham Thé Van
Bénh vién Tam thdn Ha Né6i
Email: phamthevannt@gmail.com
Ngay nhéan: 28/09/2023

Ngay dwoc chép nhén: 16/10/2023

bénh. Chung t6i thwc hién dé tai “Thuc trang
trang thai cai rvou va mét sé yéu té lién quan tai
Bénh vién Tam than Ha Noi” véi muc tiéu: M6 ta
thye trang trang thai cai rwgu va phan tich mot
sb yéu t6 lién quan dén mirc do trang thai cai
rwou tai Bénh vién Tam than Ha Noi.

I. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nghién ctru thyc hién trén 103 ngudi bénh
dwoc chan doan réi loan tam than do rwou, co
trang thai cai rwou theo tiéu chuan chan doan
ICD-10 trong qué trinh diéu tri tai Bénh vién
Tam than Ha Noi tir thang 07/2022 dén thang
06/2023.

Loai tr nhitng ngwdi bénh khong ddng
y tham gia nghién ctu, méc cac bénh ly noi,
ngoai khoa hién tinh trang nang, khéng c6 kha
nang giao tiép, doc hiéu, va ngudi bénh cé cac
rbi loan tdm than nang di kém.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Mb ta cat ngang.
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Thoi gian va dia diém nghién cteu

Nghién ctru dwoc thye hién tr thang 7/2022
dén thang 6/2023 tai Bénh vién Tam than Ha Noi.

C& mau va cach chon méu

Duwa trén cong thirc “Uéc tinh mot ty 1é trong
quan th&” chang téi tinh dwoc c& mau tdi thiéu
la 97, trong thyc té chang téi chon 103 ngudi
bénh. Cach chon mau: chon mau thuan tién
théa man tiéu chuan chon mau, tiéu chuan loai
trlr @én khi it nhat 4G méu téi thiéu.

Cdc bién sé, chi sé nghién ctru

Bién sb nhan khau hoc, thoi gian nghién
rweou. Cac trieu chirng I1am sang: Run, va md
héi, rdi loan gidc ngd, nhip tim nhanh hoac tang
huyét ap, ao giac, co giat kidu dong kinh con
I&n. Céc chi sb xét nghiém: Hong cau, tiéu cau,
hemoglobin, thé tich trung binh héng cau. Diém
thang CIWA-Ar tai thoi diém nhap vién, sau
24h, sau 48h.

Céng cu thu thap sé liéu

Bénh an nghién ctru la b cau héi dwoc
thiét ké sdn, phu hop véi muc tiéu cta nghién
ctru, da@ ma hoa, v&indi dung ré rang theo dang
danh dau. Bao gbdm cac théng tin chung vé
nhan khau, qua trinh s& dung rwou, dac diém
lam sang, can lam sang trong qua trinh diéu tri
trang thai cai rwou. Thang diém CIWA-Ar, day
la thang diém c6 10 muc voi do nhay, do dac
hiéu cao, da dwgc chirng minh hiru ich trong
danh gia, phan loai mrc d6 trang thai cai rwgu

va gitip diéu tri gidm lidu thubc benzodiazepine,
voi diém CIWA-Ar > 15 14 trang thai cai rvou
murc d6 nang, diém CIWA-Ar < 15 1a trang thai
cai rwou mirc do vira va nhe.*

Quy trinh thu thap sé liéu:

Bwéc 1: Chon mau nghién ctu theo tiéu
chuén chan doan ICD-10 dwoc bac si chuyén
khoa Tam than thwc hién.

Buéce 2: Thu thap théng tin nghién ctru theo
mau bénh an nghién clru tai thoi diém nhap
vién, sau 24 gi¢, sau 48 gio, thoi diém ra vién.

Buéc 3: Nhap va xi ly s6 liéu.

Buéce 4: Bao cao nghién clru.

Cac budc nghién clru dwoc thyc hién theo
mot quy trinh théng nhét.

X ly s6 liéu

Céc sb lieu dwoc nhap va x& ly bang phan
mém SPSS 22.0. St dung cac thuat toan mé ta
tinh gia tri trung binh, d6 1&ch chudn, ty 1&, x2.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru phéi dwoc sy déng y cla ngudi
bénh va nguwoi nha. Bay la nghién ctru mo t3,
khéng can thiép vao cac phwong phap diéu
tri cia bac si. Cac thong tin dwoc bdo mat.
Nghién ctu duwoc théng qua Hoi déng Pao durc,
Trwérng Dai hoc Y Ha Noi (s6 QD: CKI135/GCN-
HDDDNCYSH-DHYHN ngay 22/12/2022).

ll. KET QUA

1. Dac diém chung ctia déi twong nghién ciru

Bang 1. Pic diém chung ctia nhém déi twong nghién ctru (n = 103)

DPic diém chung n %
<50 58 56,3
N 51-59 31 30,1
Nhém tudi
=60 14 13,6
Trung binh 49,0 £ 8,8
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Dic diém chung n %
<10 nam 15 14,6
Twr 10 - 20 ndm 51 49,5
Thoi gian nghién ruou
Trén 20 nam 37 35,9
Trung binh 18,3+9,0

Nhom tudi tir 50 tudi tré xubng chiém ti 1&
cao nhét véi 56,3%. Tudi trung binh la 49,0
8,8 tudi. Nhém ngudi bénh co thei gian nghién
rweou tr 10 dén 20 nam chiém ti I& cao nhét

v&i 49,5%. Thoi gian nghién rwou trung binh 1a
18,3 £ 9,0 nam (Bang 1).

2. Thwe trang trang thai cai rwou tai Bénh
vién Tam than Ha Noi

Bang 2. Trang thai cai rwou theo thi gian diéu tri (n = 103)

Thoi diém Vao vién Sau24 gi  Sau 48 gi»
n 82 3 0
Khdng co6 trang thai cai
% 79,6 2,9 0
n 0 64 101
Trang thai cai riegu mirc dd nhe va vira

% 0 62,1 98,1

n 21 36 2
Trang thai cai rwgu mirc d nang

% 20,4 35,0 1,9

n 7 0 0
Trang thai cai reou vé&i mé sang

% 6,8 0 0

CIWA-Ar trung binh & ngwei bénh
24,7%5,0 12,7+ 4,6 4,7+ 3,6

c6 trang thai cai rwou

Tai thoi diém nhap vién chi cé 21 nguwdi bénh
xuét hién trang thai cai rwou chiém ti 18 20,4%,
toan bd nhirng nguwdi bénh cé trang thai cai regu
tai thoi diém nhap vién déu méc trang thai cai &
muc dé nang, trong d6 7 ngwoi bénh co trang
thai cai rwgu véi mé sang chiém ti 1é 6,8%.

Sau 24 gid nhap vién 97,1% nguwdi bénh da
xuat hién trang thai cai rwou, 35,0% nguwoi bénh

mac trang thai cai ruou mirc d6 nang, khéng
ngwoi bénh nao cé trang thai cai rwou véi mé
sang, diém CIWA-Ar trung binh 1& 12,7 + 4,6.

Sau 48 giv ké ttr khi nhap vién toan bd ngudi
bénh déu da xuat hién trang thai cai rwou, chi
con 1,9% nguwdi bénh mac trang thai cai rwou
mirc d6 nang (Bang 2).
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Bang 3. M6t sé triéu chirng 1am sang trang thai cai rworu (n = 103)

Dic diém triéu chirng cai rwou S6 lwong Ti lé (%)
Run 103 100
Va md hoi 103 100
Réi loan gi4c ngl 92 89,3
Nhip tim nhanh hoéc tang huyét ap 79 76,7
Ao giac 21 20,3
Co giat kiéu dong kinh con I6n 4 3.9

Triéu chirng run, vd md hdi xuét hién & tat
ca cac nguoi bénh, rdi loan gidc ngu chiém ti
l& 89,3%, nhip tim nhanh hodc tang huyét ap
chiém ti 1& 76,7%, cac triéu chivng it phd bién 1a

do giac chiém ti 1& 20,3% va co giat kiéu dong
kinh con I&n chiém ti 1& 3,9% (Béng 3).

3. Mot s6 yéu té lién quan dén mirc dd trang
thai cai rwou

Bang 4. Mirc do trang thai cai rworu va cong thirc mau (n = 103)

X Mcrc dd nhe, vira Mdrc do nang OR
Pac diem X2
' n % 0 % closy, P&X)
. . 24,6 32 53,3 28 46,7 1,7
HOng cau 0,167
<46 17 39,5 26 60,5 08-39
>130 37 47 .4 41 52,6 0,98
Hemoglobin 0,961
<130 12 48,0 13 52,0 0,4-24
Thé tich <95 30 62,5 18 37,5 32
3 3 ' 0,005
trung binh hong cau > 95 19 34,5 36 65,5 1,4-71
o =150 36 56,2 28 43,8 26
Tiéu cau 0,024
<150 13 33,3 26 66,7 1,1-5,9

Nhém nguoi bénh cé tang thé tich trung
binh héng cu (thé tich trung binh hdng cau >
95) mac trang thai cai rwou mirc dd nang gap
3,2 14n ngudi bénh khong téng thé tich trung
binh hdng cau, sw khac biét cé y nghia théng ké
v&ip =0,005va95% Cl: 1,4-7,1.

Nhém nguwdi bénh gidm tiéu ciu (tiéu cau
< 150) mac trang thai cai rwegu mrc d6 nang
gép 2,6 lan ngudi bénh khéng giam tiéu cau,

sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p = 0,024
va Cl 95%: 1,1-5,9.

IV. BAN LUAN
Déc diém chung cua déi twong nghién ciru
Trong nghién clru ctia ching t6i nhédm tudi
< 50 chiém ti I& cao nhét v&i 56,3%, tudi trung
binh cGa déi twong nghién ctru 1a 49,0 + 8,8,
nhom nghién rwou tr 10 - 20 ndm chiém ti lé
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cao nhat voi 49,5%, thoi gian nghién ruwou
trung binh 1a 18,3 + 9,0 nam. D tudi clia ngudi
bénh trong nghién ctru ctia ching t6i co két qua
twong dong véi nhiéu nghién ciru khac nhw cla
Nong Thé Poan véi tudi trung binh 13 48,1 +
9,23 tudi, thoi gian nghién rwou trung binh 14
18,7 + 8,55 nam, nghién ctu cta Bui Nguyén
Hong Bao Ngoc véi tudi trung binh ctia nhém
ngwoi bénh cairvoula 48,5+ 8,0 tudi, thoi gian
st dung rwou trung binh la 14,8 + 6,9 nam,
nghién clru clla Monte va céng sw voi do tudi
trung binh cGia nhém ngudi bénh mac trang thai
cai rou v&i mé sang la 45,3 £ 12,1 va & nhém
ngudi bénh mac trang thai cai rweou khdng mé
sang la 46,3 £ 12,9.57

Thuwec trang trang thai cai rwou tai bénh
vién tam than Ha Noi

Tai thoi diém nhap vién chi cé 21 ngudi
bénh xuét hién trang thai cai rwou chiém ti 1&
20,4%, toan bé nhirng ngwdi bénh co trang thai
cai rwou tai thoi diém nhap vién déu mac trang
thai cai rwou mirc dé nang, trong d6 7 ngudi
bénh cé trang thai cai reou véi mé sang chiém ti
& 6,8%, diém CIWA-Ar cla nhi*rng ngwoi bénh
c6 trang thai cai rwou la 24,7 £ 5,0. Sau 24 gi¢
nhap vién 97,1% ngudi bénh da coé trang thai
cai rwou, 36,0% nguwoi bénh xuat hién trang
thai cai reou mire Ao nang, diém CIWA-Ar trung
binh 14 12,7 + 4,6. Sau 48 gi® ké tir khi nhap
vién chi con 1,9% ngwoi bénh con trang thai
cai ruou mirc do nang. Diém CIWA-Ar tai thoi
diém nhap vién trong nghién ctvu clia ching toi
ciing th&p hon trong nghién ctvu ctia Pham Thé
V&n (2019) v&i diém CIWA-Ar tai thoi diém vao
vién 12 29,53 + 6,27.8 Diém CIWA-Ar sau 24 gid
ké tir khi nhap vién trong nghién clru clia ching
t6i twong dong v&i nghién clru cia Pham Thé
Van (2019) la 14,77 £ 3, 42.% Theo nghién clru
cua Pribék va cong sy thwc hién tai Hungary ti
2008 dén 2015 trén 1591 nguwoi bénh véi 2900
lan nhap vién diéu tri cac van dé do ruou cho

thdy 17,3% lan nhap vién diéu tri nghién rwou
khéng xuat hién trang thai cai rwou, 70,5% lan
nhap vién xuat hién trang thai cai rwou khéng
cé mé sang, 12,2% sb 14n nhap vién xuét hién
trang thai cai rwou v&i mé sang.® Theo Bakhla
va cbng sw diém CIWA-Ar trung binh sau 24h
ngirng reeu la 13,32 £ 9,27 va sau 36h ngirng
rwou 1a 20,4 + 9,09."° Nhitng nguwdi bénh rdi
loan str dung rwou vao vién diéu tri cac rdi loan
tam than do rwou, cai rwgu chi déng... viéc
ngrng rwou la bat budce. Khi ngirng rou nhivng
nguwdi bénh nay sé xuét hién trang thai cai reou
do do viéc thuwdng xuyén danh gia trang thai cai
rwou, san sang diéu tri trang thai cai rwou &
nhitng ngwoi bénh nay 1a can thiét, viéc diéu tri
s&m v&i benzodiazepines & nhirng ngwoi bénh
nay cling lam gidm nguy co phat trién trang thai
cai reou mire dé nang.

Triéu chirng run, vd md hdi xuét hién & tat
ca cac ngudi bénh, triéu chirng kich déng tam
than van dong xuét hién véi ti 1& 82,5%, budn
noén it gap hon voi ti 1&é 56,3%, triéu ching co
giat kiéu dong kinh con 1én it gap véi ti 1& 3,9%.
Két qua nghién ctu cta chang ti vé céc triéu
chirng phd bién nhw run, va md héi, mét mai,
kich déng cling twong déng véi nhiéu nghién
ctu khac nhw nghién ciru ctia Néng Thé Poan
run 1a 100%, va md hoi 97,4%.5 Trong khi do,
triéu chirng ndn va budn nén ching ti ghi nhan
v&i 56,3% cao hon so véi 28,9% trong nghién
ctru cia Néng Thé Poan.’

Mét s6 yéu té lién quan dén mirc dé trang
thai cai rrou

Trong nghién clru cla chung t6i nhdm ngudi
bénh c6 tang thé tich trung binh hdng cau mac
trang thai cai rwou mirc dd nang gap 3,2 lan
nguwdi bénh khong tang thé tich trung binh hong
cau, s khac biét c6 y nghia thdng ké vé&i p =
0,005 va 95% CI: 1,4 - 7,1. Nhdm nguwdi bénh
gidm tiéu cau méc trang thai cai reou mirc do
nang gap 2,6 l1an nguwoi bénh khéng giam tiéu

108

TCNCYH 172 (11) - 2023



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

cau, sw khac biét co y nghia théng ké véi p =
0,024 va 95% Cl: 1,1-5,9. Nghién ctru ciia Monte
va cong s cho thay néng dd tiéu cau trong mau
cla nguwoi bénh sang ruou la 144,85 + 70,53
G/l thap hon so v&i ndng dé tiéu cau trong mau
clia ngudi bénh mac trang thai cai rwou khéng
mé sang la 170,71 £ 78,13 G/l, sy khac biét co
y nghia théng ké v&i p = 0,007.7 Nghién ctu cia
Eyer va cdng su cho thay néng dd tiéu cau trong
mau clia ngudi bénh sang rwou la 119 + 62 G/l
thap hon so v&i ndng do tiéu cau trong mau clia
ngwdi bénh mac trang thai cai regu khdng mé
sang la 190 + 93 G/, sw khac biét cé y nghia
théng ké vé&i p < 0,001." Nghién clru clia Kim va
cong sw cho thay sé lwong tiéu cau cla nguodi
bénh sang rwou la 124,8 £ 71,0 G/I thap hon so
vG&i ngudi bénh mac trang thai cai rwou khdng
mé sang la 193,5 + 91,4 G/l, sy khac biét cé y
nghta théng ké vé&i p < 0,001."2 Nghién clru clia
Berggren va cong sw cho thay ti Ié ngudi bénh
ha tiéu cAu & nhom nguoi bénh sang rwou la
70,0% cao hon so véi ti 1é twong rng & nhém
nguwoi bénh mac trang thai cai rwogu khong mé
sang la 31,5%, sy khac biét c6 y nghia théng
ké voi p < 0,05." Theo nghién clru clia Findley
va cong sw, tang thé tich trung binh héng cau
lam ting nguy co’ sang rvou gap 2,79 1an so véi
nhém con lai v&i 95% Cl: 2,22 - 3,51, néu tang
ca thé tich trung binh hdng cau va GOT lam tang
nguy co' sang rwou gap 3,70 lan véi 95% Cl:
2,71 - 5,05." Ngw&i bénh nghién rwou trong thoi
gian dai cé tang thé tich trung binh hdng cau,
giam tiéu cau la nhirtng dau hiéu cho thay nguy
co ngwoi bénh dé da méc cac bénh co thé, gidm
kha nang hap thu dinh dwéng trong thoi gian dai,
do d6 lam ting nguy co méc trang thai cai ruou
murc dd nang khi gidm, nglrng rwou.

V. KET LUAN

Trang thai cai reou dién bién nhanh, thuyén
gidm nhanh sau diéu tri. Tai thoi diém nhap
vién 20,4% ngu®i bénh co trang thai cai rwou,

sau 24 gi® diéu tri 97,1% ngudi bénh da xuét
hién trang thai cai rwou, sau 48 gid diéu tri chi
con 1,9% nguwdi bénh mac trang thai cai rwou
murc dO nang.

Cac triéu chirng run, va md hoi, réi loan giac
ngu, nhip tim nhanh ho&c tang huyét &p 1a phd
bién & hau hét nguwdi bénh méc trang thai cai
riwou, trong khi cac triéu chirng do giac, co giat
it gap hon.

Nguwoi bénh tang thé tich trung binh hdng
cau méc trang thai cai reou mre dd ndng gap
3,2 1an v&i p = 0,005. Nguwdi bénh gidm sbé
lwong tiéu cAu méc trang thai cai rweou mire d6
n&ng gap 2,6 lan v&i p = 0,024.

VI. KHUYEN NGHI

Trong qua trinh diéu tri ngudi bénh réi loan
tam than do rwou, can lién tuc theo doi, danh
gia trang thai cai rwou. Bac biét trong 48 gi&
d4u, v&i nhitng ngudi bénh téng thé tich trung
binh héng cu, gidam sb lwong tiéu cau can theo
déi sat sao hon, do c6 nguy co' cao méc trang
thai cai rwegu mire dd nang.

L&i cam on
Chung t6i xin bay té long biét on dén B6 mén
Tam than - Trwdng Pai hoc Y Ha Noi, Bénh vién
Tam than Ha Noi da cho phép va gitp d& chung
tdi thwe hién dé tai nghién ctru.
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Summary

STATUS OF ALCOHOL WITHDRAWAL AND SOME RELATED
FACTORS AT HANOI MENTAL HOSPITAL

This study aimed to describe the prevalence of alcohol withdrawal and analyze some factors
related to the severity level of alcohol withdrawal among 103 inpatients at Hanoi Mental Hospital.
Alcohol withdrawal was determined using the ICD-10 diagnostic criteria. At the time of admission,
the prevalence of alcohol withdrawal was 20.4%, and within 24 hours, the prevalence increased
to 97.1%. After 48 hours of treatment, only 1.9% of patients were in severe alcohol withdrawal.
Severe alcohol withdrawal is significantly more likely in patients with increased mean red blood cell
volume (OR = 3.2; p = 0.005) and thrombocytopenia (OR = 2.6; p = 0.024). This study demonstrated
the dynamic changes of alcohol withdrawal in inpatient settings, highlighting key clinical factors
influencing the severity of withdrawal.

Keywords: Alcohol withdrawal, factors related to the level of alcohol withdrawal.
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