TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

NHOI MAU MAC NOI LON O TRE EM: BAO CAO CA BENH HIEM GAP

Pham Van Dwong"?*, Nguyén Thij Diéu Thay"2, Nguyén Thi Dung"?
Nguyén Thi Ha'2, Tran Duy Manh2, Lwong Thi Lién2, Ngé Thi Huyén Trang?

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nhéi méu mac ndi Ién l1a cdn nguyén gy dau bung hiém gap, duoc bdo cdo khodng 400 ca bénh trong
y vén. Trong dé, nhéi mau mac néi Ién & tré em chiém khodng 15% téng sé ca bénh. Chiing téi bdo céo hai
ca bénh, vao vién vi tinh trang dau bung cép tinh. Khém thuc thé chung t6i ghi nhan tré c6 bung chuéng,
4n dau, khéng c6 phan (ng thanh bung va cdm tng phic mac, tré khéng nén, khéng sét, dai tién binh
thwong. Ching téi thuc hién céc xét nghiém va chén doén hinh nh theo huéng tiép can dau bung cép tinh.
Két qua chup céat I6p vi tinh 6 bung cho thdy hinh &nh thdm nhiém mac néi I6n. Cé hai bénh nhan duoc
didu tri bang phuong phép béo tén: nhin &n, nuéi dudng tinh mach, khang sinh. Két ludn: Nhéi méu mac
ndi Ién Ia can nguyén gay dau bung hiém gép & tré em, phuong phép diéu tri con chua duoc théng nhét
nhung didu tri bao tén la phuong phap diéu tri an toan va hiéu qua da duoc ching minh qua hai ca bénh.

T khéa: Nhdi mau mac néi Ién, dau bung cép tinh, tré em.

. DAT VAN BE

Nhéi mau mac néi lén (NMMNL) & tré em |a
can nguyén gay dau bung cap tinh hiém gap &
tré em, xay ra & 0,1% dén 0,5% tré dwoc phau
thuat vi nghi ng® viém ruét thira.? Chan doan
nhdi mau mac néi I&n chd yéu dwa vao két qua
chan doan hinh anh: siéu am va cét |&p vi tinh
(CLVT) 6 bung. Phwong phap diéu tri nhdi mau
mac ndi 1&n con chwa dwoc théng nhéat, cé thé
bao gébm ca diéu tri bdo ton (diéu tri ndi khoa:
nhin an, gidm dau, nudi dwdng tinh mach,
khang sinh) va diéu tri ngoai khoa (phau thuat
ndi soi hodc md mé qua thanh bung dé loai b
vung nhéi mau).

Trong bai viét nay, chung tdi bao céo hai
trwdng hop nhdi mau mac ndi 16n & tré em
dwoc chan doan va diéu tri thanh céng béng
phwong phap bdo ton. Tl hai ca bénh nay,
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chung t6i rut ra nhirng kinh nghiém trong thuwc
t& 1am sang. Ca lam sang cé y nghia ddi v&i bac
sT nhi khoa va ngoai khoa trong theo dai va diéu
tri nguwdi bénh.

Il. GIOI THIEU CA BENH

Ca bénh tht nhat: Tré ntv, 9 tudi, can nidng
47kg, cao 140cm (BMI: 23,9 kg/m?), tién sl
khoé manh, vao vién vi dau bung am i vung
quanh rén 3 ngay trwdc do, luc dau tré dau
thanh con sau tré dau lién tuc. Ngoai ra, tré
khong sbt, khéng nén va di ngoai phan khuén.
Kham thwe thé chang t6i ghi nhan tré khéng c6
phan rng thanh bung hay cam (rng phuc mac.
Két qua siéu am & bung cho thay hé chau phai
vueong hoi, rudt thira kich thwéc 5 mm. Xét
nghiém mau ghi nhan tré khong co tinh trang
nhiém trung (s lwong té bao bach cau 4,3 G/,
sb lwong tiéu cau la 241 G/I, CRP Ia 0,57 mg/
dl), men tuy binh thwdng (Lipase la 32,1 Ul/L va
Amylase la 57 UI/L). Tuy nhién, do triéu chirng
dau bung khéng cai thién, chung téi chi dinh
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chup cét 16p vi tinh 6 bung cho thdy hinh anh
nhdi mau mac néi Ién (dam tham nhiém mé
ngang muc rén 1&ch trai kich thwéc 41x11mm).
Xét nghiém thdm dod nguyén nhan nhéi mau
mac ndi I1&n chwa phat hién bat thuong bao
gdm siéu am tim, dién tam d6 va déng mau co
ban (PT la 89%, aPTT la 33,2 giay, Fibrinogen
la 3,97 g/L, D-dimer 1& 390 ng/ml). Chung toi

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

hdi ch&n cuing bac s ngoai khoa thdng nhét lwa
chon diéu tri ndi khoa cho tré bao gédm: nhin &n,
nudi duwdng tinh mach (Glucose 10%) va khang
sinh (Rocephin x 2 g/ngay).

Sau 2 ngay diéu tri, tré d& dau bung hon,
bung mém, khéng chuéng, tré dwoc &n lai. Tré
hét dau bung hoan toan va ra vién sau 9 ngay
diéu tri.

Hinh 1. Hinh anh nhéi mau mac néi I&n trén cat I&p vi tinh 6 bung & ca bénh 1

(Vung miii tén xanh)

Ca bénh th hai: Tré nam, 15 tudi, can néng
73kg, cao 170cm (BMI: 25,2 kg/m?), tién st
khée manh, vao vién vi dau bung am i lién tuc
vung man swon phai 1 ngay trwédc vao vién.
Tré da dwoc di kham tai mot bénh vién tuyén
dwdi, chan doan viém rudt thira va cé chi dinh
phau thuat, gia dinh dwa tré dén kham lai Bénh
vién Dai hoc Y Ha Néi. Kham bung chung toi
ghi nhan bung tré chwéng nhe, khong cé phan
&ng thanh bung va cdm &ng phic mac. Két
qua siéu am bung cho thdy hinh anh dam
tham nhiém m& mac ndi ving man swon phai
kich thwéc 36x22mm va rudt thira khdng to.
Xét nghiém mau ghi nhan tré khong co tinh
trang nhiém trung (s lwong té bao bach cau
8,96 G/l, sb lwong tiéu cau 1a 237 G/I, CRP 1a
1,07 mg/dl), men tuy binh thuwdng (Lipase la
29,7 UI/L va Amylase la 99 UI/L). Trén hinh
anh cét 16p vi tinh & bung khéng dinh chan

doan nhdi mau mac ndi I&n. Xét nghiém tham
dod nguyén nhan nhdi mau mac néi I&6n chwa
phat hién bat thwong bao gébm siéu am tim,
dién tam do, déng mau co ban (PT 1a 90%,
aPTT la 29,8 giay, Fibrinogen la 4,32 g/L), m&
mau (Triglycerid: 0,6 mmol/l, Cholesterol 3,15
mmol/l). Tré dwoc diéu tri bao tébn bao gom:
nhin an, nudi dwéng tinh mach (Glucose 10%)
va khang sinh (Rocephin x 2 g/ngay).

Hai ngay dau ndm vién, tré con dau bung
nhiéu, tré dwoc theo dbi sat tinh trang dau
bung va hdi chin ngoai khoa néu c6 dau hiéu
nghi ngo. Ngay th&r 3, tré dau bung giam va
dwoc an chao tré lai. Ngay ther 7, tré hét dau
bung, an tét, dai tiéu tién binh thuong, tré
dworc cho ra vién. Két qua siéu am sau ra vién
mot tudn khong thdy hinh anh tham nhiém
vung mac ndi lon.

TCNCYH 172 (11) - 2023

323



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

Hinh 2. Hinh anh nh6i mau mac néi I&n ca bénh s6 2
A. Pam nhbi méu mac néi Ién trén siéu &m 6 bung (Ving khoanh tron)
B. Bam nhdi mau mac ndi I6n trén cét I6p vi tinh 6 bung (Ving mdi tén cam)

Il. BAN LUAN

Mac néi I&n 1a phan phuc mac néi tir be cong
I&n da day dén cac tang xung quanh. Nhdi mau
mac néi xay ra khi mot phan mac néi I6n quay
quanh truc ctia no, lam tac nghén tinh mach,
gay & mau tinh mach, huyét khéi va nhéi mau.3

Triéu chrng 1am sang thuwong gap la dau
bung khu tr, dau lién tuc, tdng dan vé mac d6.4
Vi tri dau thuong léch vé bén phai, do mac ndi
phia bén phai thwong dai hon va di ddong hon,
vi vay nhéi mau mac néi I&n thwdng dwoc chan
doan nham 1a viém rudt thira, viém tai mat,
budng trrng da nang.® Tuy nhién, nhéi mau
mac ndi I&n thwdng it cd triéu chirng nhiém
trung hon. Trong hai ca bénh cla chung toi,
mot tré cé biéu hién dau bung léch vé phia bén
phai ctia 6 bung, mét tré dau bung quanh rén,
cd hai tré déu dau khu tra tai mét vi tri va khéng
thay déi trong qua trinh dién bién cta bénh. Mot
trong hai ca bénh dwoc chan doan tai bénh vién
tuyén dwéi la viem rudt thira.

Nguyén nhan gay nhdi mau mac néi Ién
con chwa dwoc xac dinh ré rang.®5¢ nhdi mau
mac ndi I&6n dwoc chia thanh nhdi mau nguyén
phat (khéng xac dinh dwgc can nguyén gay
nhdi mau) va nhdi mau th phat. Nhéi mau
th» phat cé thé do bénh Iy khac trong 6 bung

gay ra nhw khdi u, viem nhiém trong & bung,
thoat vi trong 6 bung hay bénh Iy tim mach, rdi
loan d6ng mau. Nhdi mau nguyén phat thuwdng
gdp & bénh nhan tré tudi, tuy nhién kich thuéc
khéi nhdi mau thwong Ién hon & nhdi mau thiv
phat.” Yéu tb nguy co cla nhdéi mau mac ndi
I&n 1a tinh trang béo phi, gay tang lwgng mo &
mac ndi I&n cling nhw gay hep déng mach nudi
duéng mac ndi Ién. Thyc té, hai ca bénh cia
chung t6i déu & tinh trang thira can (BMI 1an
lwot [a 25,2 kg/m? va 23,9 kg/m?). Ca hai bénh
nhan déu dwoc phan loai 14 nhdi mau mac ndi
I&n nguyén phat.

Hai phwong phap chan doan hinh anh cé
vai trd chinh trong chan doan nhdi mau mac
ndi 1&n 1a siéu am va cat I&p vi tinh 6 bung.?
Hai phwong phap déu co gia tri phat hién tén
thwong tang am (tham nhiém mé) tai vi tri mac
ndi lI&n, ddng thei, gidp loai triy tén thwong khac
trong 6 bung nhw viém ruét thiva, viém tai mat,
u nang budng trirng xoan... Trong khi siéu am
c6 thé khong phat hién dwoc bat thuwong trong
giai doan s&m cla bénh, ciing nhw han ché
danh gia tén thwong do chwéng bung, bénh
nhan thra can va bénh nhan dau, khdng phoi
hop trong qua trinh siéu am thi cat I&p vi tinh 6
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bung dwoc coi la tiéu chuan vang dé chan doan
NMMNL.8° Ngoai gia tri chan doan xac dinh, cat
I&p vi tinh & bung gitip xac dinh can nguyén thi
phat gay nhdi mau mac néi lén nhw khéi u trong
4 bung, viém nhiém, hay khéi thoat vi. Thuc té,
cd hai bénh nhan cta ching téi déu dwoc chan
doan xac dinh dwa vao cét I6p vi tinh 6 bung va
mot trong tré c6 két qua siéu am binh thuong.
Piéu tri nhdi mau mac ndi Ién con chwa
duoc thdng nhét, bao gdm diéu tri bao ton (diéu
tri n6i khoa: nhin an, giam dau, nuéi dwdng tinh
mach va khang sinh) va’hodc diéu tri ngoai
khoa (phau thuat noi soi hodc mé mé qua thanh
bung dé loai bd vung nhdi mau).2¢ Chung toi

thdng ké mot sd ca bénh nhdi mau mac ndi lén
dwoc dang tai trén PubMed (Bang 1) voi twr
khoa tim kiém Ia “Omental infaction in children”.
Chuwa nghién ctru nao chi ra phuong phap diéu
tri hiéu qua hon ma viéc lwa chon phwong phap
diéu tri phu thudc vao murc do tén thwong va
quan trong la dién bién Iam sang cla tirng ca
thé. Trong qua trinh diéu tri, can theo ddi sat
bénh nhan dé phat hién s&m cac d4u hiéu bung
ngoai khoa dé cé can thiép kip thdi. Mot sb bao
cdo ca bénh trén thé gidi thi ra ring bao tén la
phwong phap hiéu qua, an toan trong diéu tri
nhdi mau mac néi Ién va hai ca bénh cla chuing
t6i da gop phan chirng minh diéu nay.

Bang 1. Mét sé bai bao nghién ctru vé nhéi mau mac néi Ién & tré em

Tac gia S6 ca bénh Phwong phap diéu tri ban dau Két qua diéu tri
Kozlowski' 01 Diéu tri bao ton Thanh cong
Tsunoda'® 01 Diéu tri bao ton Thanh cong

Diéu tri bao ton: 1 ca
Abbas?® 03 Diéu tri ngoai khoa: 2 ca Thanh céng
(ndi soi cét vang nhéi mau)
IV. KET LUAN
Nho6i mau mac néi Ién 1a nguyén nhan gay L&i cam on

dau bung cép tinh hiém gdp & ca nguoi Ion va
tré em. Triéu chirng lam sang nhéi mau mac ndi
Ién khong déc hiéu, dé gay chan doan nham
V@i cac bénh ly khac nhuw viém rudt thtra, viém
tUi mat... Chan doan chd yéu dwa vao phuong
phap chan doan hinh anh nhw siéu am va cét
I&p vi tinh & bung, trong dé, cat 16 vi tinh dwoc
coi la tiéu chuan vang dé chan doan NMMNL.
Diéu tri nhdi mau mac ndi Ién bao gébm diéu tri
bao ton va/hodc diéu tri ngoai khoa, tuy nhién
didu trj bao ton la phwong phap diéu tri hiéu
qua va an toan trong diéu tri nhéi mau mac ndi
I&n da dwoc chirng minh thdng qua hai ca bénh
clia chung toi.

Nhom tac gid xin chan thanh cdm on cac
Bac si, diéu dwdng tai Khoa Nhi - Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi da tham gia diéu tri, theo déi va
cham soéc bénh nhan.
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Summary

OMENTAL INFARCTION IN CHILDREN:
RARE CLINICAL CASES REPORTED

Omental infarction, a rare cause of abdominal pain, has been reported in about 400 cases in the
medical literature. Children constituted about 15% of all reported cases of omental infarction. Here,
we present two pediatric cases that were admitted to our hospital because of acute abdominal pain
unaccompanied by fever, abdominal wall reaction, or peritoneal induction. Following comprehensive
testing and diagnostic imaging, abdominal computed tomography showed significant omental
infiltration. Both patients were treated conservatively with fasting, parenteral nutrition, and antibiotics.
In conclusion, omental infarction, though rare, should be considered as a potential cause of abdominal
pain in children. Conservative treatment is a viable approach to address this condition.

Keywords: Omental infarction, acute abdominal pain, child.
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