TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC
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Nghién ctru mé ta cdt ngang duoc thuc hién trén 212 nam cé quan hé tinh duc déng gidi (MSM) dang
diéu tri ARV tai mot s6 phong khém tai Ha Noi, nham mé ta thuc trang tuén tha diéu tri ARV va mot sé
yéu t6 lién quan dén tuén tha diéu tri. MSM c6 tudi trung binh la 25,49 + 6,32. Tudn tha diéu tri & mic t6i
wu chiém 45,28%. M6 hinh héi quy logistic da bién cho thdy: MSM c6 tinh trang lo 4u & murc nhe cé kha
néng tuén tha diéu tri dwéi mie téi wu cao hon so véi MSM ¢é mire dé lo &u binh thuong (OR hiéu chinh =
2,70; 95% KTC: 1,26 — 5,74). Kha ndng mirc tuan thi duéi mirc tbi wu & ngudi cé chét luong cude séng cao
hon 1 diém chi bdng 0,86 l4n nhiing ngudi cé6 mirc chét luong cudc séng thdp hon (OR hiéu chinh = 0,86;
95% KTC: 0,74 — 0,99). Pé céi thién viéc tudn thi diéu tri ARV & nhém MSM cén céac can thiép tap trung
trén nhém nguy co tuén thi dudi mirc téi wu: ¢é lo du & mirc do nhe va mirc chét luong cudc séng thép.

T khéa: Tuan tha diéu tri, ARV, MSM.
I. DAT VAN BE

bai dich HIV (Human Immunodeficiency
Virus) van 1a mét van dé sirc khde cong dong lén
trén toan cau, véi khodng 39 triéu nguoi séng
chung v&i HIV trong nam 2022." Trong d6, nhém
nam cé quan hé tinh duc vé&i nam (MSM) la mét
trong cac nhém bj anh huéng ndng né cla dich
HIV. Sé lieu théng ké cho thay ty 1& nhiém méi, ty
I& hién nhiém HIV va cac ganh nang bénh tat lién
quan trong nhém MSM trén tat ca cac qudc gia
déu & mirc cao.2 O Viet Nam, ty 1& HIV gia ting
cao trong nhdém MSM trong suét thap ky qua voi
ty 1& nhiém HIV trong nhém MSM vao nam 2022
la 12,1%.2 Trong d6, Ha Ngi la khu vye d6 thj co
khodng 35.436 MSM dang sinh séng va chiém
17,5% MSM clia ca nwéce.* Noi day, HIV dang
lay lan & mrc bao dong va&i ty 1€ lwu hanh trong
nhém dan sé nay 1a 13,6%.5
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DPé han ché sw lan rong cia dai dich HIV/
AIDS va kéo dai cudc sbng clia ngudi bénh,
nhiéu chwong trinh quéc gia vé phong chdng
HIV/AIDS da dwoc trién khai. Trong do, viéc
cham séc, hé tro va didu tri bdng cac thubc
khang retrovirus (ARV) c6 vai trd hét sirc quan
trong. Mac du, viéc diéu tri ARV khéng giup
ngwoi bénh khdi hoan toan HIV/AIDS nhwng
né cé thé e ché ti wu sw nhéan Ién cta HIV,
cho phép hé mién dich phuc hdi tir d6 phong
nglra cac bénh nhiém trung co hoi, kéo dai va
cai thién chét lwong cudc sbng cho nguwdi bénh.
Day 1a qua trinh diéu tri lién tuc, kéo dai subt
ddi va doi hdi sy tuan tha diéu tri tuyét dbi cta
ngwoi bénh, do dé viéc tuan tha diéu tri nhw
udng dung gid, duang lidu, dang cach la cuc ky
quan trong.

Tuy vay, viéc tuan tha diéu tri Ia khéng dé
dang, nhiéu bénh nhan gap khoé khan trong
qua trinh diéu tri dai ngay.® Cac nghién ctru
trén nhém MSM ciing da chi ra ty & tuan thu
diéu tri dao dong trong khoang rong, tr 30%
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dén 84%.™° Mot sb nghién cliu da da chi ra
nhiéu rao can & cip do ca nhan, xa hoi va cu
trac da anh hwdng déi véi viéc tuan tha diéu
tri thudc ARV clia nhém MSM.8 Dac biét, trong
nam dau tién didu tri ARV, bénh nhan gép rat
nhiéu kho khan, rao can anh hwéng dén viéc
diéu tri nhw: thiéu thong tin, kién thirc, kj ndng
tuan tha diéu tri, lo ngai tac dung phu cuta
thuéc, thay ddi théi quen hang ngay, khéng
mudn bi nhac nh& vé tinh trang nhiém HIV, hay
gap nhirng rdi loan vé sirc khde tinh than nhw
lo &u, trdm cam.®'° Xuét phat tir nhitng ly do
néu trén, chung toi tién hanh thwe hién nghién
clru nay v&i 2 muc tiéu:

(1) Mé ta thwe trang tuan tha diéu tri ARV &
nhém MSM nhiém HIV/AIDS tai mét sé phong
kham ngoai tru tai Ha Néi;

(2) Xac dinh mot sé yéu tb lien quan dén
tuan tha diéu tri ARV ctia nhém MSM dang diéu
tri tai cac co s& y té nay.

Il. POl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Déi twong gdbm MSM nhiém HIV/AIDS dang
diéu tri ARV tai cac phong kham ngoai tru tai
Trung tam Y té quan Nam Tw Liém, Trung tam
Y té quan Hoang Mai, Khoa Bé&nh Nhiét déi va
can thiép giam hai - Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi. Thoi gian thu thap sé liéu tir thang 04/2022
dén thang 12/2022, thoi gian xt ly va phan tich
sb liéu tir thang 01/2023 dén thang 04/2023.

Tiéu chuén Iwa chon

MSM tir 16 tudi tré 1&n dwoc phat hién nhiém
HIV, dang séng & Ha Noi it nhat 3 thang va
khong c6 ké hoach chuyén dén noi khac trong
24 thang t&i, da diéu tri ARV tai cac phong kham
diéu tri ngoai tru tir 28 dén 365 ngay ké tir ngay
diéu tri dau tién, hoan thanh ban théa thuan va
ddng y tham gia nghién ctru. Ly do nghién ctru
lwa chon MSM da diéu tri ARV trong khoang
thoi gian nay 1a vi nhém MSM gap nhiéu kho

khan va rao can trong giai doan mai diéu tri,
dong thoi trong dot diéu tri dau tién, cac phong
kham thudng cap phat thuéec cho bénh nhan du
dung trong 28 ngay.%°

Tiéu chuén loai triv

DPéi twong nghién clru khong cé kha nang
tra l&i phdng van.
2. Phwong phap

Thiét k& nghién cru: st dung thiét ké mo ta
cat ngang.

Cé méu

C& mau duoc tinh theo cdng thirc wéc tinh
moét ty 1é:

p-(1-p)
d2

n=272

(1-a2)

Trong do:

- p = 0,84 la ty 16 MSM nhiém HIV bao céo
tuan tha diéu tri dat mre toi wu (100%), 14y ti
mdt nghién ctru tai Hoa Ky nam 2021;

- Sai léch twong dbi gitra tham sb mau va
tham s quan thé chon d = 0,056;

- Mirc y nghia théng ké chon a = 0,05 nén
Z(1- a/2) = 1,96.” C& mau téi thiéu la 180, cong
thém 15% dy trir cac trworng hop mét sb liéu
ho&c tlr chdi tham gia nghién ctru nén ching
toi thu dwoc ¢& mau can thiét 1a 207. Thuc té,
nghién ctru tuyén chon dwoc 212 ngui.

Phwong phap chon méu

St dung phwong phap chon mau thuan
tién. Toan bo tat cd nguwdi tham gia thda man
tiéu chuan lwa chon trén va déng y tham gia
nghién ctru.

Coéng cu va phwong phap thu thap théng
tin

Théng tin trich luc bénh an: phac db diéu tri,
giai doan lam sang, ngay co6 két qua xét nghiém
HIV khang dinh, ngay bat dau diéu tri ARV,
cac bénh déng nhiém (gébm co: lao, viém gan
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B, viém gan C, nAm Candida, ndm Penicillium
marneffei, Toxoplasma, Chlamydia, giang mai,
viém mang ndo do ndm, Herpes sinh duc, viém
phdi do nAm Pneumocystis carinii).

Théng tin thu thap do déi tuong nghién ciru
tw trd 107 dwa trén b6 cau héi cau tric va céac
thang do, gébm: B6 cau hdi vé nhan khau - x&
héi hoc, thang do danh gia mic do rbi loan
lo &du (Generalized Anxiety Disorder Scale —
GA7), thang do ASSIST (The Alcohol, Smoking
and Substancelnvolvement Screening Test) dé
sang loc dbi twong tham gia nghién ctru cé st
dung rwou, amphetamine, thubc phién, thang
do vé ky thi danh riéng cho nhirng nguwdi nhiém
HIV (The short HIV stigma scale)."'® Mac du,
cac thang do lo &u GAD-7, ky thi, thang do tuan
tha diéu trj da chiéu chwa dwoc chuén héa cho
ngudi Viét Nam nhwng cac thang do trén da
dwoc chinh stra cho phu hop véi van héa va
duoc st dung rong réi tai cac co s y té, cac

dw 4n, nghién ctru vé sirc khode trén cong déng
ngudi Viét Nam.

Nghién ctru cling st dung bd céong cu do
lwdng chat lwong cudc sbng WHOQOL-HIV
BREF.™ Phién ban tiéng Viét ctia bd coéng cu
nay duwoc tac gid TrAn Xuan Béach dich sang
tiéng Viét va dwoc danh gia do tin cay va tinh
gia tri va co thé dwoc str dung phu hop dé danh
gia chat lwong cudc sbéng trén ngwdi nhiém HIV
dang diéu tri ARV.

Trong nghién ctru nay, thwc trang tuan tha
diéu tri cia nhém MSM duwoc do lwong qua
thang do tuan tha diéu tri da chiéu. Day la bod
coéng cu do USAIDS hé tro phat trién cho cac
nwédc ¢é ngudn lwc han ché, gdm cé 4 phan: tw
danh gia cla dbi twong nghién ciru, thang diém
tric quan VAS, nhan vién y té danh gia tuan tha
diéu tri qua kiém tra m&c d6 tuan tha cta déi
twong nghién ctu va dém sbé vién thube, kiém
dém sb thubc.'

Bang 1. Dién giai mdrc do tuan tha diéu tri ARV theo thang do tuan thua diéu tri da chiéu

Tuan tha diéu tri Cao Trung binh Thap
. T4t ca cac cau tra 1o e Tra Ioi 1a “Co”
Phan 1 A Tra 107 “C6” mét céu. ) A 31
la “Khéng”. tr 2 cau tro 1én.
Phan 2 Tw 95% tré 1én. Tw 75% - 94%. Duwéi 75%.
Ligu, thoigianding va o i gian Chi nhé liéu
Phan 3 cach dung thuéc déu : not g i ANoTiet
i i dung thudc dung. hoac nham lan.
chinh xac.
Phan 4 T 95% tré 1én. Tw 75% - 94%. Duwéi 75%.
Két qua
(chon 16

phl hop nhéat)

Néu cac cau tra 1o ctia phan 1, 2, 3, 4 cla
bang 1 khéng ndm chung mét cot thi lay két qua
twong &ng v&i 6 ngoai cung bén tay phai (két
qua kém nhét). Néu nhw diém tuan tha diéu tri
& murc trung binh va thap dwoc xép vao tuan

tha dwdi mire tdi wu, diém tuan tha didu tri &
mirc cao sé dwoc xép vao mirc tuan thu tdi wu.
X ly sé liéu
D& liéu dwoc thu thap trén nén tang
REDCap. Cac théng tin ghi nhan dwgc qua
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phiéu tw tra 16i, phéng van va hdi ctvu hd so
bénh an cta dbi twong nghién ciu. Sau khi
hoan thanh thu thap, dit liéu dwgc lam sach va
phan tich trén phan mém STATA/MP 16.0. S(
dung trung binh/trung vi va khoang t& phan vi
mo ta bién dinh lwong, va tan sb, ty 1& dé mo ta
bién dinh tinh.

Trong nghién ciru nay, bién phu thudc (Y)
la bién nhi phan (0,1), v&i 0 = tuan tha murc téi
wu, 1 = mc tuan thd duwdi mire toi wu; Dé danh
gia cac yéu t6 lien quan dén tuan tha téi wu, md
hinh héi quy logistic dwoc thuc hién. Cac bién
c6 p-value < 0,2 trong md hinh don bién va moét
s6 bién co tac dong dén tuan tha didu tri dwoc

phat hién trong cac nghién ctru trwéc sé duoc
lwa chon dwa vao mé hinh da bién. Sir dung
chi sb tiéu chi théng tin Akaike (AIC) va tiéu chi
théng tin Bayesian (BIC) ciia mé hinh dé dinh
hwéng lwa chon mo hinh da bién phu hop.
3. Bbao dirc nghién ctru

Nghién ctu da dwoc Hoi dong Pao dic
trong nghién ctru Y sinh hoc cép co s&, Truong
DPai hoc Y Ha Noi phé duyét, s6 729/GCN-
HDPBBNCYSH-BHYHN, ngay 04 thang 6 nam
2022.

ll. KET QUA

1. Dac diém chung cta d6i twong nghién ctru

Bang 2. Mot sé dic diém cha quan thé nghién ctru (n = 212)

Nhém tuan thd  Nhém tuan tha Toéng
t6i wu dwéi mire téi wu (n=212)
(n =96) (n=116) n (%)
n (%) n (%)
Tudi (trung binh, dé léch chuén) 25,54 + 5,98 25,45 + 6,60 25,49 + 6,32
16 - 24 tudi 56 (58,33) 60 (51,72) 116 (54,72)
> 25 tudi 40 (41,67) 56 (48,28) 96 (45,28)
Hoc van
Duwéi PTTH 11 (11,46) 20 (17,24) 31 (14,62)
Hoan thanh PTTH 30 (31,25) 30 (25,86) 60 (28,30)
Trén PTTH 55 (57,29) 66 (56,90) 121 (57,08)
Hoén nhéan
Poc than 92 (95,83) 103 (88,79) 195 (91,98)
Co gia dinh/Goa 4 (4,17) 13 (11,21) 17 (8,02)
S6ng chung vé&i nguwei than
Khong 55 (57,29) 71 (61,21) 126 (59,43)
Co 41 (42,71) 45 (38,79) 86 (40,57)
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Nhém tuan tha  Nhoém tuan tha Téng
t6i wu dwoi mirc téi vu  (n =212)
(n =96) (n =116) n (%)
n (%) n (%)

Mac cac bénh déng nhiém

Khong 66 (68,75) 87 (75,00) 153 (72,17)

Co 28 (29,17) 28 (24,14) 56 (26,42)

Khong biét 2 (2,02) 1(0,86) 3 (1,42)
Tac dung phu cua thuéc ARV (n = 210)

Khong/Khong biét 64 (66,67) 81 (71,05) 145 (69,05)

Co 32 (33,33) 33 (28,95) 65 (30,95)
Nhan dwoc hé tro ciia bac sy

Khong/H tro it 9 (9,38) 6 (5,17) 15 (7,08)

Binh thuong 26 (27,08) 29 (25,00) 55 (25,04)

Nhiéu/R4t nhiéu 61 (63,54) 91 (69,83) 142 (66,98)
Tham gia cac nhém hé tror déng dang

Co 16 (16,67) 27 (23,28) 43 (20,28)

Khong 80 (83,33) 89 (76,72) 169 (79,72)
Tirng st dung dd udng cé con

Khéng 33 (34,38) 32 (27,59) 65 (30,66)

Co 63 (65,63) 84 (72,41) 147 (69,34)
Mcrc do lo au

Binh thuong (0 - 4) 60 (62,50) 54 (46,55) 114 (53,77)

Mtrc d6 nhe (5 - 9) 18 (18,75) 44 (37,93) 62 (29,25)

Mdrc do vira phai (10 - 14) 9 (9,38) 15 (12,93) 24 (11,32)

Mc do nghiém trong (= 15) 9 (9,38) 3(2,59) 12 (5,66)
:fr‘;:;' :ﬁ?}y%“;gf;ﬂ;) 2008+745  2943+7,50 29,27 +7.48
Chét luong cude séng 1747+272  1643+242  16,76+2,58

(trung binh, dd léch chuén)
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Trong nghién ctru nay, 212 déi twong nghién dwoc tham gia hd tro bdi cac nhém ddng dang
ctru tham gia c6 do tudi tré (25,49 * 6,32), da x& hoi. Pac biét, ty 1& dbi twong nghién clru co
phan cé tinh trang hén nhan [a ddc than. Khoang murc lo au & mirc do binh thwong chi chiém
ba phan tw dbi twong nghién clru mac cac bénh khoang 50%, s6 con lai ¢ tinh trang lo au &
ddng nhiém. Gan 20% dbi twong nghién ctru murc d6 nhe trd I&n.

2. Thwe trang tuan tha diéu tri ARV
Bang 3. Mirc do tuan thu diéu tri ARV (n=212)

. Cao Trung binh Thép
Murc do tuan thu diéu tri
n (%) n (%) n (%)
Phan 1: Dbi twong nghién ctu tw
g 167 (78,77) 7 (3,30) 38 (17,92)
bao cao
Phan 2: Thang diém truc quan 190 (89,62) 11 (5,18) 11 (5,18)
Phan 3: Kiém tra kién thirc vé
; 160 (75,47) 12 (5,66) 40 (18,87)
thuéc ARV
Phan 4: Kiém dém sé vién trong ky 179 (84,43) 2(0,94) 31 (14,62)
96 (45,28) 92 (43,40) 24 (11,32)
i L Mdrc tuan thu Murc tuan tha
banh gia chung . Lz,
toi wu dwéi mire toi wu
96 (45,28) 116 (54,72)
Trong nghién ctru nay, sb ddi twong nghién tuan tha diéu tri dwdi mire tdi wu (gdm mirc do
clru ¢ tuan tha diéu tri & mire téi wu (chi gdm thap va trung binh) chiém hon 50% con lai.
mirc dd cao) chiém gan 50%, con lai c6 mic 3. Yéu t6 lién quan dén khong tuan tha diéu tri

Bang 4. M6 hinh phan tich héi quy logistic don bién va da bién
thé hién mat sé yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri dwéi mire téi wu
& nhém MSM (n = 212)

Tuan thu Tuan thu
dwéi mire toi wu dwéi mire toi wu
OR tho Gia tri OR hiéu chinh Gia tri
(95% KTC) ‘P (95% KTC) P
Nhom tudi
16 - 24 tudi 1 1
> 25 tubi 1,31 (0,76 - 2,25) 0,336 1,31 (0,68 - 2,51) 0,423
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Tuan thu Tuan thua
dwéi mire toi wu dwéi mire toi wu
OR thé Gia tri p OR hiéu chinh Gia tri p
(95% KTC) (95% KTC)

Trinh dé hoc van

Duwoi PTTH 1 1

Hoan thanh PTTH 0,55 (0,22 - 1,34) 0,189 0,63 (0,23 - 1,70) 0,362

Trén PTTH 0,66 (0,29 - 1,49) 0,320 0,64 (0/25-1,61) 0,345
Tinh trang hén nhan

Pbéc than 1 1

Két hén/Ly hon/Goa 2,90 (0,91 - 9,22) 0,071 1,96 (0,55 - 6,95) 0,299
Séng chung vé&i ngwdi than

Khéng 1 1

Co 1,18 (0,68 - 2,04) 0,563 1,50 (0,80 - 2,82) 0,203
Mac it nhat 1 déng nhiém

Khéng 1 1

Co 0,76 (0,41 - 1,40) 0,378 0,64 (0,30 - 1,34) 0,235
Gap tac dung phu cua thuéc ARV

Khbéng 1 1

Co 0,81 (0,45 - 1,46) 0,494 0,73 (0,37 - 1,46) 0,379
Hé tro tir bac sy

Khéng/Hb tro it 1 1

Binh thuong 167 (0,52-534) 0,385 1,48 (0,41-539) 0,550

Nhiéu/Rét nhiéu 1,99 (0,67 - 5,89) 0,213 2,26 (0,69 - 7,39) 0,178

Tham gia cac nhém hé tro déng déng

Khéng 1 1

Co 1,52 (0,76 - 3,02) 0,235 1,68 (0,75 - 3,75) 0,208

Tirng st¥ dung dd udng cé con

Khéng 1 1

Cé 1,37 (0,76 - 2,47) 0,287 1,40 (0,72 - 2,71) 0,322
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Tuan tha
dwéi mirc t6i wu

Tuén thu
dwéi mire t6i wu

OR tho Gia tri OR hiéu chinh Gia tri
ia trj ia tri
(95% KTC) P (95% KTC) P
Mcrc d6 lo au
Binh thwong (0 - 4) 1 1
Mcrc d6 nhe (5 - 9) 2,72 (1,40 - 5,26) 0,003 2,70 (1,26 - 5,74) 0,010
Mtrc d6 vira phai
1,85 (0,75 - 4,57) 0,182 1,47 (0,53 - 4,10) 0,459
(10 - 14)
Mdrc d6 nghiém trong
> 15) 0,37 (0,09 - 1,44) 0,152 0,29 (0,06 - 1,34) 0,114
Ky thi lién quan dén HIV 1,01 (0,97 - 1,04) 0,729 0,98 (0,94 - 1,04) 0,603
Chét lwong cudéc sébng 0,89 (0,80 - 0,99) 0,038 0,86 (0,74 - 0,99) 0,045

R? = 10,7%, gia tri p cia mé hinh héi quy
logistic da bién nhd hon 0,05, khéng c6 sw
tuong tac giita céc bién trong mé hinh. 95%
KTC: 95% khoang tin cdy

Két qua mé hinh hoi quy da bién cho thay:
ddi twong nghién ctru c6 tinh trang lo au & murc
nhe c6 kha nang tuan tha diéu tri duwéi mirc toi
wu cao hon so véi dbi twong nghién clru co
murc do lo au binh thwong (OR hiéu chinh =
2,70; 95% Cl: 1,26 - 5,74). Bén canh do, kha
nang mdc tuan tha dwdi mire toi wu & ngudi co
chét lwong cudc sbéng cao hon 1 diém chi béng
0,86 lan nhirtng nguoi cd mirc chat lwong cude
séng thap hon 1 diém (OR hiéu chinh = 0,86;
95% CI: 0,74 - 0,99). N6i cach khac, merc dd
lo au ting 1a yéu t6 tac dong tiéu cuc dén viec
tuan tha didu tri tét va chat lwong cudc sbng
tang 1a cac yéu té co tac dong tich cuc dén viéc
tuan tha diéu tri tot.

IV. BAN LUAN

Bang sw hiéu biét ctia chung toi, day Ia 1an
dau tién nghién clru vé thyc trang tuan tha
diéu tri ARV dwoc thwe hién trén nhém MSM

& Viét Nam. Két qua danh gia bang bd cong
cu da chiéu cho thay ty Ié tuan tha diéu trj &
mtrc ti wu trén nhém MSM & mure thap (twong
(ng la 45,28%). Ty 1& nay thap hon so voi két
qua nghién ctu trén nhém dan sé chung nhiém
HIV tai cac nwée chau Phinam 2007 (56%), Ha
No6i nam 2016 (66,2%) va nghién ctru tai thanh
phé H6 Chi Minh ndm 2021 (82,1%).'5'® Mac
du, cac nghién ctru nay duwgc thwe hién trén
cung bd céng cu danh gia tuan tha diéu tri da
chiéu nhwng dwoc thuc hién trén cac quan thé
bénh nhan khac nhau. Nghién clru & Ha Noi
va thanh phé H6 Chi Minh déu dwoc thyc hién
trén nhom dan sb chung, véi do tudi khac nhau
(twong tng la 37 £ 7,4 va 41 £ 9,6), khac biét
I&n vé&i d6 tudi trung binh ctia nhém MSM trong
nghién clu cla chung t6i (25,49 + 6,32).771®
DPdng thdi, nghién ciu ctia chung téi thue hién
trén nhém MSM méi diéu tri ARV trong vong
1 nam, khong tuyén dung déi twong nghién
ctu c6 khodng thdi gian diéu tri ARV lau nhw
2 nghién ctu trwdc do. Day cé thé 1a mot trong
cac nguyén nhan dan dén ty 1& tuan tha diéu tri
ARV khac nhau trong cac nghién ctru.
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Mat khac, mot sé nghién ctvu khac trén thé
gidi ciing chi ra mirc d6 tuan tha diéu tri ARV
& murc tdi wu trén nhém MSM ciing dao dong
rat 16n, t» 30% dén 82%.7'°2 Tuy nhién, mdi
nghién ctru st dung cac céng cu do lwong khac
nhau, déng thoi cling thiét 1ap cac ngwdng tuan
tha didu trj va khoang thdi gian do lwdng khac
nhau tuy thuéc vao muc dich ctia nghién ctru.
Nghién clru cla tac gid Fedonni D. va céng su,
nam 2021, st dung nguwéng tuan tha diéu tri
@ muc cao (100%) dwoc dinh nghia la MSM
khéng bi nh& liéu thudc ubng trong 3 ngay gan
day; trong khi d6 nghién ctu trén nhom MSM
khac cla tac gia Stacy M. Crim YT va cong su,
nam 2020, lai st dung khoang thdi gian hdi
ctu 1a 30 ngay dé tinh sbé liéu thubc bi nh&.”8
Nghién ctru khac & Trung Quéc lai dinh nghia
viéc tuan tha diéu tri ti wu 1a ubng dung thoi
gian cho phép trong vong 1 gid theo lich uéng
thudc cGa bénh nhan véi thei gian héi ciru 1 1
thang gan day.” Hién nay, khong cé dinh nghia
vé tuan tha diéu tri ndo duwoc théng nhét trén
quy md toan cau.-

Céc yéu tb c6 lién quan mot cach ¢ y nghia
thdng ké v&i tinh trang tuan tha didu tri cia nhém
MSM trong nghién cru nay cé mot sé phéat hién
twong ddng vé&i nghién clru khac. Chang han,
yéu t6 lo 4u lam tédng nguy co tuan tha diéu tri
dwéi mire tdi wu cling duwoc phat hién trong mot
sb6 nghién ctru & nhém MSM & Trung Quéc.®
Chung t6i thay rang tinh trang lo 4u & mc nhe
c6 kha nang tuan tha diéu tri duwéi mic toi wu
cao hon so véi nhém dbi twong nghién ctru cé
murc dd lo &u binh thuwdng, cac mirc dd lo au
nang hon lai tdc déng khéng cé y nghia thdng
ké dén tuan tha diéu tri dwdi mire tdi wu so véi
nhém dbi twong nghién clru c6 mirc d6 lo au
binh thuwéng. Tuy nhién, néu gdp mac d6 lo au
nhe v&i cac mirc dO lo du cao hon, chung toi
cling tim thay sy tac déng cé y nghia théng ké
ctia nhém déi twong nghién ctvu cé mirc lo au
nhe tr& 18n c6 nguy co tuan tha diéu tri dwdi

mdrc t6i wu cao hon so véi nhém cé mire do lo
au binh thudng.

Nghién clru cta chung t6i cling phat hién
thay: chét lwong cudc sbéng tang cé nguy co
lam gidm tuan tha diéu tri ARV duéi mic toi
wu, déng nghia v&i viéc bénh nhan cé mac d6
tuan tha diéu tri tét hon. Piéu nay twong déng
v&i nhirng phat hién trwdc day trén nhém dan
sb chung dang diéu tri ARV va nhém MSM néi
riéng.2"# Cac nghién clru trwdc day cling cho
thy tuan tha diéu tri va chéat lwong cudc séng
c6 tac dong qua lai véi nhau.? Tuan tha diéu tri
khéng nhitng gop phan cai thién két qua l1am
sang diéu tri HIV, ma con nang cao mic chat
lwong cudc sdng clia ngwdi bénh. Chat lvong
cudc sbng cling anh hwdng dén viéc tuan tha
diéu tri, nhirtng ngudi cé chat lwong cudc sbéng
tét hon c6 kha nang tuan tha diéu tri cao hon.?
Mac du, nghién clru nay clGa chung toi thay
rang lo au cé anh hudng dén murc tuan tha diéu
tri, tuy nhién dé& nang cao murc dd tuan tha diéu
tri, khéng nhirng can tap trung can thiép vé cac
yéu td tam ly strc khde tinh than cla ca nhan
ngudi bénh, ma can quan tam réng hon nira
vé cac van dé cla chét lwong cudc séng xung
quanh bénh nhan nhw céc yéu té vé xa hoi, sw
hé tro cha gia dinh, trinh dd nhan thirc vé sitrc
khoe, sw ky thi, tién sk diéu tri ARV (thoi gian
diéu tri ARV, mt&rc do tuan tha), tAn suét hay liéu
lwong st dung rwou va cac chat gay nghién.

Nghién ctvu c6 mot s6 han ché nhét dinh.
Th& nhét, day 1a moét nghién clru mo ta cét
ngang khong thé dung dé két luan méi quan
hé nhan qua. Cac nghién clru trong twong lai
nén st dung cac thiét ké can thiép va theo dbi
doc méi c6 thé xac nhan dwoc yéu tb lo au va
chét lwong cudc sdng lam thay déi mirc d6 tuan
tha diéu tri. The hai, nghién ciru tuyén chon ddi
twong tham gia tai cac phong kham trén dia ban
ndi thanh, chwa tuyén chon dwoc bénh nhan
dang diéu tri cac phong kham khu vre mién nui,
néng thén cia Ha No6i nén chwa danh gia hét
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duwoc thue trang tuan tha diéu tri va mot sé yéu
t6 anh hwéng khac dén tuan tha diéu tri. Tho
ba, mot sb thong tin dwoc thu thap qua phéng
véan déi twong nghién clvu va viéc nhé lai khong
chinh xac cling nhw xu hwéng bénh nhan muén
lam hai long ngudi phdng van.
V. KET LUAN

Ty lé tuan tha diéu tri & mic tdi wu trén
nhéom MSM & mét sb phong kham tai Ha Noi
con thap. Do luwéng tuan tha diéu tri la budc
dau tién dé dinh hwdng cho cac can thiép. Bé
cai thién viéc tuan tha diéu tri ARV & nhom
MSM can thwc hién cac can thiép hé tro trén
nhi*ng nhém nguy co' tuan thi dwéi mée téi wu
nhw méc cac rdi loan vé strc khde tinh than (lo
au) va cé mirc chat lwong cudc sbéng thap. Day
chinh 1a co s& dé xay dwng cac bién phap can
thiép dé nang cao mirc d6 tuan tha diéu tri cho
nhém MSM diéu tri ARV.

LOI CAM ON

Tac gia xin cdm on cac bac si, diéu duwéng
cac 3 phong kham ngoai tru tai Trung tdam Y
té quan Nam T Liém, Trung tdm Y t& quan
Hoang Mai, Khoa Bénh Nhiét d&i va can thiép
gidm hai - Bénh vién Bai hoc Y Ha Ngi da ho tro
trong qua trinh trién khai nghién ctu. Tran trong
glri 1&1 cdm on t&i tat ca déi twong nghién ctru
tai 3 phong kham ngoai tru da tham gia.
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Summary

ADHERENCE SITUATION AND ASSOCIATED FACTORS
WITH ARV ADHERENCE AMONG MEN HAVE SEX WITH MEN

This cross-sectional descriptive study aimed to describe ARV treatment adherence and factors
associated with adherence among 212 HIV infected men who have sex with men (MSM) at some
outpatient clinics in Hanoi. The average age of the participants were 25.49 + 6.32 years. The rate of
optimal adherence to ARV was 45.28%. Multivariable logistic regression model showed that MSM
with mild anxiety were significantly more likely to have suboptimal treatment adherence than those
with normal anxiety levels (aOR = 2.70; 95%CI: 1.26 — 5.74). Additionally, for every 1 point increase
in quality of life score, the odds of suboptimal compliance decreased by 14% (aOR = 0.86; 95%Cl:
0.74 — 0.99). This study highlighted the concerning low rate of optimal ARV treatment among MSM.
In order to improve ARV adherence among MSM in outpatient settings, it is necessary to implement
interventions targeted to group with suboptimal ART adherence and those who had mental health
disorders (anxiety) and low quality of life.

Keywords: ARV, HIV/AIDS, adherence, MSM.s.
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