TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC
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Lo 4u truéc phdu thuét cé thé anh hudng dén quyét dinh diéu tri va két qud diéu tri chung cla ngudi
bénh phéu thuét. Nghién ctru ndy nhdm muc tiéu xéc dinh ty 1é nguoi bénh lo &u truée phdu thuét 1éng nguc
va xac dinh mét sé yéu té lién quan dén lo &u trudc phau thuat 16ng nguc tai Bénh vién Pham Ngoc Thach.
Thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang, & 271 ngudi bénh phéu thuéat 1dng nguc tai Bénh vién Pham Ngoc
Thach - Thanh phé H& Chi Minh, ttr thang 06/2023 dén thang 8/2023. C6 64,94% nguoi bénh lo &u truéc
phéu thuét, trong d6 c¢é 10,7% ngudi bénh ¢é lo 4u tor vira dén nang. N gi¢i, nhom tudi tré, doc than, hoc vén
cang cao cang lam tdng murc dé lo du truoc phdu thudt cda nguoi bénh. Lo du cua nguoi bénh truoc phdu

thuat 1éng nguc Ia phé bién, do d6 ngudi bénh can duoc can thiép gidm lo &u truéc phdu thuat 16ng nguc.

T khéa: Lo au, phau thuat 16ng ngwe, HADS-A, bénh vién.

I. DAT VAN BE

Lo au la mét phan rng cdm xdc binh thudng
clia con nguwoi trwdc nhivng hoan canh nguy
hiém kém theo cac yéu tb sinh ly va tam Iy.'
Ph&u thuat Ia mét trong nhirng quy trinh y khoa
c6 thé khién nhiéu ngudi bénh (NB) gép lo au,
bét ké loai phau thuat hay vi tri phau thuat. Lo
au & ngudi bénh c6 anh hudng dén két cuc
diéu tri chung. Truwéc hét, ngwdi bénh lo du qua
nhidu vé két qua cla phau thuat c6 thé lam gia
tang ty 1& tr chdi thwc hién phau thuat. Viéc
tir chdi nay anh huéng xau dén tinh trang strc
khde clia ngwdi bénh.2 Thir hai, ¢ nhiéu bang
chirng cho thay sy hién dién cla lo au, trdm
cam trwdc phau thuat o lién quan dén gia ting
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di chirng sau ph3u thuat, tai phat va tham chi
gia tdng nguy co tlr vong.? Tht ba, sy lo au
trwdc khi phau thuat khéng duoc can thiép co
thé dan dén dau don khéng can thiét, nguoi
bénh c6 thé can str dung nhiéu thubc gidm dau
va thubc gay mé, kéo dai thoi gian ndm vién
va gia tdng nguy co nhiém trung ciing nhw cac
bién ching khac.®4 Do do, lo au trwéc khi phau
thuat 13 phé bién va dang tré thanh mot van dé
strc khde tam than dang ké déi véi nhiéu bénh
nhan phau thuat va day 1a mot van dé can thiét
tién hanh nghién ctu.5

Bénh vién Pham Ngoc Thach (Thanh phé Ho
Chi Minh) la mét bénh vién chuyén khoa bénh
phdi v&i sb lwong ngwdi bénh phau thuat 16ng
ngwc hang nam vao khoang 1000 trwong hop/
nam (nam 2020). Do d6, nghién c&u danh gia
lo Au & ngudi bénh trwéc phau thuat Idng nguc
va mot sd méi lién quan cé y nghia quan trong
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gitp 1anh dao bénh vién cé cai nhin téng quat
vé tinh hinh lo 4u ctia nhédm ngudi bénh nay va
lam can c&r xay dwng cac giai phap can thiép
cdi tién chéat lwong kham, chiva bénh. Chung toi
tién hanh nghién ctru v&i hai muc tiéu:

1) Xac dinh ty 1& lo au & nguwdi bénh trwdc
phau thuat 16ng nguc tai Bénh vién Pham Ngoc
Thach nam 2023.

2) Xac dinh mét sé yéu t6 lién quan dén mirc
dd lo au & nguwoi bénh trwéc phau thuat Iéng
ngwc tai Bénh vién Pham Ngoc Thach.

I. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru tién hanh thu tuyén nhirng ngu i
bénh c6 chi dinh phau thuat 16ng ngwc tai Bénh
vién Pham Ngoc Thach. Nguwoi tham gia nghién
clu ¢ cac tieu chudn chon vao sau: Nguoi
bénh tir dd 18 tudi, cé chi dinh phau thuat 16ng
nguc; thdi gian tr khao sat dén thei diém phau
thuat I6ng nguc dudi 24 gi®; lich phau thuat dw
kién clia ngudi bénh trong thei gian thu thap div
liéu; ngwdi bénh cé thé nghe, hiéu tiéng Viét;
ngwdi bénh ky tén dong y tham gia nghién ciru.
Céac tiéu chuén loai ra gdm: ngwdi bénh co chi
dinh phau thuat cap ctu; ngwdi bénh héon mé,
ri loan y thirc, rdi loan hanh vi.
2. Phwong phap

Thoi gian nghién ciru

T thang 6/2023 dén thang 8/2023.

Thiét ké nghién ctru

Mb ta cat ngang.

C& mau, cdch chon mau

Nghién ctru str dung cong thirc wée tinh c&

mau cho mot ty lé:
221_0/2 (1 - p)p

d2

nz

Trong do:
- Gia tri d dwoc chon la 0,05;

-Giatriplaty lé dw kién nguwoi bénh cé lo
au trwde phau thuat.

Ty 1é nay dwa trén nghién clru cla tac gia
Pham Thi Thu Hwong va cbng sy trén 197
ngwdi bénh. Ty 1& ngudi bénh c6 dau hiéu lo
au la 88,3%.°

Nhw vay, c& mau téi thiéu can co trong
nghién ctu la 159 ngwdi bénh. Tuy nhién,
dé dadm bao chon du cac loai phau thuat (loai
dac biét, loai I, loai Il, loai 1ll) chdng t6i sé tién
hanh ldy mau trong 3 thang nham phan anh dd
cac mat bénh trong bénh vién. C& mau thuc
té nghién ctru khao sat 1a 271 nguwdi bénh, Ién
hon c¢& mau téi thiéu.

Céng cu thu thap dir liéu

Nghién ctu st dung bang cau hdi soan san
va nguoi bénh sé ty dién, hoan thanh bang
cau hai. Bang cau héi trong nghién ctiru gém ba
thanh phan: dac diém nhan khau hoc va théng tin
vé bénh gébm 21 cau; phan 2 lién quan dén tién
st phau thuat clia nguwdi bénh gdbm 4 cau; phan
3 la Thang do HADS-A, gdm 7 cau nham danh
gia mrc d6 lo au cta ngudi bénh trwéc phau
thuat 16ng ngwc. HADS-A duwoc phat trién bdi
Zigmond va Snaith (1983).” B6 cau héi HADS-A
da duoc dich sang tiéng Viét va duwoc st dung
trong nhiéu nghién ciru tai Viet Nam dé danh gia
lo au trwéc phau thuat cha ngudi bénh. Theo
nghién ctru ciia D& Cao Cwdng, chi sb gia tri noi
dung ciia HADS-Ala 1, Cronbach alpha la 0,81.8

Phwong phap thu thap dir liéu

Théng qua diéu dwdng trwdng khoa ngoai
Idng ngwc Bénh vién Pham Ngoc Thach, nghién
ctru vién sé cap nhat danh sach nguwdi bénh co
chi dinh phau thuat 16ng ngwc mdi ngay trong
thdi gian tién hanh thu thap di liéu. Can c
danh sach da thu thap, nghién ctru vién chon
lwa nguoi bénh cd chi dinh phau thuat trong
vong 24 gid va lién hé véi ngudi bénh dé cung
cép théng tin vé nghién ctu. Sau khi nguoi
bénh déng y tham gia nghién clru, nghién ctru
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vién sé tién hanh phat, gidi thich va hwéng dan
cho nguwoi bénh thuc hién bd cau hoi tw dién.
Ngwoi bénh sé hoan thanh bang cau hdi va
nghién ctru vién sé quay lai dé nhan lai bang
cau héi da hoan thanh sau 2 gio.

X ly sé liéu

Thang do HADS-A gém 7 cau héi, méi cau
hdi c6 gia tri tr 0 dén 3 diém. Thang do dwoc
duoc tinh toan bang cach cong cac diém cua
cac cau hai. Téng gia tri cho ca bo cau héi tir 0
diém dén 21 diém. Cach tinh diém ctia HADS-A
dwoc tinh bang cach cong diém cua tirng cau,
diém téng sé dwoc chia thanh thang do thl tw
v&i 4 mire d6 twong rng véi dé nang, cu thé Ia:

+ 0 diém: khong lo au,

+1 -7 diém: lo au nhe;

+ 8 - 14 diém: lo &u vira;

+ > 15 diém: lo 4u nang.’

Dé&c diém nhan khau hoc (gi¢i tinh, tén gido,
khu vue sinh sdng, trinh d6 hoc vén, tinh trang
hén nhan, nghé nghiép, tinh trang kinh té, bao
hiém y té, sb ngwdi than cham séc, phwong
phap phau thuat, bénh kém theo, sb 14n mang
thai, sb lan trdm cam sau sinh), tién st phau

Ill. KET QUA

thuat dwoc moé ta béng tdn sb va ty 1& phan
tram. Céac bién s6 dwoc mo ta bang trung binh,
do léch chudn gdm: tudi, thu nhap trung binh/
thang. Trong muc tiéu 1, nghién clru sé phan
tich diém lo au trwéc phau thuat theo thang do
HADS-A theo diém trung binh, d6 léch chuan
va cac ty 1é lo au theo 4 mlrc d6. Trong muc
tiéu 2, nghién ctu ciing st dung hdi quy logistic
th( tw don bién va da bién dé danh gia méi lién
quan gitra mirc do lo &u cla ngwdi bénh va mét
sb yéu té lien quan.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién cru dugc thwe hién sau khi dwoc
théng qua Hoi déng dao dirc trong nghién ciru
y sinh hoc ctia Pai hoc Hong Bang (theo quyét
dinh sé 329/QD-HIU ngay 16 thang 3 nam
2023) va sy chap thuan cta Hoi ddng dao dirc
cta Bénh vién Pham Ngoc Thach (quyét dinh
s6 847/QD-PNT ngay 06 thang 7 ndm 2023).
Nghién cliru cé nguy co téi thidu. Sw tham gia
cla ngudi bénh la hoan toan tw nguyén, khdng
bi ép budc. Trwdc khi tham gia nghién ciu,
ngwoi bénh dwgc nhdm nghién clru gidi thich
rd muc dich, cach tién hanh va ky tén vao gidy
dong thuan tham gia nghién ctru.

Bang 1. Mot sé dac tinh cua déi twong nghién cteu (n = 271)

Dic tinh Tan s6 Ty 18 (%)

Gioi

Nam 181 66,79

N 90 33,21
Tubi* 51,61 14,16
Nhém tudi

Dwéi 30 tudi 31 11,44

30 - 39 tubi 32 11,81
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DPic tinh Tan sé Ty 1é (%)
40 - 49 tubi 42 15,5
50 - 59 tudi 85 31,37
Trén 60 tudi 81 29,89
Ton giao
Khéng 159 58,67
Phat giao 73 26,94
Thién Chua gido 31 11,44
Hoa Hao 3 1,11
Toén gido khac 5 1,85
Trinh d6 hoc van
Khbéng biét chir hodc Tiéu hoc 68 25,09
Trung hoc co s& 97 35,79
Trung hoc phé théng 57 21,03
Trung cép, cao dang va Dai hoc tré [én 49 18,08
Tinh trang hon nhan
Dac than, Ly di/ ly than, Chéng hodc vor da mét 39 14,39
Co6 gia dinh 232 85,61
Nghé nghiép
Hoc sinh/ sinh vién 9 3,32
Noéng dan 80 29,52
Cbéng nhan 18 6,64
Nhéan vién van phong, giao vién 24 8,86
Nhan vién y té 4 1,48
Hwu tri 19 7,01
Noi tro/ & nha 26 9,59
Budn ban - kinh doanh tw do 20 7,38
Lao déng ty do 41 15,13
Thét nghiép 0 0
Khac 30 11,07
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DPic tinh Tan sé Ty 1é (%)

Ong/ba da tirng phau thuat trwéc day

Co 180 66,42

Khéng 91 33,58
Ong/ba da tirng phau thuat tai Bénh vién Pham Ngoc Thach

Co 78 85,71

Khong 13 14,29
Ong/ba danh gia két qua cac 1an phau thuat trwéc day cé toét khong?

R4t khong tbt 0 0

Khéng tét 1 1,10

Tam 6n 3 3,30

Tot 83 91,21

Rat tot 4 4,40

* Trung binh, dd léch chuén

Phan 16n ngwoi bénh tham gia nghién ctu 1a
nam gi&i (chiém 66,79%), d tudi trung binh cla
ngwoi bénh la 51,61 tudi. Trinh dd hoc van cda
nguwdi bénh chi yéu la cp 2 chiém 35,79%. Trong
sb cac nghé nghiép, nguoi bénh cé nghé nghiép

“néng dan” 1 phd bién nhét, chiém 29,52%. Co
33,58% ngudi bénh da trng phau thuat trwdc
day, trong do c6 85,71% da tirng phau thuét tai
Bénh vién Pham Ngoc Thach. Trong nghién ctru,
khéng c6 ngwoi bénh that nghiép.

Bang 2. Diém trung binh va mirc dd lo au & ngwoi bénh treéc phau thuat 16ng nguc
& ngwdi da tivng phau thuat va ngwi chwa tievng phau thuat (n = 271)

Pic diém Pa tirvng phau thuat Chwa tievng phau thuat  Chung  p-value
(n=91) (n=180)

Diém HADS-A* 3,27 (4,13) 2,83 (3,44) 2,98 (3,68) 0,767
Nhom HADS-A

Khéng lo au 33 (36,26) 62 (34,44) 95 (35,06)

Lo au nhe 42 (46,15) 105 (58,33) 147 (54,24)

Lo 4u vira 13 (14,29) 9 (5,00) 22 (8,12) 0,448

Lo au nang 3 (3,30) 4(2,22) 7 (2,58)

* Trung binh, d6 léch chuén

Diém lo 4u giao dong tir 0 dén 20 diém. Co
dén 64,94% ngudi bénh cé lo au tlr nhe dén
nang, trong do 10,7% ngudi bénh cé mirc do

lo 4u tr vira dén nang. Chua tim thdy méi lién
quan cé y nghia théng ké gitra kinh nghiém
phau thuat va lo au trwdc phau thuat.
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IV. BAN LUAN

Nghién ciru dwoc tién hanh trén 271 nguoi
bénh tai Bénh vién Pham Ngoc Thach, ty 1€ lo
au trwdc phau thuat ctia ngwdi bénh tai Bénh
vién Pham Ngoc Thach la twong déi cao -
64,94%. Trong do, c6 10,70% ngudi bénh co
lo &u tlr vira dén ndng. Ké&t qua nghién ctru nay
thap hon nghién ciru cla tac gia Pham Thi Thu
Hwong trén 197 ngudi bénh - 88,3%.5 Két qua
nghién ctu cla ching t6i twong ddng véi két
qué nghién clru ctia Ayse Topal Hanger béng
thang do Surgical anxiety questionnaire (SAQ),
trén 223 nguwodi bénh truéc phau thuat tai Thé
Nhi Ky. Két qua cho thay c6 69,5% ngudi bénh
c6 lo au trwdc phau thuat.

Phu ni¥ c6 lo 4u nhiéu hon nam giéi, cu
thé, ni gi¢i lo 4u cao hon gép 1,83 lan so
véi nam gigi. Nhiéu nghién clu trén thé gigi
cling da co két qua twong tw. Nghién clru cla
Maria & 100 ngwdi bénh ciing cho thdy nguoi
bénh nir gidi cd nguy co lo au trwdc phau
thuat cao hon nam gi&i.° Mot nghién ctru khac
cia Muhammad Kashif thuan tap tién ctu nay
duwoc thwe hién tai moét bénh vién dai hoc tai
Pakistan t&r thang 3/2018 dén thang 12/2019.
M6t trd&m bénh nhan phau thuat tim lién tiép
trong do tudi tir 18 - 65 da dwoc thu tuyén vao
nghién cu nay. Nghién ctru nay ciing cho
thdy mirc d6 lo 4u ctia ngwdi bénh nir cao hon
nam gi®i."°

Nghién ctru cGa chung toi chwa tim thay méi
lién quan gitra lo au trwdc phau thuat va tién sir
phau thuat. No6i cach khac, khdng cé sy khac
biét vé lo au trwdc phau thuat & nguoi bénh da
phau thuat cling nhw ngwdi bénh chwa phau
thuat. Trong khi, mét sé nghién clru khac cho
thdy cé sw khac biét cé y nghia théng ké. Cu
thé, trong nghién ctu clia Ayse Topal Hanger
cho thdy nguéi that nghiép c6 lo au truéc phau
that cao hon.™

Nghién ctru cla ching téi c6 sy khac biét

vé lo au truéc phau thuat va trinh do hoc van
ctia d6i twong nghién clru. K&t quéd nay khac
v&i két qua ctia Pham Thi Thu Hwong, trong dé
tac gia da cho théy ngudi bénh cé trinh dé hoc
van ti trung hoc phé théng tre xubng cé nguy
co lo au cao gap 2,4 1an so v&i nhém cé hoc
véan trén trung hoc phd théng.® Su khac biét nay
c6 thé 1a do sw khac biét cda loai phau thuat.
Trong nghién ctru ctia Pham Thj Thu Hwong
tién hanh trén cac ngwdi bénh phau thuat tuyén
giap, khac biét vé&i nghién clru clia chung toi.

Nghién ctru nay cé mot sé han ché. Thi
nhét, trong mét sé nghién clru khac cho thay ¢
méi lién quan gitra ngwdi bénh that nghiép va
lo au trwdc phau thuat. Tuy nhién, trong nghién
clru cla chung téi chwa ghi nhan nguwoi bénh
that nghiép. Chinh vi thé, trong nghién ctru nay
chung t6i khong thwe hién tim hidu méi lién
quan gitra tinh trang that nghiép va lo au trwdc
phdu thuat. Thir hai, nghién ctu nay la moét
nghién clru cét ngang, chung téi khéng danh
gia két qua sau phau thuat. Do d8, nghién ctru
nay khong danh gia tdc dong cua lo au truédc
phau thuat va két qua diéu tri.

V. KET LUAN

Nghién cru cat ngang nay dwoc thuc hién
trén 271 ngwdi bénh tai Bé&nh vién Pham Ngoc
Thach tir thang 6 dén thang 8/2023. C6 64,94%
ngudi bénh lo au trwéc phdu thuat trong do,
c6 dén 10,7% ngudi bénh lo 4u vira dén néng.
Nghién ctru chwa tim thdy méi lién quan gita
lo au trwdc phdu thuat va sé lan phau thuat
trwéc day. Nghién cteu cho thay niv gi¢i, nhém
tudi tré, doc than, hoc van sau Trung hoc phd
théng co lo au truéce phau thuat cao hon. Két
qua cho thay ngudi bénh ¢6 nhu cau can dugc
can thiép hd tro tam ly, gidm lo &u. Céc gidi
phap nay s€ giup cai thién sw chuyén nghiép,
trai nghiém ngu&i bénh.
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Summary

PREOPERATIVE ANXIETY IN PATIENTS BEFORE UNDERGOING
THORACIC SURGERY AT PHAM NGOC THACH HOSPITAL, 2023

Concerns leading up to surgery can impact treatment decisions and overall treatment outcomes
in surgical patients. This study aims to assess the proportion of patients experiencing anxiety
before undergoing thoracic surgery, and to identify certain factors associated with pre-surgical
anxiety at Pham Ngoc Thach Hospital. Employing a cross-sectional descriptive study design, 271
thoracic surgery patients at Pham Ngoc Thach Hospital in Ho Chi Minh City were enrolled between
June 2023 and August 2023. About 64.94% of patients experienced anxiety prior to surgery, with
10.7% experiencing moderate to severe anxiety. Female patients, younger age groups, those who
are singles, and those with higher educational levels were at higher risk of increased pre-surgical
anxiety levels. Pre-surgical anxiety in thoracic surgery patients is prevalent, highlighting the need for
interventions to alleviate anxiety in patients before thoracic surgery.

Keywords: Anxiety, thoracic surgery, HADS-A, hospital.
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