TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA CAN THIEP DINH DWONG CHO TRE TRAN DICH
DUWONG CHAP MANG PHOI SAU PHAU THUAT TIM
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Tran Tién Pat', Cao Viét Tung?, Lé Hong Quang?, Nguyén Ly Thinh Trwéng?
DPing Vin Thirc2 va Nguyén Thi Thay Hong"*

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Nhi Trung wong

Dinh duéng diéu tri d& dem lai nhitng hiéu quéd nhét dinh cho tré tran dich dudng chdp mang phdi sau
phau thuat tim. Nghién ctru mé ta cat ngang trén 26 tré tran dich duéng chdp mang phéi sau phéu thuét tim
tai Bénh vién Nhi Trung wong tir 01/01/2022 - 30/08/2023. Sé tré nam chiém (61,5%) va tré ni chiém (38,5%).
D6 tubi trung vi ctia nhém nghién ctru la 3 thang (ttr 13 ngay dén 45 théang tudi). Nném tuéi tir 1 - 12 thang
tubi chiém ty 1é cao nhét véi 65,4%. Ty 1é tran dich dudng chdp sau phdu thuat gap nhiéu nhét & nhém tré
méc tim bdm sinh la Tt chiing Fallot va Hep eo déng mach chi (19,2%). C6 21 tré khéi déu bang phuong
phép diéu tri ché dé &n giau MCT, 5 tré str dung phwong phép nuéi duéng tinh mach hoan toan (TPN). Két
qua nghién ctru cé 25 tré diéu tri khdi, chiém 96,15%, chi c¢6 1 tré thét bai can can thiép xém lan. Sut can
duoc quan sét thdy trong nghién ctru voi ty 16 42,3%. Mét sé bénh kém theo trong diéu tri bao gém: Nhiém
khuén huyét (34,6%), Ha albumin mau (53,8%), Téng men gan (11,5%) va Réi loan chirc ndng than (61,5%).
Thoi gian dan lwu, thoi gian thé may, thoi gian ndm vién trung vi lan luot 1a 6 ngay, 4 ngay va 29 ngay. Hau
hét céc trurong hop tran dich dudng chdp mang phdi sau phau thudt tim dap tmng véi dinh dudng diéu tri.

T khoa: Tran dich dwéng chap mang phdi sau phau thuat tim, két qua diéu tri, dinh dwéng diéu tri, ché
do an giau MCT.

. DAT VAN BE

Tran dich dwdng chdp mang phdi (CACS)
la tinh trang ro ri dwéng chép tlr hé bach huyét
vao khoang mang phéi. Tran dich duéng chap
mang phdi sau phau thuat tim 1a mét bién chirng
c6 xu hwéng gia tang trong thap ky qua (2,5
- 4,7%), phan anh sy phtrc tap clia qua trinh
phau thuat stra chiva cac bénh ly tim mach d&c
biét nhém tim badm sinh phtrc tap.' Tai Bénh
vién Nhi Trung wong, hang nam bénh vién da
tién hanh phau thuat tim cho hang ngan truéng
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hop tim badm sinh, v&i nhiéu bénh ly tim badm
sinh phtrc tap.

Tré tran dich dwéng chap sau phau thuat tim
(CACS) can day du dinh dwéng dé tang trudng
va phat trién cling nhw han ché céc bién chirng
clia bénh. Tinh trang dinh dwéng cla tré CACS
thwdng phirc tap do nhu cau calo cao trong khi
dw trir nang lwong thap bdi vi tré cé bénh ly nén
tim mach trwéc dé. Hon nira, khéi lvong cla
dich dwéng chép giau chét dinh dudng, nén
viéc méat di lwong 16n dich dwéng chép ciing
gop phan dan dén tinh trang suy dinh duéng
nang, nhiém trang tham chi t& vong. Giam ty
I& bién chirng va ty lé tir vong da dat dwoc gan
day théng qua viéc sir dung nudi dwdng qua
dudng tiéu hoa véi ché do &n giau triglycerid
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chubi trung binh (MCT-diet) va nudi duwéng tinh
mach hoan toan (TPN).2

Tuy nhién, rat it nghién cru & Viét Nam
trwdc day xem xét hiéu qué cla 2 phuwong
phap dinh duéng han ché chét béo chubi dai
nay & bénh nhi tran dich dwéng chip dac biét
nhom sau ph3u thuat tim mét cach toan dién.
Xuét phat ti thuc té trén, chang téi thuc hién
nghién clru v&i muc tiéu nhan xét két qua can
thiép dinh duéng cho tré tran dich dwéng chép
khoang mang phdi sau phau thuat tim tai Bénh
vién Nhi Trung wong.
I. DOI TWUQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

- Tré dwoc chan doan tran dich duwéng chap
mang phéi sau phau thuat tim va diéu tri tai
Bénh vién Nhi Trung wong. Nghién ctru dwoc
thwe hién tai Trung tdm Tim mach, Bénh vién

Nhi Trung wong, tlr thang 01/01/2022 dén
30/08/2023.

Tiéu chuén Iwa chon

- Tré em < 18 tudi (tinh theo tiéu chuan cua
WHO).

- Tré da dwoc phau thuat tim.

- Tré xuét hién tran dich trong vong 30 ngay
ké tir khi phdu thuat véi da tiéu chuan chan
doan tran dich duéng chap mang phdi:

+ Lam sang: Dich dan lwu mang phdi mau
tréng stra, khdng mui, kiém, vo khuan.

+ Can lam sang: 1000 t& bao/ul (70 - 80%
lympho); Triglyceride > 1,1 mmol/l (doi v&i tré
an dwong miéng); Triglyceride/Cholesterol > 1.

Tiéu chuén loai trie

Hb so bénh an khong day da di liéu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cit ngang loat ca bénh, hoi
ctru két hop tién clru, thei gian tr 01/01/2022
dén 30/08/2023.

C& méu va phwong phap chon méu

C& mau thuan tién 1y tat ca bénh nhan théa
man tiéu chuén lwa chon. Thyc t& ching toi
chon dwoc 26 tré da tiéu chuan vao nghién ctru.

Tién hanh nghién ctu

- T4t ca tré du tiéu chuan Ilwa chon vao
nghién cru dwoc kham va phéng van, sao
chép hd so bénh an dé thu thap sb liéu theo
bénh an nghién clru da co.

Tré sau khi chan doan xac dinh tran dich
dwéng chip mang phdi sau phau thuat tim
sé duwoc can thiép dinh duwdng theo quy trinh
diéu tri ca bénh vién Nhi trung wong. Truéc
khi can thiép dinh dwdng tré sé dwoc xac dinh
lweng dwdng chap nén bi mat, néu tbc d6 mét
dich dwéng chap nén < 20 ml/kg/ngay, tré sé
dwoc tién hanh nudi dwéng dwdng tiéu héa
béng ché do &n giau MCT (MCT-diet). Néu téc
dd mét dich duwéng chap nén = 20 ml/kg/ngay,
tré sé& dwoc tién hanh nudi dwéng bang dwdng
tinh mach (TPN), sau khi nuéi dwéng 1 tudn
tré sé& dwoc danh gia lai tbc dd méat dich dwéng
chép nén, néu tbc dd mét < 10 ml/kg/ngay sé
dwoc chuyén sang ché dd an MCT, néu toc do
mét dich duwéng chap nén cla tré =10 ml/kg/
ngdy sé dwoc tiép tuc tién hanh nudi dwdng
tinh mach (TPN) 2 tuan trwdc khi xét can
thiép. Khi do, tré nén duwoc han ché dich va
loi tiéu tich cwe, bd sung dinh dwéng, vitamin
va khoang chét, dac biét vitamin tan trong dau
va can nhac thém Octreotids, Sidenafil, ACEI
ho&c Propranolol tly tirng ca thé hoa diéu tri.
Néu bénh nhan rdi loan chuyén hoa néng, bién
chirng dinh dwéng nang, kho kiém soat, c6 thé
xét can thiép sém hon.
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So dé 1. Quy trinh can thiép dinh dwéng & tré tran dich dwéng chap mang phoi
sau phau thuat tim tai Bénh vién Nhi Trung wong

- Cac ché d6 dinh duéng dwoc str dung cho
tré tran dich dwéng chap mang phdi sau phau
thuat tim:

Ché dd &n giau MCT (MCT-diet): Stra cong
thirc wu thé MCT: Tré < 1 tudi (Pregestimil véi
MCT: 53%); Tré > 1 tudi (Peptamen Junior véi
MCT: 51%) hoac Soup, bdt, chao, com dac biét
b sung MCT theo ma ché do an bénh ly cla
bénh vién.

Nudi dwdng tinh mach hoan toan (TPN):
B& sung cac chét dinh dwdng qua dwong tinh
mach, nuéi dwéng day dd thanh phan protein,
glucid, carbohydrate va dién giai. Ty I&é cung
cap nang lwong cla protein tir 10 - 20%, lipid
tr 25 - 35%, carbohydrate tir 60 - 65% trén tbng
nang lwong.

Lwa chon ché pham Lipid 20%:

- Néu tré dap wng viém it: Lwa chon wu
tién theo th tw (dwa vao ham lwgng acid béo
thiét yéu): lwa chon lipid thé hé 1 d& cé nhiéu
acid béo thiét yéu (Lipofundin, Lipovenous,
Lipofundin- N), Lipid thé hé 2 (Lipovenous MCT,
Lipofundin MCT/LCT); lipid thé hé 3 (Clinoleic).

- Néu tré dap tng viém manh: Lwa chon lipid
thé hé 4 - (SMOF lipid).

Nhém nghién ctu tién hanh thu thap cac
bién sb vé dac diém chung; két qua diéu tri;
bénh kém theo trong diéu tri, xét nghiém sinh
hoa tir hd so bénh an ndi tra.

Bién sé va chi s6 nghién ctru

Danh gia tinh trang dinh dwéng cla tré qua
thu thap sb lieu nhan tréc (can nang) tai thoi
diém nghién ctu va khi ra vién. Phwong phap
can do dwa trén ky thuat ciia WHO, 2006.

- Can nang: St dung can dién tr SECA co
dd chinh xac dén 0,1kg. Can vao mot thoi diém
nhéat dinh, tbt nhat [a vao budi sang, khi vira ngt
day, sau khi di tiéu dai tién, van chuwa &n gi. Tré
dwoc coi b toan bd quan 4o, giay dép, mi khi
can. D&t can thdng bang, ghi két qua theo don
vi kg v&i mot sé thap phan.

- Ché d6 dinh dw&ng: Ghi nhan ché d6 dinh
du®ng han ché chét béo chubi dai (LCTs) tré
duoc st dung trong qua trinh diéu tri: MCT-diet
hay TPN.

- Céc chi sb xét nghiém sinh héa duoc tién
hanh phan tich bang phwong phap mién dich
dién hoa phat quang va phwong phap so mau
tai Khoa Sinh héa, Bénh vién Nhi Trung wong
dwoc tién hanh tai thi diém chan doan va theo
déi hang tuan.

+ Albumin huyét thanh: Pinh lwong béng
phwong phap so mau dwa trén nguyén ly phan
trng biure. Gia tri binh thwéng 39 - 49 g/L.

+ Do hoat d AST va ALT huyét thanh: Hoat
do clha enzym AST (Aspatat transaminase)
va ALT (Alanin transaminase) trong mau cua
nguwoi bénh dwoc xac dinh theo phwong phap
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dong hoc enzyme. Hoat do binh thwong cla
AST va ALT trong huyét twong clia tré em la tw
5-40 U/L.

+ Do nbéng dd Creatinin: Néng do Creatinin
trong mau clia ngudi bénh dwoc xac dinh theo
phuwong phap Jaffe. Giéi han binh thuwdng
Creatinin & tré ni la 44 - 97 pmol/l, & tré nam
ttr 53 - 106 pmol/l.

- Bénh kém theo trong diéu tri: Nhiém
khuan huyét dwoc chan doan theo hwéng dan
cua International pediatric sepsis consensus
conference 2005. Ha albumin khi gia tri Albumin
huyét thanh < 35 g/L. Téang men gan khi hoat do
AST hoéc ALT I&n hon 3 1an gigi han trén cla
ngudi binh thwdng. Réi loan chirc ndng than
khi d6 thanh thai Creatinin < 90 mL/phat/1,73m?
dwoc tinh toan theo cbng thirc Bedside-
Schwartz & tré em.

- Két qua dinh dwéng diéu tri: Khéi la khi
tré dap wng véi dinh dwéng diéu tri, toc d6 méat
dich dwé&ng chap gidm, tré dwoc rat dan lwu va
ra vién ma khong can cac can thiép xam lan
nao khac. That bai: 1a khi tré khéng dap (ng
véi dinh dwéng diéu tri, tdc dd méat dich dwéng
chép khong gidm, tré can cac can thiép xam lan
khac dé diéu tri. T vong: Ia khi tré t&r vong, xin
vé bdi bat clr nguyén nhan nao.

- Thoi gian rat dan lwu: La khodng thoi gian
tinh tlr thei diém bénh nhan dwoc chan doan
dén khi rat dan lwu mang phéi.

- Thoi gian thé may: La khodng thoi gian
tinh ti thoi diém bénh nhan bat dau can hd tro
thdng khi bang may thé (bao gém ca xam nhap
va khdng xam nhap) dén khi bénh nhan khéng
can hd tro théng khi bang may thé.

- Thoi gian ndm vién: La khoang thoi gian

tinh tw thoi diém bénh nhan nhap vién dén khi
bénh nhan ra vién.

X i s6 liéu

S6 lieu duwoc nhap va x& li theo chuwong
trinh SPSS 22.0 dwoc thé hién dwdi dang ty
& % hoac gia tri trung binh + dé Iéch chuan
ho&c trung vi. Kiém dinh tinh chuan bang test
Shapiro - Wilk. Kiém dinh méi lién quan gitra
hai bién: st dung test X2, Fisher’s exact test,
Mann - Whitney test, Sign test ctia Wilcoxon tuy
theo tirng bién cu thé. Gia tri p dwoc xac dinh
nhd hon hodc béng 0,05 14 c6 y nghia théng ke.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién clru dwoc théng qua ctia Hoi ddng
dé cwong Trwdng Dai hoc Y Ha Noi va Hoi déng
dao dirc Bénh vién Nhi Trung wong (Quyét dinh
s6 424/BVNTW-HPDD). Théng tin c& nhan
bénh nhan tham gia nghién clru dwgc gitr bi
mat. Nghién ctu nay chi nhdm muc dich nang
cao hiéu qua kham chira bénh, ngoai ra khéng
c6 muc dich nao khéac. Céc sb liéu va thong tin
trong nghién ctru trung thwe va chinh xac.

ll. KET QUA

C6 26 tré tran dich dudng chip mang phdi
sau phau tim dwoc chan doan tlr 01/01/2022
dén 30/08/2023 du tiéu chuan lwa chon vao
nghién clru v&i 61,5% la nam; 38,5 la ni; ty
I& nam/n 1a: 1,6/1. D6 tudi trung vi clia nhém
nghién cru la 3 thang tudi (tr 13 ngay dén 45
thang tudi). Nhém tudi tir 1 thang dén 1 tudi
chiém ty |& cao nhét v&i 65,4%; trong d6 23,1%
tré thudc do tudi tir 0 - 1 thang tudi va nhém tré
> 1 tudi chiém 11,5%. Thoi diém chan doan tran
dich duéng chap ké tir sau phau thuat trung
binh la 6,7 ngay (0 - 26 ngay).
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Bang 1. Chan doan bénh tim bam sinh va phwong phap phau thuat tim & tré CACS

Chéan doan bénh Phwong phap Tong
tim bam sinh phau thuat tim n %

Nhém Shunt Trai - Phai

Théng lién nht Va théng lién nhi 2 7,7
Thong lién that Va thong lién that 2 7,7
Con 6ng ddng mach Thét 6ng dong mach 1 3,8

Nhom Shunt Phai - Trai

T& chirng Fallot 5 19,2
Blalock-Taussig shunt 2 7,7
Stra toan bd 3 11,5
Teo phdi - 1anh vach lién that 2 7,7
Glenn shunt 1 3,8
Nong van déng mach phéi 1 3,8
Teo phdi - théng lién that 3 11,5
Rastelli 1 3,8
Stra toan bd 1 3,8
Melbourne shunt 1 3,8
Nhém tac nghén
Hep eo déng mach chd Stra hep eo dong mach chu 5 19,2
Hoi chieng thiéu san tim trai Fontan 1 3,8
Khac 5 19,2

Ty lé tran dich dwéng chép sau phau thuat tran dich dwdng chap sau phwong phap phau

gdp nhiéu nhat & nhém tré méc tim bam sinh thuat stra hep eo dong mach chi 1a Ién nhat
la T chirng Fallot va Hep eo dong mach chu chiém 19,2%, sau d6 1a phau thuat stra toan bd
déu chiém 19,2%, sau dé lan lwot 1a teo phoi - t& ching Fallot chiém 11,5%, cac phau thuat
thong lién that chiém 11,5%, va mét sd nguyén khac gap ti & it hon.

nhan khac chiém ty 1& thdp hon. Ty 1& xay ra
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Biéu d6 1. Thay déi can niang khi ra vién so vé&i thoi diém chan doan & tré CACS

Ty |& tré c6 sw gidm can khi ra vién so v&i thdi diém chan doan 1a 40,3%, ty 1& nay & nhém MCT-
diet va nhom TPN 1an lwot & 42,9% va 40%.

Bang 2. So sanh tinh trang can nang tai thoi diém chan doan va khi ra vién & tré CACS

Can ning thoi diém Can nang thoi diém p
chan doan (kg) ra vién (kg)
Nhém MCT-diet 5,70+ 2,78 5,67 +2,53 0,667
Nhém TPN 5,28 +2,72 518 + 2,52 0,705
Chung 5,622,772 5,57 £ 2,49 0,852

Can nang trung binh thdi diém chan doan la 5,67 + 2,53. Can nang trung binh nhém TPN
la 5,62 + 2,72kg, sau khi ra vién la 5,57 + 2,49. thdi diém chan doan l1a 5,28 + 2,72 kg, sau khi
Can nang trung binh ctia nhom MCT-diet thoi raviénla 5,18 £ 2,49.
diém chan doan 14 5,7 + 2,78 kg, sau khi ra vién

Bang 3. Bénh kém theo xay ra trong qua trinh diéu tri & tré CACS

Bénh ly Chung MCT-diet TPN p
n (%) n (%) n (%)
Nhiém khuén huyét 9 (34,6%) 7 (33,3%) 2 (40%) 0,578
Ha albumin mau 14 (53,8%) 11 (52,4%) 3 (60%) 0,508
Tang men gan 3 (11,5%) 1(4,8%) 2 (40%) 0,027
Réi loan chirc nang than 16 (61,5%) 13 (61,9%) 3 (60%) 0,657
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Ty & xdy ra cac bénh kém theo: Nhiém
khuadn huyét & 34,6%, Ha albumin mau la
53,8%, Tang men gan la 11,5% va Réi loan

chtrc nang than la 61,5%. Ty |é tdng men gan
c6 sy khac biét cd y nghia théng ké gitra 2
nhém MCT-diet va TPN.

Bang 4. Mot s6 két qua diéu tri khac & tré CACS

Nhém chung (ngay) Nhém MCT-diet (ngay) Nhom TPN (Ngay) p
Median (Max - Min) Median (Max - Min) Median (Max - Min)

Thoi gian dan Iwu 6 (2 - 35) 6(2-17) 10 (3 - 35) 0,015
Thoi gian th may 4(0-42) 4(0-27) 2 (1-42) 0,87
Thoi gian ndm vién 29 (16 - 92) 27 (16 - 91) 44 (28 - 92) 0,043

Tré CACS c6 thoi gian dan lwu trung vi la 6
ngay, thdi gian thd may trung vi la 4 ngay, thoi
gian ndm vién trung vi la 29 ngay. Thoi gian
nay dbi véi nhom MCT-diet 1an lwot 1a 6 ngay, 4
ngay, va 27 ngay. Béi véi nhém TPN 1an luot 1a
10 ngay, 2 ngay va 44 ngay.

IV. BAN LUAN

Nghién clru cla chung téi thwc hién tw
01/01/2022 dén 30/08/2023 trén téng sb 26
bénh nhan du tiéu chuan lwa chon, trong dé ti
I& mac bénh cla nam 1a 61,5%, ni la 38,5%,
ti 1& nam/ni 1a 1,6/1. Két qua nay ciing kha
twong ddng gitra cac tac gid trén thé gioi.
Nghién ctu cla Ruangnapa cho thay ti 1é
nam/nt = 1,8/1, Shu-yan Chan ty |&é nam/n{
= 1,3/1.3* Trong khi d6, theo ES Biewer, ti I&
nay cé thdp hon nam/nt¥ = 1/1.5 Phan I&n déi
twong nghién ctru cé d6 tudi tir 1 dén 12 thang
tudi (chiém 65,5%), thap nhét la 13 ngay tudi,
cao nhét 1a 45 thang tudi. Tudi trung vi cta tré
CACS la 3 thang tudi. Két qua nay co6 sw khac
biét v&i nghién clru cia Ruangnapa tuy nhién
khong dang k&, do tudi méc bénh trung vi theo
Ruangnapa cuta tré CACS la 7,2 thang, trong
d6 nhd nhét 1a 27 ngay tudi va Ién nhat 37
thang tudi, cé 18 do day la do tudi ma tré chwa
dat dwoc dd hoan thién tuyét déi vé mat giai
phdu co thé nén dé& cé nguy co tén thwong
éng nguc trong phau thuat.?

Thoi diém chan doan tran dich dwéng chap
sau phau thuat tim trong nghién ctru cla chung
tdi phat hién rat sém, trung binh 1a 6,7 ngay,
chd yéu trong vong 7 ngay dau tién chiém t&i
73,1%, cao hon hdn so v&i nhitng ngay tiép
theo (tr > 7 ngay la 26,9%). Két qua nghién
ctu nay kha twong déng véi cac tac gid khac.
Két qua nghién ctru clia EH Chan va cong sv 1a
khodng 6 ngay sau phau thuat.® Nhirng trwong
hop chan doan muén ¢ 18 |1a do lwgng an vao
qua dwdng miéng gidm, tré han ché van dong
trong giai doan dau hau phau va thdi gian dich
duéng chép tich tu cham.

Trong nghién clru cla chung toi, bénh tim
bam sinh phd bién nhét gay tran dich dwéng
chép la T chirng Fallot va Hep eo ddng mach
chd (19,2%), sau d6 la Teo phédi - théng lién
that (11,5%). Twong tw nhw nghién ctu cla
EH Chan, ti Ié bénh hay xay ra tran dich dwdng
chép nhét Ia T¢ chiing Fallot 1a 25% (12/48
bénh nhan), hoi chirng thiéu san tim phai chiém
20,8%, théng lién that chiém 12,5%.6 Nghién
clvu cla Shu-yan Chan va cong su cho théy,
ti 1& xay ra tran dich dwéng chap hay gap nhéat
& nhém bénh i T&r chirng Fallot véi ti 1é 17,7%
(9/51 bénh nhan).* Cac ki thuat trong mé ciing
l& mot trong nhitng yéu t6 dang dwoc lwu tam.
Vi 6ng ngwc c6 thanh méng va cé thé khéng
mau nén khé xac dinh. Do dé, né dé bj tén
thwong do vo y trong qua trinh phau thuat &
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trung that sau. Mac du tat ca cac loai thao tac
trong 16ng ngwc déu cé thé gay ra tinh trang
tran dich duwéng chap, mot s di tat bam sinh
da dwoc bao cdo la dé bi bién chirng nay hon.
Nghién ctru cGa ching t6i gép nhiéu nhét 1a sau
stra Hep eo ddong mach chi (19,2%), tiép dén
la sau slra toan bd T chirng Fallot (11,5%),
chi gép duy nhat 1 trwdng hop sau phau thuat
Fontan. Két qua nay khac biét véi nghién ctru
Zheng chu yéu gap sau phau thuat Fontan
chiém 19,85% trong khi phau thuat stra Hep eo
ddng mach chi kha hiém gép (2,94%)."

Diéu tri tran dich dwdng chap bao gdm ca
dinh duéng diéu tri, st dung thubc octreotide
va diéu tri can thiép. Van dé dinh dwéng diéu tri,
c6 thé ap dung cac phuwong phap diéu tri khac
nhau nhw ap dung ché dd &n giau MCT (MCT
- diet), nuéi dwéng hoan toan bang dudng tinh
mach (TPN). Trong nghién clru cla chung toi,
c6 21 tré khéi dau bang phwong phap diéu tri
ché dd &n giau MCT (MCT-diet), 5 tré st dung
phuwong phap nubi dwdng tinh mach hoan toan
(TPN). Viéc Iya chon phwong phap dinh duwéng
diéu tri ban dau dwa vao tbc dd mét dich duéng
chap nén, tré c6 toc dd méat < 20 ml/kg/ngay
sé dwoc dung phuong phap ché dé giau MCT,
con = 20 mi/kg/ngay thi kh&i dau bang phuong
phap TPN. Két qua nghién ctu cha chang t6i
c6 25 tré diéu tri khéi, chiém 96,15%, chi c6
1 tré that bai can can thiép xam lan. Trwong
hop 1 tré that bai v&i dinh dwéng didu tri, ban
dau tbc d6 mét dich dwéng chap nén cua tré >
22,8 ml/kg/ngay, tré dwoc tién hanh nudi duéng
tinh mach (TPN) tuy nhién sau 1 tuan téc do
dan lwu dich cla tré khong gidm, tré tiép tuc
duoc nudi duwdng tinh mach (TPN) 2 tuan dé
danh gia nhung téc dd dan lwu dich cla tré van
con 1én va da duwoc quyét dinh phau thuat va
bach mach va nut cac nhanh bang hé bang
keo sinh hoc. Két qua nay twong tw nhw nghién
clru ctia Church, ty & diéu tri dap ng vé&i dinh
dwdng diéu tri 1a 147/157 tré (93,6%).” Trong

mot s6 nghién clru trwdc day lo ngai rang, viéc
st dung ché dd &n giau MCT & tré so sinh cé
thé dan dén nguy co that bai do kha ndng hap
thu cta duwdng rudt kém & tré so sinh bj bénh,
dan dén nguy co viém rudt hoai tir.8 Tuy nhién,
trong nghién ctu cla chung téi, 5 tré so sinh
st dung ché dd &n giau MCT déu dap &ng voi
diéu tri, khdng c6 tré nao xay ra tinh trang viém
rudt hoai tlr. DAu vay, v&i c& mau nghién ctru
nhd 1am cho két qua nay thiéu y nghta théng ké.

Do mét lwong Ién va kéo dai dich dwéng
chép giau chat dinh duwéng lam cho viéc tang
can phu hop véi dd tudi & tré CACS tré nén
kho dat dwoc. Sut gidm can dwoc quan sat thay
trong nghién ctru clia ching t6i voi ty 1€ 42,3%.
Tuy nhién, sw thay déi can nang cua tré khi ra
vién so v&i thdi diém chan doan rat nhé (< 3%
trong lwong co thé), sy khac biét khéng co y
nghia théng ké&. Cac nghién ctu khac vé van
dé nay ciing khéng co két qua ddng nhat. Theo
tac gia Puntis bao cao ty & gidm can Ién hon
8% trong lwong co thé & mét phan ba sé bénh
nhan, véi hau hét gidm can nghiém trong dwoc
quan séat thay & nhirng tré co6 tbc do6 dan lwu
dich dwé&ng chap 16n.° Twong tw, Allen va cong
sw nhan thay ty 1& gidm can I&n hon 10% & 14
trén 18 tré dwoc nghién clru, khéng co sw khac
biét gitra nhitng tré dung ché doé an giau MCT
va TPN.2 Nguwoc lai, Nguyen va cong sw quan
séat thay tré CACS duy tri can nang hodc tang
can phu hop véi Ira tudi.™

Nghién cru clia chung téi ghi nhan mét s
bénh kém theo trong qua trinh diéu tri gébm
nhiém khuén huyét véi ty 1& 34,6%, trong do ty
& & nhom MCT-diet la 33,3% con nhém TPN
& 40%, sw khac biét nay khéng cé y nghia
thdng ké. Két qué nay cla chung t6i twong
dbng v&i nghién clu cla tac gid Ruangnapa®
la 33,8% trong khi cao hon nghién clru cla tac
gia Church v&i ty 1& nhiém khuan huyét chung
la 17,4%, trong do6 ty 1&é & nhém MCT-diet va
TPN lan lwot 1a 14% va 23% va cling khoéng
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c6 sy khac biét c6 y nghia théng ké gitra 2
nhém.” Ty 1& Ha albumin mau cla chung téi la
53,8% thap hon so cac tac gia khac trén thé
gi¢i. Theo nghién clru Ruangnapa® la 70,8%
va Shu-yan Chan ty |é nay tham chi Ién t&i
86,6%.* Ty l&é Rbi loan chirc nang than cla
chung t6i la 61,5% ciling c6 sw khac biét voi
tac gia khac nhw Shu-yan Chan la 23% va
Annie Bui la 46,9%.4'2 Ty |&é Tang men gan
cla chung t6i la 11,5% twong déng véi tac
gid Annie Bui la 12%."? Trong nghién ctu nay,
chung téi nhan thay c6 sw khac biét cé y nghia
thdng ké vé ty 1é Tang men gan gitra nhom
TPN va MCT-diet c6 I€ do anh hwéng cla viéc
nudi dwdng tinh mach kéo dai.

Thoi gian dan lwu trung vi cGa ching t6i la
6 ngay, nhém MCT-diet va nhém TPN lan lwot
& 6 va 10 ngay, sy khac biét nay c6 y nghia
thdng ké, két qud nay twong ddng véi cac
nghién clru trwdc day. Zheng va cong sy thay
rang thdi gian dan lwu trung vi 1a 6 ngay dbi
véi nhom MCT-diet va 12 ngay déi véi nhém
TPN." Diéu nay cé |& mot phan ban dau nhém
TPN c6 téc dd méat dich dwéng chap nén 1&n
hon nhém MCT-diet, ddng thei nhém TPN ciing
thwéng rat dan lwu mudn hon do lo ngai nguy
co tai phat sau khi rat dan lwu & nhém nay. Thoi
gian th& may trung vi cGa chung téi thdp hon
dang ké so v&i nghién ciru khac. Theo Church
va cong sy, thoi gian thd may trung vi la 32
ngay dbi véi MCT-diet va 43 ngay dbi véi nhém
TPN.” Thoi gian ndm vién déi véi MCT-diet co
trung vi 1a 27 ngay, thp hon dang ké so véi 44
ngay déi véi nhém TPN, khac biét cé y nghia
thdng ké. Diéu nay c6 18 mot phan do thoi gian
gian dan lwu dai hon.

V. KET LUAN

Can thiép dinh dwéng diéu tri sdm bang
phwong phap st dung ché d6 &n giau MCT
hodc nudi duwdng tinh mach hoan toan cho két
qua kha quan, diéu nay giup han ché nhirng

diéu tri xam l&n khéng can thiét. Trong d6, nhom
can thiép bdng phwong phap s dung ché do
&n giau MCT c6 thoi gian dan lwu va thoi gian
ndm vién ngan hon so v&i nhém nudi duéng
tinh mach hoan toan, tuy nhién ty & sut can so
v&i thdi diém chan doan khong co sw khac biét.
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Summary

OUTCOMES OF NUTRITIONAL INTERVENTION IN CHILDREN
WITH CHYLOTHORAX AFTER CARDIAC SURGERY IN VIETNAM
NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

Nutritional treatment has demonstrated beneficial effects in managing chylothorax in children
after heart surgery. A cross-sectional study with 26 children treated for chylothorax after cardiac
surgery was conducted at the National Children’s Hospital from 01/01/2022 to 30/08/2023. The
cases comprised of 61.5% male and 38.5% female, with ages ranging from 13 days to 45 months;
the majority were within 1 - 12 months old (65.4%). The most common causes of chylothorax was
Tetra of Fallot and Coarctation of the aorta, accounting for 19.2%. There were 21 children underwent
MCT-rich diet treatment (MCT-diet), while 5 children received total parenteral nutrition method (TPN).
Following treatment, 25 showed successful recovery, with the remaining child needing invasive
intervention. Weight loss rate of 42.3% was observed in the study. Treatment-related complications
included sepsis (34.6%), hypoalbuminemia (53.8%), elevated liver enzymes (11.5%), and renal
abnormalities (61.5%). Median drainage time, mechanical ventilation time, and length of hospital stay
were 6 days, 4 days, and 29 days, respectively. Nutritional treatment can be an effective treatment
option for chylothorax in children.

Keywords: Chylothorax after cardiac surgery, outcome, nutrition treatment, MCT-diet.
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