TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

CHAT LUONG CUOC SONG CUA NHOM NAM
QUAN HE TINH DUC PONG GIO'1 PANG DIEU TRI ARV TAI HA NOI
Vii Thi Bich Héng"", Vwong Dinh Anh T2, Vii Minh Anh', Lé Khanh Linh'
Trinh Ngoc Diép', Pham Héng Thang?, Nguyén Thi Thay Hanh'
Lé Minh Giang'

"Trieong Pai hoc Y Ha Noi
2Cuc Phong, chéng HIV/AIDS
3Vién Vé sinh Dich té Trung wong

Nghién ctru nay nhdm danh gié chét lwong cudc sbéng va xéc dinh mét sbé yéu tb lién quan téi
chét luong cudc séng cia nhém nam quan hé tinh duc déng giéi (MSM) dang diéu tri ARV tai mét sé
phong khém ngoai tri tai Ha NOi ndm 2022. Nghién ciru mé ta cdt ngang duwoc thuc hién trén 212 MSM
dang diéu tri ARV va st dung céng cu do ludng chét luong cudéc sbng WHOQOL-HIV BREF. Két qua
nghién ctru cho thay: trén thang diém tir 4 dén 20, diém trung binh chét luong cuéc séng cta nhém MSM
1a 13,79 diém (PLC = 2,02), trong dé linh vurc Stic khée thé chét cao nhét 14,40 diém (PLC = 2,45, diém
trung binh chét lvong cudc séng linh virc Quan hé xa héi thdp nhét 12,93 diém (PLC = 2,55). Mét s6 yéu
té lién quan dnh huéng tiéu cuc dén chét lvong cudc séng ctia MSM nhiém HIV nhuw tinh trang lo 4u va
trdm cam, bj ky thi, céng viéc khéng én dinh ciing nhw yéu té vé bénh tat (méc bénh nhiém tring co héi).

Tir khéa: Chat lwong cudc sdng, MSM, diéu tri ARV, Ha Noi.

l. DAT VAN BE

Cho dén nay, HIV/AIDS van 1a méi de doa
I&n dbi v&i cac qubc gia trén toan thé gidi. Theo
Té chirc Y t& Thé gidi, dén cubi ndm 2022 céd
khoang 39 triéu ngwoi sdng chung véi HIV trén
toan cau, khoang 1,3 triéu ca nhiém maéi HIV va
630.000 nguwdi tir vong ¢6 lién quan dén HIV.!
Trong 6 thang dau ndm 2023, nwéc ta ghi nhan
c6 8.025 trwong hop nhiém mai HIV, trong do
nhém MSM chiém 41,4 % sb6 ca nhiém m¢i.2 Ha
Noi 1a mét trong hai thanh phé Ién cé sb lwong
ngwdi nhiém HIV cao nhat cd nwéc va dang ghi
nhan ty 1& nhiém mé&i HIV & nhém MSM 1én dén
48,1%, cao nhat trong cac nhém nguy co.®*

Dé han ché su lan rong cla dai dich HIV/

Téac gid lién hé: Vi Thi Bich Hong
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: vubichhong@hmu.edu.vn
Ngay nhén: 02/10/2023

Ngay duwoc chdp nhén: 09/11/2023

AIDS va kéo dai cudc séng cla nguwoi bénh,
nhiéu chuwong trinh qudc gia vé phong chéng
HIV/AIDS da dwoc trién khai. Trong do, viéc
cham séc va diéu tri bang cac thudc khang
retrovirus (ARV) c6 vai trd hét strc quan trong.
Viéc duy tri diéu tri ARV gitp cho cudc sbéng
cla nguwoi bénh HIV duoc kéo dai df‘)ng thoi
chét lwong cudc sbng (CLCS) ctia ngudi bénh
dwoc nang cao. Trén thé gisi, da cé rat nhiéu
nghién ctvu vé chét lwong cudc sbéng clia nguoi
nhiém HIV va két qua cho thay: theo thoi gian,
chét lwong cudc séng clia nguwdi bénh da duoc
tédng cuong, déc biét & nhivng ngwdi duoc didu
tri bang thubc ARV.57 Tai Viét Nam, cac nghién
cu trwdc day da cho thay chat lwong cudc
sbng clia ngudi bénh diéu tri ARV dang duoc
cai thién dang ké& theo thoi gian.8® Tuy nhién,
cac nghién ctru méi tap trung vao nhém dan
sb chung, chwa phat hién thay nghién ctru nao
tap trung vao nhém MSM. Nhém dan sé nay
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khoéng nhitng gdp nhiéu khé khin va rao can
trong qua trinh diéu tri ARV théng thuwdng nhw
& nhirtng ngwdi nhiém HIV, ma ho con phai ddi
mat v&i nhivng rao can ma cong ddng MSM hay
g3p phai nhw ky thi va phan biét d6i xcr.

Chinh vi vay, nghién clru thyc trang vé chét
lwong cudc sbng trén nhéom MSM dang diéu
tri ARV la can thiét, cung cp bang chiing cho
viéc 1ap ké hoach diéu tri, dw phong HIV tai Viét
Nam, tién t&i muc tiéu qudc gia chdm dit dich
HIV/AIDS vao nam 2030. Nghién ctru nay dwoc
thwe hién véi muc tiéu: (1) Danh gia chat lwong
cudc sbng ctia nhém MSM dang diéu tri ARV
tai mot s phong kham & Ha No6i nam 2022;
(2) Xac dinh mot sé yéu tb lién quan dén chét
lwong cudc sbng clia nhém dbi twong nay.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- MSM dwoc phat hién nhiém HIV, dang diéu
tri ARV trong vong 1 nam dau tién ké tir ngay
diéu tri.

- Twr 16 tubi trd 1én

-Dong y tham gia nghién cu hodc duoc sy
ddng y clia ngwdi gidm ho/ngudi dai dién néu
ddi twong nghién ctvu < 18 tudi

- Pang sbng & Ha Noi it nhat 3 thang

Tiéu chuan loai trov

Nhirng ngwoi bénh khéng cé kha nang tra
I&i phdng van.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cét ngang.

Thoi gian va dia diém

Nghién ciu dwogc thwc hién tr thang
04/2022 dén thang 12/2022 tai cac phong kham
diéu tri ngoai tri ARV ciia Khoa Bénh Nhiét d&i
va can thiép gidm hai thuéc Bénh vién Pai hoc

Y Ha Néi, Trung tdm Y té quan Nam Tw Liém,
va Trung tdm Y té quan Hoang Mai. Thoi gian
xt ly va phan tich s liéu tlr thang 01/2023 dén
thang 05/2023.

C& mau:

C& mau dworc tinh theo cbng thire “Ude tinh
mot gia tri trung binh trong quan thé”:
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n= 22(1 -al2) X @

Trong do:

n: ¢& mau wdc tinh, mrc y nghia théng ké
chon a = 0,05 v¢i Z,_, = 1,96, d6 chinh xac
tuyét déi mong mudn (d = 0,5), d6 léch chuan &
= 3,5 dwoc lay theo nghién ctru danh gia chét
lwong cudc sbéng clia ngwdi nhiém HIV & Viét
Nam cla tac giad Tran Xuan Bach va cong sw
nam 2012.8

C& mau can thiét ti thiéu cho muc tiéu
nghién ctu nay 189. Trén thyc té, nghién ctwu
thu thap dwoc 212 dbi twong nghién curu.

Phwong phap chon méu:

S dung phwong phap chon mau toan bo,
cac bénh nhan théa man tiéu chuan Iwa chon
va doéng y tham gia nghién clu duoc tuyén
chon vao nghién ctru.

Céng cu va phuwong phép thu thap sé liéu

Nghién cru s dung cong cu do lwdng chét
lwong cudc sbng WHOQOL-HIV BREF phan
anh 6 Iinh vuc: Stre khée thé chat, Strc khée
tinh than, Mc d doc lap, Quan hé x& hoi, Moi
trwdng séng, va Niém tin ca nhan."® Nguoi
nhiém HIV dwoc tra |&i tirng cau hdi béng thang
do Likert gdm 5 mrc d9, trong d6 mirc d6 1
biéu thi mirc d6 thap nhat va ham vy tiéu cuc,
murc dd 5 biéu thi mirc dd cao nhat va ham y
tich cwe. Diém sb cac Iinh vyc s& ndm trong
khoang tir 4 dén 20 diém. Ngoai ra, c6 2 cau
héi: tw danh gia chat lwong cudc sdéng va mic
do hai long vé strc khde véi thang diém sb tw
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1 - 5 diém. Phién ban tiéng Viét ctia bo cong cu
nay da duoc tac gid Tran Xuan Béach dich sang
tiéng Viét va dwoc xac nhan tinh gia trj va dwoc
st dung trong 2 nghién clru vao nam 2012.8™
Két qua nghién ctru cho thay bd cau héi co do
tin cay cao, tinh gia tri tbt v&i chi s6 Cronbach’s
Alpha cho 6 linh virc dao déng tir 0,52 - 0,71.8™

Nhém céc yéu tb lién quan dén chét lwong
cudc sébng ngwdi nhiém HIV: dac diém nhan
khau hoc, dac diém vé kinh t&, mbi quan hé voi
gia dinh-xa hoi, mtrc dd ky thi qua thang do ky
thi danh cho ngu®i nhiém HIV, yéu tb stirc khde
tam than dwoc do lwdng trén thang do mirc dod
lo au (GAD-7) va thang do méc dod tram cam
(PHQ-9), mirc dd tuan tha diéu tri dwoc do
lwdng trén thang do da chiéu do USAID hé trg
phat trién.'215

Ill. KET QUA

Théng tin chung cda dbi twong nghién ciru

Xtr ly sé liéu

D& lieu dwoc thu thap trén nén tang
REDCap. Sé liéu dwoc lam sach va phan tich
sb lieu bang phdn mém STATA/MP 17.0. Cac
thédng ké moé ta dwoc st dung nhuw: tinh ty lé
phan tram, gia tri trung binh, d6 léch chuén. St
dung céc test théng ké: t-test, ANOVA test véi
phan bb chuén; Mann-Whitney U-test, Kruskal
Wallis v&i phan bé khéng chuén.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc Hoi dong dao dic
cla trwong Pai hoc Y Ha Noi thdm dinh phé
duyét (Quyét dinh phé duyét s6 729/GCN-
HDDBNCYSH-DHYHN, ngay 04 thang 6 nam
2022).

Bang 1. Mot sé dic diém cha déi twong nghién cieu (n = 212)

Dac diém S6 lwong Ty 1é (%)
. <25 116 54,72
Nhém tuoi

225 96 45,28
THCS tré xudng 31 14,62
i THPT 60 28,30

Trinh dd hoc van N
Pang hoc Cao dang/Pai hoc 46 21,70
Cao dang/Pai hoc tré lén 75 35,38
i Co 58 27,36

Tiet 16 tinh trang bénh

Khong 154 72,64
Nhan vién van phong 61 28,78
Lao dbng ty do 71 33,49
Nghé nghiép Coéng nhan 20 9,43
Thét nghiép 10 4,72
Hoc sinh/Sinh vién 50 24,58
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Dic diém S6 lwong Ty 1é (%)
Mtrc do 6n dinh On dinh 132 62,26
cua cong viéc Khong 6n dinh 80 37,74
Séng chung vé&i ngwoi Cé 126 59,43
than Khong 86 40,57
Thép 53 25,00
Mdrc do ky thi Trung binh 132 62,26
Cao 27 12,74
Khoéng cé lo au 114 53,77
Lo au nhe 62 29,15
Tinh trang lo au
Lo au trung binh 24 11,32
Lo &u néng 12 5,66
Khong trdm cam 74 34,91
TrAm cadm nhe 79 37,26
Mdrc d6 tram cam Trdm cam vira phai 34 16,04
TrAm cam néng 19 8,86
TrAm cam rat nang va nguy hiém 6 2,83
Mé&c bénh nhiém trung Co 55 25,94
co hoi Khoéng 157 74,06
Cao 96 45,28
Mdrc d6 tuan tha diéu tri Trung binh 92 43,40
Thép 24 11,32

Ghi chu:

THCS: Trung hoc co s&, THPT: trung hoc phé théng

Nhém dbdi twong nghién clru c6 do tudi tré,
tudi trung binh la 25,49 va hon 50% la nhom
MSM < 25 tudi. V& trinh d6 hoc van, MSM c6
trinh d6 trung hoc phd théng chiém ty 1& cao
nhat. Lién quan nghé nghiép cla dbi twong
nghién ctu cho thdy: nguoi lam cong viéc tw
do kha cao, ty l& that nghiép 1a 4,72% va ddi
twong khong cé cong viéc én dinh 1a 37,74%.
Ty |& dbi twong nghién ciu dang di hoc Cao
dang/Dai hoc la 24,58%.

Sé dbi twong nghién clru c6 mirc dd ky thi
trung binh chiém ty & cao (62,26%), da sb cac
dé twong nghién clru c6 mirc dd lo au, trdm
cam tlr nhe tré xubng. C6 74,06% MSM khéng
c6 tbn thwong nhiém trung co hoi va gan mot
nlra dbi twong nghién clru tuan tha diéu tri mic
do cao (45,28%).

Thwe trang chat lwong cudc sbng cia dbi
twong nghién ctru
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Trén thang diém véi diém sb cao nhét la
5, diém chat lwong cudc sbéng do dbi twong
nghién ctru ty danh gia la 3,24 + 0,74 va mirc
dod hai long vé strc khoe 1a 3,18 + 0,81. Trén

15.00

14.50 14,40

Piém sé CLCS

Strc khoe thé  Sitc khoe tinh  Mire d6 doc
chat than lap
(PLC=2,45) (PLC=2,73) (PLC=2.44)

14,29
14.00
13,59
13.50
12.50
12.00

thang diém ttr 4 dén 20, diém sb trén tivng linh
vie cla chat lwong cudc sbng va chét lvong
cudc séng trung binh dwoc thé hién chi tiét qua
biéu @b 1.

13,92

13,79
13,62
Quanhéxd  Moitreong Niémtinca CLCS trung
hoi song nhéin binh

(PLC=2,55) (PLC=237) (DLC=326) (DLC=2,02)

Biéu do 1. Biém trung binh chat lwong cudc séng tirng linh vwe

Ghi chu:
DPLC: do léch chuan

Diém sb chat lwong cudc sbéng trung binh
clia MSM dang diéu tri ARV trong nghién ctvu 1a

13,79 £ 2,02 diém; linh vrc Strc khde thé chat
c6 diém trung binh cao nhét véi 14,40 + 2,45,
thap diém nhét thudc Iinh viec Quan hé xa hoi
voi 12,93 + 2,55.
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Nhin chung, nghién ctru phat hién thay c6
nhiéu yéu t4 lién quan tac déng cé y nghia
thdng ké dén diém chét lwong cudc sdng trung
binh va trén tirng linh vre chét lwong cude
sbng trén nhém MSM dang diéu tri ARV tai
mot s6 phong kham. Diém sb chat lwong cudc
sbng trung binh ctia nhém MSM cé céng viéc
dn dinh va khong mac cac bénh nhiém trung
co hdi cao hon nhém khéng cé cong viéc on
dinh va méc cac bénh nhiém trung co hoi (p <
0,05).

Trén linh vwe Stre khde tinh than, cé nhiéu
sy khac biét ré rét vé chat lwong cudc sbng
gilta cac nhém: cao nhat & nhém nguoi lam
nghé tw do, dang séng chung v&i ngudi than
va cé codng viéc 6n dinh va thap nhat & nhom
ngudi that nghiép, khéong séng chung véi nguoi
than va cong viéc khoéng 6n dinh (p < 0,05).

Trén linh vuc Méi trwdng sdng: ngwoi dang
di hoc Pai hoc/Cao dang twong &ng véi nghé
nghiép 1a Hoc sinh/Sinh vién, c6 moi trwdng
séng t6t hon cac nhém con lai. Linh vic vé Méi
trudng sdng va Niém tin cad nhan déu cao hon

& nhém co codng viéc on dinh so véi nhom co
cobng viéc khoéng 6n dinh (p < 0,05). Linh vuc
vé M6i trwdng séng va Niém tin ca nhan déu
cao hon & nhém c6 coéng viéc én dinh so voi
nhém cé cong viéc khong 6n dinh. O nhém
MSM khéng mac bénh nhiém tring co hoi c6
chét lwong cudc séng & linh ve Stre khoe thé
chat, Quan hé xa hoi va Niém tin ca nhan cao
hon nhéom mac cac bénh nhiém trung co hdéi,
khac biét c6 y nghta théng ké (p < 0,05).

Nghién cru ciing phat hién thay cé sw khac
biét c6 y nghia théng ké & linh vuwc Strc khode
thé chat va Mirc d6 doc lap trén cac nhém MSM
c6 c6 mirc d6 tuan tha diéu tri khac nhau (p <
0,05).

DPac biét, trén tat ca cac linh vwe cia chat
lwong cudc séng, két qua nghién ctvu cho thay
déu co6 sy khac biét c6 y nghia thdng ké trén
cac nhom MSM véi cac mire do lo au, trAn cam
va ky thi khac nhau (p < 0,05).

3. Cac yéu t6 lién quan dén chat lwong cudc
s6ng cia nhém MSM dang diéu tri ARV
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Trén md hinh hdi quy tuyén tinh da bién,
nghién ctru phat hién thay cé méi lién quan gitra
cac yéu té nhu cong viéc dn dinh, méc bénh
nhiém tring co' héi, ky thi, lo u, va trdm cam
v&i chat lwong cudc sdng. Nném MSM c6 cong
viéc 6n dinh c6 diém chat lwong cudc sbéng cao
hon so v&i nhom khéng cé cdng viéc on dinh
trén Iinh vwe Tinh than, Méi trudng séng va
Niém tin ca nhan. Nhirng ngu®i cé bénh nhiém
trung co hoi cé diém thap hon vé tat ca cac linh
virc va diém chét lwong cudc sbéng trung binh
S0 vOi nhitng nguwdi khdng co bénh nhiém tring
co hoi. Nhivtng ngwdi co ky thi & mirc cao va
trung binh cé diém chét lwong cudc sbéng thap
hon so v&i nhém cé mirc do ky thi thap & hau
hét cac Iinh ve. Nhitng ngudi cé tinh trang
lo 4u c6 diém chét lwong cudc sbng thap hon
S0 v&i nhirng ngwoi khdng c6 tinh trang lo au.
Nhirng ngwoi bi trdm cam cé diém chét lwong
cudc sbéng thap hon vé Strc khde thé chéat, Mirc
do doc 1ap va diém chét lwong cudc séng trung
binh so v&i nhém khdng cé tinh trang trdm cam.

IV. BAN LUAN

Thuc trang chat lwong cuéc séng cua
nhém MSM nhiém HIV dang diéu tri ARV

Trong nghién clru cla chang téi thi diém
chéat lwong cudc séng tw danh gia la 3,24 +
0,74 va muc do hai long vé sirc khde cta dbi
twong nghién ctru la 3,18 + 0,81. Két qua nay
kha twong déng so v&i nghién clu cla tac
gid Chang Gao va cong sw dwoc thwc hién
trén 301 MSM nhiém HIV tai Trung Quéc vao
nam 2018 v&i diém trung binh chat lwong cudc
sbng tw danh gia 1a 3,38 + 0,69 va mic d6 hai
long vé strc khoe 1a 3,09 + 0,79.' Nguoc lai,
véi mirc chat lwong cudc sbng trung binh 1a
13,79, nghién cru cla ching t6i cé diém thap
hon so tac gid Jiang va céng sw thwc hién nam
2019 tai 22 quan cua tinh Chiét Giang trén 395
MSM.'” Nghién clru nay c6 diém chét lwong
cudc sdng chung ctia nhém MSM dang diéu tri

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

ARV 13 14,48 va diém sb cao nhét ciing & linh
v strc khde thé chat (15,19 diém)."”” Diéu nay
c6 thé giai thich rang v&i sy phat trién cta vé
moi mét vé kinh té - xa hdi & Trung Quéc, cé 18
ngudi bénh duwoc tiép can nhiéu dich vu chdm
séc strc khde hién dai, cé nhiéu sy quan tam va
nhan dwoc nhidu sw hd tro nhiéu hon tir phia
cac ca nhan, t chirc nén coé chat lwong cudc
sbng cao hon so véi nghién clru ctia chung toi.

Tuy nhién, so v&i két qua cla tac gid Tran
Xuan Bach thwc hién nam 2012 trén 1016
ngudi nhiém HIV, thi chat lwgng cudc sdng linh
vuc Stre khde thé chét 1a 13,2, Stre khéde tinh
than 1a 12,6, Mrc do doc lap 1a 12,7; nhw vay
céac linh vyc nay trong nghién ctru clia ching
tdi co két qua cao hon.8 Mac du, nghién cu
trwdc day thue hién trén tat ca dbi twong nguy
co nhung c6 thé thdy, theo thdi gian tinh hinh
HIV/AIDS dang dwoc quan ly tbt hon, nguoi
nhiém HIV c6 co héi tiép can cac dich vu y té tt
nhat dé diéu tri, dan dén cai thién strc khde, 6n
dinh tam ly va dat dwoc sy chil ddng trong cong
viéc. Ca 2 nghién clru ciing déu chi ra & linh
viwe Quan hé xa hoi, chat lwgng cudc sdng cla
ngwdi nhidm HIV [a thAp nhat. Qua hon mot
thap ky, tuy chat lwong cudc séng cudc sbng
clia nguoi bénh ngay moét tét hon, nhwng ngudi
nhiém HIV dang diéu tri ARV van phai dbi mét
nhirng van dé ctia Quan hé xa hoi, dac biét 1a
sw ki thi va phan biét déi xr.

Mét sé yéu té lién quan chat lwong cuéc
séng ctia nhém MSM dang diéu tri ARV

Céc yéu tb cd lien quan véi chat lwong cude
sbng cta nhém MSM trong nghién clru nay
c6 két qua twong ddng véi mot sd nghién ciru
khac, chdng han nhirng yéu té hd tro tich cuc
dén viéc chat lwong cudc sdng nhu trinh dé hoc
van va tinh trang kinh t& &n dinh, twong ddng
v&i két qua nghién clru cla tac gid Néng Minh
Vwong va cong sw.'® Nghién ctu cho thdy &
nhirtng ngudi sbng chung cung véi ngudi than
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va tiét 16 tinh trang bénh v&i ngwdi than cé diém
chét lwong cudc sbng cao hon, khac biét co y
nghia théng ké& & linh ve tinh than véi nhirng
ngwdi bénh sbng cung ngwoi than va linh vuc
quan hé xa hdéi va niém tin ca nhan vodi nhirng
ngudi bénh tiét 16 tinh trang bénh cho nguoi
than. Piéu nay ciing dwoc phat hién thay tai
nghién clru cua tac gia Wenwen Jia va cong
s, trén 579 MSM dang diéu tri ART, tiét 16 tinh
trang HIV khoéng chi cé tac dong truc tiép tich
cwe dén linh vire quan hé xa hoi cta chat lwong
cudc sbng ma con cd tac dong gian tiép dén
[inh vwec nay cling nhw cac linh vwc khac cla
chét lwgng cudc sbng théng qua su tw tin vao
ban than."

Mot s yéu tb cé kha nang tac dong tiéu cuc
dén chét lwong cudc sbéng: ngudi nhiém HIV/
AIDS bj ky thi c6 diém chat lwong cudc sbng
thap hon so v&i nhitng ngudi nhigm HIV/AIDS
khong gap sw ky thi. Két qua nay twong déng
v&i nhiéu nghién ciru trwdc d6 vé van dé nay.?
22 Holzemer va cdng sw da xay dwng mét khung
ly thuyét vé ky thi lién quan dén HIV/AIDS va
tac déng cha né dén nhirng nguwdi sbng chung
véi HIV, trong d6 chét lwong cudc sdng duoc
xac dinh 1a mot chi sb strc khde quan trong lién
quan dén ky thi.2> Két qua nghién ctru ciing
cho thdy mrc d6 trdm cam va lo au cao lién
quan dén diém chat lvong cudc sbéng thap &
moi linh vuc clia chat lwong cudc sdng. Nghién
ctru cla Yung-Feng Yen va cong sw trén 565
ngudi MSM nhiém HIV dang diéu tri tai Dai
Béc, Trung Qudc ciing xac nhan ring chét
lwong cudc sbng lién quan tiéu cuc dang ké
dén trdm cam vé thé chét, tinh than, quan hé
x& hoéi va méi trudng sdng.2* Cac nghién ctu
khac trén thé gi&i trén nhiéu nhom dbi twong
khac nhau nhiém HIV ciing chirng minh méi
lién quan tiéu cuc gitka trdm cam, lo 4u va diém
chét lwong cudc sbng.20%27 Taj Viét Nam, tac
gid Tran Xuan Bach cung déng nghiép ciing da
chi ra méi lién quan tiéu cwc gitra tram cam va

chét lwong cudc sdng.?

Han ché cuda nghién ctru

Day 1a nghién cru cat ngang, do vay cac sb
lidu thu dworc chi phan anh két qua tai thoi diém
diéu tra. Do dy an nghién cru chi tién hanh 1y
mau tai dai dién 3 phong kham thudc 3 quan ndi
thanh Ha Nb&i, chwa danh gia dwoc toan dién
s6 ngudi bénh HIV thudc nhém MSM séng trén
toan thanh phé Ha Noi. Théng tin nghién ctru
dwoc thu thap dwa trén bd cau hadi tw dién va
phdng van. Bén canh d6, van dé HIV va tinh
duc ddng gi¢i dwoc coi la nhay cdm nén co thé
déi twong nghién clru sé khong dam tra |oi that
va anh huéng dén tinh chinh xac cua két qua
nghién ctru.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thdy diém trung binh chét
lwong cudc sébng clia nhém MSM trong nghién
ciru nay 1a kha thap, va dic biét thap nhat &
linh vwc Quan hé xa hoi. Nhirtng yéu tb c6 thé
lam gidm chét lwong cudc séng ctia nhém MSM
dang diéu tri ARV bao gébm su khoéng én dinh
cla cong viéc, bi mac cac bénh nhiém tring
co héi, dac biét la bi ky thi, lo au, va trAm cam.
Do d6, bén canh cung cap cac dich vu vé diéu
tri, sw ho tro xa hoi nhdm giam bot sy ky thi,
tao viéc lam gitup 6n dinh cudc sbéng va tang
cwdng tw van vé strc khde tinh than 1a rat quan
trong nhdm nang cao chat lwong cudc séng
cia nhém MSM nhiém HIV.

L&i cam on

Nhém nghién ctu xin chan thanh cam on
cac phong kham ngoai tra diéu tri ARV ngoai tru
quan Nam Tw Liém, quan Hoang Mai va Bénh
vién Dai hoc Y Ha No§i da nhiét tinh giup d&, tao
diéu kién thuan loi d& nghién ctu c6 thé dwoc
thwc hién. Cac tac gia tran trong gvi 16 cdm on
t&i tht ca dbi twong tham gia nghién cru tai 3
phong kham ngoai tra trén.
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Summary

THE QUALITY OF LIFE AMONG MEN HAVE SEX WITH MEN
ON ARV TREATMENT IN HANOI

This study aimed to assess the quality of life and identify factors related to the quality of life
among HIV-positive men who have sex with men (MSM) receiving antiretroviral therapy (ARV) at
outpatient clinics in Hanoi in 2022. A total of 212 MSM undergoing ARV treatment were enrolled
in the study. Quality of life was measured in six domains using the WHOQOL-HIV BREF tool. The
average quality of life score was 13.79 + 2.02, with the physical health domain having the highest
average score at 14.40 = 2.45 and the social relationships domain having the lowest average score
at 12.93 + 2.55. Negative factors such as anxiety, depression, stigma, unstable employment, and
opportunistic infections significantly impacted the quality of life in HIV-positive MSM. This study
highlight the specific domains of quality of life that may warrant targeted intervention to improve the
overall well-being of this population.

Keywords: Quality of life, MSM, ARV treatment, Hanoi.
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