TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

CHAT LUONG CUOC SONG VA CAC YEU TO LIEN QUAN
O’ NGU'O'l BENH BDANG DPIEU TRI LAO PA KHANG THUOC
TAI VIET NAM

Nguyén Vii Anh Thw va Ngé Thi Thuy Dung™
Trirong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Nguoi bénh lao da khéng phai doi mét véi nhiéu van dé dnh hudng dén chét luong cudc séng & cé hai khia
canh thé chét va tinh thdn. Nghién ctru ndy nham xéac dinh diém trung binh chét luong cudc séng sau 6 thang
diéu tri va mét sé yéu té lién quan dén chét luong cudc séng clia ngudi bénh lao da khang thudc tai céc co sé
y té trong Chuong trinh Quan ly Lao khang thudc tai Viét Nam. Chét luong cudc séng duoc dénh gia bang b
cau hdi SF-36 phién ban 2.0. Két qua cho thay, diém trung binh chét luong cudc séng sau 6 thang diéu trj & khia
canh thé chét Ia 44,2 + 10,5 thap hon so véi quén thé binh thuong va khia canh tinh thén la 49,8 + 11,4 tuong
duwong v6i quan thé binh thuong. Sau khi phan tich da bién, nguoi bénh tré tubi, nam gici, trinh d6 hoc vén trung
hoc phé théng va trung hoc co sé& cé diém chét long cubc séng sau 6 thang diéu tri khia canh thé chét cao
hon ngudi bénh I6n tudi, nik gici, trinh dé hoc vén chura tét nghiép tiéu hoc. Ngudi bénh séng véi ngudi khéc cé
diém trung binh chét lvong cudc séng & khia canh tinh thdn cao hon nhém séng mét minh. Do dé, trong diéu
tri lao da khéng khéng chi tap trung vao diéu tri bénh ma con tap trung vao theo déi tac dung phu cua thuéc,

két hop céac bién phap vét Iy tri liéu va phuc hdi chirc ndng nhdm cai thién strc khoé thé chat cta nguoi bénh.

T khéa: Chéat lwong cudc séng, ngwdi bénh lao da khang thubc, SF-36 phién ban 2.0.

. DAT VAN BE

Trén toan thé gi&i, bénh lao van la la mot
van dé strc khde cdng dong quan trong, va la
nguyén nhan chinh gay ra bénh tat va t& vong.
Theo théng ké ctia TS chirc Y t& Thé gidi, trén
toan cau vao nam 2021 wdc tinh cé khoang
10,6 triéu ngwdi bi bénh lao va 1,6 triéu ngudi
da t&r vong do lao." W& tinh ¢é khodng 450.000
trwdng hop da mac va 191.000 ngwdi t& vong
do lao khang Rifampicin va khang da thudc.’
Tuy nhién, chi khoang 1 trong 3 ngw®i mac lao
khang thubc dwoc diéu tri." Viét Nam hién van
nam trong s 30 nwéc cd ganh ndng bénh lao
va lao da khang thubc cao nhét thé gigi. Theo
wéc tinh cla T chirc y té thé gidi, Viet Nam
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c6 khodng 170.000 ca lao méc mé&i méi ndm
(176/100.000). Trong do, ti 1& khang da thubc
trong nguwdi bénh mai 1a 3,6%, trong nhém diéu
tri lai khodng 17%.2 Ty 1& khéi bénh dwoc duy
tri & mic khodng 70% vé&i nguwdi bénh lao da
khang thubc sir dung phac dé dai han va 80%
véi ngudi bénh lao da khang thuéc s dung
phac d6 ngan han.?

Bénh lao anh hwéng dén cac khia canh khac
nhau cla strc khde va hanh phuc cla ngudi
bénh, bao gdm ca thé chét, tam ly, tai chinh va
xa hoi.4 Sw phirc tap clia phac dd didu trj va thoi
gian diéu tri kéo dai, ti 1& bién cb bat loi cao, sw
ky thi va nhitng kho khan trong cudc sbng gia
dinh, kha& n&ng sinh san va viéc lam dan dén
chét lwong cudc sdng (CLCS) ctia nguwdi bénh
bi suy gidm, dac biét & nhirtng ngwdi méc lao
da khang thuéc va siéu khang thudc.® Sy suy
gidm chét lwong cudc séng c6 thé dan dén két
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qua diéu tri kém, tr d6 lam tang ty 1& méc bénh
va tlr vong do lao va tac dong tiéu cwc dén viéc
kiém soat bénh.®

Mot sé nghién clru trén thé gidi cho thay
rang, ngwdi bénh lao cé chat lvgng cudc
sébng kém hon so v&i nhitng ngudi khoe
manh va sy suy gidm chét lwong cudc sbng
& ngudi bénh lao da khang thudc kém hon
so v&i ngudi bénh lao nhay cadm véi thubc.”8
Tai Viét Nam, cac nghién ctru danh gia chét
lwong cudc sdng clia ngwdi bénh lao da khang
con han ché. Vao ndm 2020, nghién ctu thir
nghiém ngau nhién cé dbi chirng “Ung dung
céng nghé méi mHealth nhdm tang cwdng
quan ly lao da khang thubc tai Viét Nam:
nghién ctu V-SMART” duoc tién hanh nhdm
danh gia hiéu qua ctia phwong phap can thiép
st dung ky thuat sé6 “mHealth” trong viéc hd
tro quan ly bién cb bat loi & trén ngudi bénh
lao da khang thubc thudéc Chwong trinh Quan
ly Lao khang thubc & Viét Nam.® Chét lwong
cudc sdng la mét trong nhirng khia canh dwoc
danh gia trong nghién cru V-SMART. Nghién
clu cla chung tdi da s& dung mot phan sb
liéu tr nghién ctru V-SMART vé&i muc tiéu “Xac
dinh diém trung binh chét lwong cudc sbng
sau 6 thang diéu tri va mot sé yéu té lién quan
dén chat lwvong cudc sdng cla ngudi bénh
lao da khang thubc tai cac co s& y té trong
Chwong trinh Quén ly Lao khang thudc tai Viét
Nam”. Ching t6i hy vong rang viéc danh gia
chéat lwong cudc séng & giai doan 6 thang sau
diéu tri gép phan cho thay tac dong cla diéu tri
bénh lao dén chat lwvgng cudc sbng clia ngudi
bénh ciing nhw tim hiéu cac yéu té cé thé giup
tang cwong chat lwong cudc sdng, tlr d6 gép
phan t&ng hiéu qua cla diéu tri.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Ngwoi bénh trong nghién cu chung toi
dwoc thu nhan tr mot nghién ctru thtr nghiém

ngau nhién c6 ddi chirng “Ung dung cong nghé
mHealth nham tang cudng quén Iy lao da khang
thudc tai Viét Nam: nghién ctru V-SMART”.?

Tiéu chuén Iwa chon

- bbng y tham gia vao nghién ctu.

- Nguwoi bénh tir 15 tudi tré 1én dwoc chan
doan xac dinh la lao phdi hodc lao ngoai phéi
khang Rifampicine hodc khang da thubc c6
béng ching vi khuén hoc.

- Nguwoi bénh da diéu tri lao da khang dwoc
6 thang.

Tiéu chuén loai trir

- Khéng hoan thanh bang cau héi khao sat
chét lwong cudc sbéng giai doan sau 6 thang
diéu tri.

- R&i loan tam than kinh.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu cat ngang (day 1a mét phan
trong nghién ctru th& nghiém ngéu nhién co6 dbi
chirng sau 6 thang diéu tri).

Cé méu

S dung cong thirc tinh ¢& mau wéc lwong
mot sb trung binh chét lwong cudc séng cla
ngudi bénh lao da khang thudc, véi a = 0,05
VaZ, ., = 196,05 =44 (diém trung binh chat
lwong cudc séng khia canh tinh than ctia nguoi
bénh lao da khang thubc 12 thang sau diéu tri
nam 2016 tai Pakistan |a 38,6 + 4,4),d = 1,1.1°
Chung t6i tinh dwge n = 152. Dw tro 10% nguoi
bénh tir chdi tham gia hodc méat d4u, vay c&
mau can thiét cho nghién cu 1a 169 (nguoi).
Thuc té nghién ctru da thwc hién duwoc trén 180
nguoi.

Dja diém nghién ctu

Nghién ctru V-SMART dwoc thwc hién tai
céc co sd y té trong Chwong trinh Quan ly Lao
khang thubc trén 07 tinh, bao gdm cac thanh
phd co ty 18 méc lao da khang cao nhat (Ha Noi
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va Ho Chi Minh) va 5 tinh khac (An Giang, Can
Tho, Da Nang, Thanh Hoa, va Tién Giang).

Thoi gian nghién ciru

Nghién cru V-SMART tién hanh thu thap
s6 ligu tlr thang 10/2020 dén hién nay (thang
10/2023) van dang tiép tuc thu thap. Chung toi
da str dung di liéu ttr nghién ctru V-SMART twr
thang 10/2020 dén thang 03/2023.

Chon mau

Chon mau thuan tién.

Chung t6i danh gia chét lwong cudc séng
sau 6 thang diéu tri trén ngwdi bénh thudc
nhém chirng clia nghién cru V-SMART. Nghién
cu V-SMART thu nhan téng cdng 902 ngudi
bénh, & nhém can thiép va nhém chirng mbi
nhém cé 451 nguwdi bénh. Trong thdi gian tw
thang 10/2020 dén thang 03/2023, c6 217
ngwdi bénh & nhém ching trong nghién clru
V-SMART tham gia tlr 0 6 thang tré Ién, trong
dé c6 37 nguwdi bénh khdong hoan thanh bang
cau hdi khao sat CLCS. Do dd, chung téi trich
xuét dwoc di liéu 180 ngudi bénh.

Bién sé nghién ctru

B& cau héi do lwdng chat lwong cude sdng
SF-36 phién ban 2.0 gébm 36 cau, chia thanh
8 linh vwc va phan thanh 2 nhém. Nhom khia
canh thé chét bao gdm chirc nang thé chét, vai
trd thé chat, danh gia mirc do dau, strc khde
tbng quat va nhém khia canh tinh than bao gdm
vai trd cdm xuc, strc sbng, strc khde tam than
va hoat déng xa héi. Thang do nay da duoc
chuén hoa bang Tiéng Viét va dwoc st dung
dé danh gia chat lwong cudc sdng & cac nuwéc
chau A."2 Phdn mém ch&m diém PRO CoRE
clia QualityMetric dwoc st dung dé tinh diém
chét lwong cudc sdng. Chang t6i st dung cac
thuat toan cho diém co ban quyén, dwa trén
dinh muc tieu chuan (Norm-based scoring)
béng cach st dung thuat toan cho diém tiéu
chuén. Diém SF-36 cao hon cho thdy chéat

lwong cudc sbng tét hon. Diém sé tir 47 dén 53
duoc xem |a twong dwong véi chi tiéu dan sb
chung. Diém sb < 47 dwoc xem la c6 dau higu
suy giam chirc nang.™

Bién sb doc lap: tudi, gidi tinh, trinh d6 hoc
vén, tinh trang hén nhan, tinh trang séng chung
va tinh trang viéc lam.

Thu thap sbé liéu

Trong nghién cru V-SMART, nguwoi bénh
dwoc phdng van béi can bo y té tai cac co sd' y
té tham gia vao nghién cu V-SMART hodc céan
bd nghién ctru tlr td chirc Woolcock. Khi ngudi
bénh dén céc co s& y té kham chiva bénh hoac
l4y thubc sé dwoc phdng van vién mai tham gia
vao nghién ctru.

X ly sé liéu

- Cac di¥ liéu sau khi thu thap sé dwoc nhap
bang phan mém REDCap va xi ly sb liéu bang
phan mém Stata 14.0.

- S dung tan sb va ti & phan tram dé mé ta
cac bién gidi tinh, trinh d6 hoc véan, tinh trang
hén nhan, tinh trang séng chung va tinh trang
viéc lam. Bién tudi va diém chét lwong cudc
sbng dwoc mé ta bang gia tri trung binh va do
l&ch chuén.

- Kiém dinh t va ANOVA duwoc st dung dé
so sanh sy khac biét gitra gi&i tinh, trinh do
hoc vén, tinh trang hén nhan, tinh trang séng
chung va tinh trang lam viéc véi chét luvong
cudc sbng khia canh thé chat va khia canh
tinh than. Hoi quy tuyén tinh don bién dwoc
st dung dé& xac dinh méi lién quan gitra tubi
v&i chéat lwong cudc séng. M6 hinh hdi quy da
bién dé& xac dinh méi lién quan v&i chat lwong
cudc sbng béng cach dwa nhirng yéu té6 c6 méi
lién quan co y nghia thdng ké vé&i p < 0,2 trong
phan tich don bién vao mé hinh héi quy da
bién.

3. bao dirc nghién ctru
- Nghién cru V-SMART da dwoc phé duyét
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b&i Hoi déng Dao dire thudc Truwong Pai hoc
Sydney (2019/676).

- Nghién clru nay da duwoc Hoi déng Pao
dwre trong nghién ctu Y sinh hoc Pai hoc Y

khoa Pham Ngoc Thach théng qua theo Quyét
dinh s6 799/TDHYKPNT-HDDD ngay 28 thang
12 nam 2022.

Ill. KET QUA

Bang 1. Dac diém dan sé - kinh té - xa hoi cta déi twong nghién ctru (n = 180)

Dic diém Tan sé Ti 1é (%)

Tudi (Trung binh + d6 1&ch chuan) 43,4+ 13,8
Gidi

Nam 131 72,8

N 49 27,2
Trinh dd hoc van

Tét nghiép trung cép, cao dang, dai hoc tré 1én 30 16,7

Tét nghiép trung hoc phd théng 47 26,1

Tét nghiép trung hoc co’ sé& 47 26,1

Tét nghiép tiéu hoc 43 23,9

Chuwa tbt nghiép tiéu hoc 13 7,2
Tinh trang hén nhan

D4 két hon 113 62,8

Doc than 50 27,8

Ly di/Ly than/Goa 17 9,4
Tinh trang s6ng chung

Séng véi ngudi khac 164 91,1

Séng mét minh 16 8,9
Tinh trang viéc lam

Khéng 124 68,9

Co 56 31,1

Nghién ctu thyc hién trén 180 ngudi bénh
v&i d6 tudi tir 18 dén 88 tudi, d6 tudi trung binh la
43,4 + 13,8. Nam gi&i chiém ti 1& 72,8%. Nguoi
bénh ¢ trinh d6 hoc van trung hoc phé théng va
trung hoc co' s& chiém ti [& bang nhau la 26,1%.

Phan I&n ngudi bénh trong nghién clru da két
hén (62,8%) va da phan cac ngudi bénh sbng
chung voi cac thanh vién khac (91,1%). Chi co
31,1% nguwdi bénh hién tai dang lam viéc.
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Bang 2. Chéat Iwong cudc séng & 8 linh vwe sirc khoé, khia canh thé chéat va tinh than

Chét lwgng cudc song Trung binh £ Gia tri nhé nhét Gia tri I&n nhét
dd léch chuan

Khia canh thé chat 442 +10,5 12,8 68,5
Hoat déng thé chat 46,2 +9,3 21,2 57,5
Vai tro thé chéat 41,5+12,1 21,2 57,2
Danh gia mirc d6 dau 48,2 +12,9 21,7 62
Strc khde tbng quat 43,2 +9,7 19,0 65,1

Khia canh tinh than 498+ 11,4 13,8 72,6
Stre sdng 51,2+9,8 22,9 70,4
Hoat dong x& hoi 48,5+ 10,5 17,2 57,3
Vai tré cam xuc 45,6 +12,0 14,4 56,2
Strc khée tam than 49,2 +10,3 16,9 64,0

Trong 8 linh vuc strc khoe, vai tro thé chét binh chét lwong cudc séng & khia canh tinh
c6 diém trung binh thp nhat (41,5 + 12,1) va than cao hon so véi khia canh thé chét.

cao nhét la strc sdng (51,2 + 9,8). Diém trung

Bang 3. Méi lién quan giira tudi dén khia canh thé chét va khia canh tinh than

Tuéi Hé sé hdi quy KTC 95% p
Khia canh thé chét -0,22 -0,33 —-0,11 < 0,001
Khia canh tinh than 0,04 -0,08-0,16 0,515

Tudi c6 mbi lién quan voi diém chéat chat gidam 0,22 diém (KTC 95%: -0,33 dén

lwong cudc sbng khia canh thé chat (p < -0,11). Tubi khéng cé méi lien quan c6 y nghia
0,001), khi ngwoi bénh tang thém 1 tudi thi théng ké vé&i diém chat lwong cudc sbéng khia
diém chat lwong cudc sbng khia canh thé canh tinh than (p > 0,05).
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Bang 4. Phan tich don bién cac yéu té lién quan dén chéat lwong cudc sdng

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Khia canh thé chét

Khia canh tinh than

Pac diém n - -
Piem SF-36 o] biem SF-36 o]
Gidi tinh
Nam 131 45,0 £ 10,5 0,086 49,6 £+ 11,0 0,739
N 49 42,0+ 10,5 50,3+12/4
Trinh d6 hoc van
;;t ES:ISE T;”g c&p,ca0ding, i 445i00 0048  490:96 0110
Tét nghiép trung hoc phd théng 47 46,4 + 10,1 48,7 +11,2
Tot nghiép trung hoc co’ s& 47 447 £ 9,9 475+ 11,7
Tét nghiép tiéu hoc 43 43,4+109 52,7+ 11,5
Chuwa tbt nghiép tiéu hoc 13 36,4 + 14,1 54,4 +12,6
Tinh trang hén nhan
P4 két hon 113 426 +£10,9 0,023* 50,6 + 11,9 0,426
Doc than 50 47,4 +9,3 48,1 £ 10,2
Ly di/Ly than/Goa 17 453+ 101 494 +11,0
Tinh trang s6ng chung
Séng véi ngudi khac 164 43,9 + 10,7 0,178 50,5+11,2 0,009**
Séng moét minh 16 47,6 + 8,2 42,7 + 11,2
Tinh trang viéc lam
Khéng 124 429+10,8 0,012 49,3+12,2 0,364
Co 56 471+94 50,9+9,3

*p <0,05*p<0,01

Diém trung binh chét lwvong cudc sbéng khia
canh thé chéat cao hon & nhom tbt nghiép trung
hoc phd théng so v&i nhém tiéu hoc, nhom doc
than so v&i nhém da két hon, nhém cé viéc lam

so v&i nhém khéng cé viéc lam. Diém trung
binh chat lwong cudc séng khia canh tinh than
cao hon & nhém ngudi bénh sbng cung voi
nguwdi khac.
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Bang 5. Phan tich da bién méi lién quan vé&i khia canh thé chat

Dic diém Hé sé héi quy KTC 95% p

Tuéi -0,22 -0,36 — -0,09 < 0,001***
Gidi tinh

Nam 1 - -

N -3,88 -7,40 - -0,37 0,030*
Trinh d6 hoc van

;;t :2:'55 Tg:]ng cap. cao dang, 5,57 112-12.25 0,102

Tét nghiép trung hoc phd théng 7,56 1,33 -13,78 0,018*

Tét nghiép trung hoc co' s& 7,59 1,41 -13,76 0,016*

Tét nghiép tiéu hoc tré xuéng 6,46 0,24 — 12,69 0,052

Chuwa tét nghiép tiéu hoc 1 - -
Tinh trang hén nhan

D4 két hon 1 - -

Doc than 0,28 -3,91-4,48 0,893

Ly di/Ly than/Goa 2,31 -3,25-7,88 0,414
Tinh trang s6ng chung

Séng mét minh 1 - -

Séng véi ngudi khac -0,24 -5,91 - 542 0,933
Tinh trang viéc lam

Khéng 1 - -

Co 2,96 -0,36 — 6,28 0,080

* p < 0,05 *** p < 0,001

Sau khi dwa vao mé hinh da bién, tudi, gisi
tinh va trinh d6 hoc van cé lién quan véi diém
chét lwong cudc sdng khia canh thé chét (p <
0,05). Khi nguwdi bénh ting thém 1 tudi thi diém
chét lwong cudc sbng khia canh thé chét giam
0,22 diém (KTC 95%: -0,36 — -0,09). Nguoi
bénh ni¥ c6 diém chat lwong cudc sbng khia
canh thé chat th4p hon 3,88 diém (KTC 95%:

-7,04 —-0,37) so v&i nam. Nguwoi bénh ¢ trinh
dd hoc véan tét nghiép trung hoc phd théng cé
diém chat lwong cudc séng cao hon 7,56 diém
(KTC 95%: 1,33 — 13,78) s0 v&i nhém chua tét
nghiép tiéu hoc. Ngudi bénh cé trinh d6 hoc van
tdt nghiép trung hoc co sé& coé diém chét lwong
cudc sbéng cao hon 7,59 diém (KTC 95%: 1,41
—13,76) so v&i nhém chwa tét nghiép tiéu hoc.
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Bang 6. Phan tich da bién méi lién quan vé&i khia canh tinh than

Pic diém Hé sé héi quy KTC 95% p

Trinh d6 hoc van

;;t :S:'ﬁg Trét:]”g cap. cao dang, 5,07 12,35 2.20 0,170

Tt nghiép trung hoc phd théng -5,51 -12,37 - 1,35 0,115

Tét nghiép trung hoc co s& -6,90 -13,76 — 1,04 0,051

Tét nghiép tiéu hoc tré xuéng -1,96 -8,90 — 4,97 0,577

Chuwa tét nghiép tiéu hoc 1 - -
Tinh trang séng chung

Séng mét minh 1 - -

Séng véi ngudi khac 7,33 1,56 — 13,09 0,013*

*p<0,05

Sau khi dwa vao mé hinh da bién, nguoi
bénh séng v&i nguoi khac cé diém trung binh
chét lwong cudc sbng khia canh tinh than cao
hon 7,33 diém (KTC 95%: 1,56 — 13,09) so voi
nhém sdéng mét minh.

IV. BAN LUAN

Chat lwong cuéc sbéng cua ngwoi bénh
lao da khéng sau 6 thang diéu tri

V& khia canh thé chat sau 6 thang diéu
tri cho thdy diém trung binh chét lwong cudc
séng & 03 Iinh vwc hoat ddng thé chat, vai tro
thé chéat va sirc khoé tbng quat thdp hon 47
diém. Diém trung binh chét lwong cudc séng
thap hon 47 dwoc xem la cé dau hiéu suy gidm
chtrc nang." Vai trd thé chat 1 linh vwe bi anh
hwéng nhiéu nhat véi diém trung binh chét
lwong cudc sbéng chi dat 41,5 + 12,1, diéu nay
cho thdy nguwoi bénh gap van dé nghiém trong
khi lam viéc va thwc hién cac hoat dong hang
ngay do sw suy gidm vé thé chat. Trong diéu
tri lao da khang, ngwoi bénh phai st dung céac
thubc chéng lao hang hai véi déc tinh cao va
thoi gian diéu tri kéo dai, gay ra nhiéu tac dung
phu nghiém trong nhw budn nén, dau bung, mét

thinh giac va suy than.' Ngay cé sau khi dwoc
diéu tri khdi, ngwoi bénh lao da khang van con
céc triéu chirng vé hé hap, X-quang nguc bat
thwong va suy gidm chic ndng phdi.’s Mot
s nghién ctru trén thé gidi ciing cho két qua
twong tw, & giai doan bat dau diéu tri va sau 12
thang diéu tri va két thac diéu tri, diém sb vai tro
thé chat van th4p hon so véi dan sé chung.'0'®

Két qua nghién clu cho thay sau 6 thang
diéu tri diém khia canh thé chét thap hon khia
canh tinh than, diéu nay cho thay & giai doan
nay nguoi bénh gap nhiéu van dé vé thé chéat
hon 1a cac van dé vé tinh than. Két qua nay
ciing twong déng véi nghién ctru Nguyé&n Thi
Thanh Van."” Qua dé trong diéu trj lao da khang
chung toi khuyén nghi can két hop thém cac
bién phap vat ly tri liéu va phuc hdi chirc nang
dé cai thién strc khoé thé chat ctia ngudi bénh.

Trai ngwgc voi nghién clru clia chung toi,
mot sb nghién clru khac cho thay & giai doan
nay khia canh tinh thdn bj anh huwéng nhiéu
hon so v&i thé chéat.”® Piéu nay co thé la do
trong nghién ctru ctia chung t6i, phan 16N nguoi
bénh séng chung véi gia dinh, sy hd tro tir gia

TCNCYH 172 (11) - 2023

285



TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

dinh gép phan I&n vao viéc cai thién strc khde
tinh than cla nguwdi bénh. Bén canh do, hién
nay chi phi diéu tri dwoc quy bao hiém y té chi
tra gop phan giadm ap luc vé tai chinh cho ngudi
bénh. Tuy nhién, trong nghién ctu ciing chi ra
rang mot s ngwdi bénh lao da khang phai cét
gidm thoi gian lam viéc, hoan thanh it cong viéc
hon, lam viéc va thwc hién cac hoat dong hang
ngay kém can than hon do cac van dé vé cam
xuc véi diém linh ve vai trd cdm xuc thap hon
47. Khi duwoc chan doan méc bénh lao, mot sb
ngudi bénh cé biéu hién phd nhan, giam long tw
trong va cé cam giac tiéu cuwc vé& can bénh nay
dan dén trdm cam, lo l&ng va that vong."® Réi
loan tam ly da dwoc bao cao la tac dung phu
ctia mot sbé loai thubc diéu tri lao da khang.™
Do do, trong diéu tri lao da khang khéng chi tap
trung vao diéu tri b&nh ma con tap trung vao
theo doi tac dung phu cua thubc va co cac bién
phap hd tro tw van tdm Iy cho ngudi bénh.

Céc yéu té lién quan dén chat lwvong cudc
séng cua ngwoi bénh lao da khdng thuéc
sau 6 thang diéu tri

Nghién ciru tim thdy c6 méi lién quan gitra
yéu t6 tudi va diém trung binh chat lvong cudc
séng khia canh thé chat clia nguwdi bénh. Két
qua nay twong déng véi nghién cliru cla tac gia
Vi Thi Ly, két qua cho thay diém chét lvong
cudc sbéng cha 2 khia canh déu cao nhat &
nhom 25 - 39 tudi, diém th&p nhat & nhém 60 -
84 tudi." Nghién ctru cia Guo va cdng s cling
cho thdy nhirtng nguoi bénh 16n tudi cé diém
trung binh chét lwong cudc sdng thap hon so
v&i ngudi tré.2° Pidu nay cé thé la do strc khoé
suy gidm theo qua trinh 130 hod. Tubi cang cao
cang tang nguy co mac cac tinh trang bénh
ly khac, do d6 cé thé lam gidm dang ké chét
lwong cubc séng clia ngwoi bénh.

Két qua phan tich da bién cho thay, nam
gidi co diém trung binh chét lwong cudc séng
khia canh thé chéat cao hon nir. Két qua nay

twong ddng véi nghién clru ctia Malik M, Rafiq
M va V@ Thi Ly."92'22 C6 thé Ia do ni gioi co
tinh trang thé Iwc kém hon so véi nam. Bén
canh d6, phu ni¥ con gap nhiéu van dé khac
nhau véi thubc diéu tri lao khién st khoé ho
suy yéu nhw chu ky kinh nguyét. Nghién ctu
clia Hassan va Darwish cho thdy khodng 66%
phu ni¥ trong nghién cru c6 nhirng bat thwong
vé kinh nguyét khi dung thuéc diéu trj lao.2* Cac
van dé nay lam gép phan lam suy gidm chét
lwong cudc sbng cua ho.

Két qua phan tich da bién cho thay, nguoi
bénh tot nghiép trung hoc phd théng va trung
hoc co sé& ¢c6 diém trung binh chét lwong cudc
sbng khia canh thé chat cao hon so véi nhém
chwa t6t nghiép tiéu hoc. Nghién ciru ctia V&
Dinh Thuc Nhan ciing cho thay trinh 6 hoc van
cao hon thi chat lwgng cudc sbng khia canh
thé chét tt hon.2* Nghién ctru ciia Kahkhki va
coéng sy cling cho rang trinh dd hoc van gép
phan nang cao chét lwgng cudc sdng vi gido
duc sé& mang lai sy linh hoat hon trong cuéc
sbng va thuc day viéc cham séc ban than, tw
doé gép phan cai thién strc sdng va chirc nang
thé chat.>® Bén canh dé, trinh do hoc van c6 lién
quan dén kha nang tiép can va tim hiéu nhirng
kién thirc lién quan dén bénh lao va cach quan
ly strc khoé. Viéc nang cao kién thirc vé bénh
lao c6 lién quan dén viéc thuc hién cac hanh vi
lanh manh va mang lai két qua diéu tri tét hon.2

Két qua phan tich don bién cho thay nhém
doc than co diém chét lwong cudc sdng khia
canh thé chét cao hon so v&i nhom da két hon.
Nguyén nhan cé thé 1a do trong nhém ddc than
phan 1&n & nhivng nguwdi tré tudi hon. Nghién
ctu clia V8 Binh Thuc Nhan ciing cho két qua
twong déng.2* Tuy nhién trong phan tich da
bién thi méi lién quan nay khéng con y nghia
théng ké.

Két qua cho thdy nhirng nguwdi bénh dang
c6 viéc lam co diém chét lwong cudc sbng khia
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canh thé chét cao hon nhém khéng lam viéc.
Két qua nay twong ddng v&i nghién ctu cla
Vi Thi Ly."® C6 thé thdy rang, & nhém khoéng
lam viéc, sy suy gidm strc khoé thé chat da anh
hwdng dén kha nang lao dong clia ngudi bénh
ddng thdi mac bénh truyén nhiém khién ho it co
kha nang tim dwoc viéc lam.?”

Tinh trang séng chung c6 tac déng dén chat
lwong cudc sbéng & khia canh tinh than, nhirng
ngudi sbng chung v&i gia dinh hay véi ban doi
c6 diém trung binh chat lwong cudc sdng tinh
than cao hon so v&i nhém sbng moét minh. Két
qua nay twong déng véi nghién ctu cia Vo
Dinh Thuc Nhan.?* Mot nghién ctru dinh tinh tai
Thai Lan ciing cho thdy gia dinh la ngudn hd
trg manh mé giup cac ngudi bénh lao da khang
thudc dwong dau véi cdn bénh nay. Su hé tro
tlr gia dinh gilp cho ngwoi bénh cé cdm xuc
tich cwc hon, gitp tang sw hai Iong va ty tin
trong cudc séng ciing nhu trong qué trinh diéu
tri, tlr d6 lam gidm mirc d6 cang thang tam ly.

Diém manh trong nghién ctru ching t6i la
st dung thang do chuén hod, c6 do tin cay va
tinh gia tri cao. Tuy nhién, day la nghién ctu
cat ngang nén khong suy luan dwoc mébi lién
quan nhan qua va nghién ctru chwa cé nhém
chirng dé so sanh. Ngoai ra, nghién ctru nay
chwa c6 sw so sanh vé chét lwong cudc séng
gitra cac nhém nguwoi bénh diéu tri cac phac
dd khac nhau va chwa di sau vao phan tich tac
dung phu cta thuéc &nh hwdng dén sirc khoé
clia nguoi bénh.

V. KET LUAN

O nguwdi bénh lao da khang thudc da hoan
thanh 6 thang diéu tri, diém trung binh chét
lwong cudc séng khia canh tinh than cao hon
so v&i khia canh thé chét. Biém trung binh chét
lwong cudc sbng khia canh thé chat clia ngudi
bénh lao da khang sau 6 thang diéu tri van thap
hon so véi dan sé chung. Cac yéu té lién quan

dén chét lwong cudc sébng bao gdm tudi, gidi
tinh, trinh d& hoc van, tinh trang séng chung va
tinh trang viéc lam.
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Summary

HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE AND RELATED FACTORS
IN MULTIDRUG-RESISTANT TUBERCULOSIS PATIENTS
UNDERGOING TREATMENT IN VIETNAM

Patients with multidrug-resistant tuberculosis may experience problems affecting their quality
of life both physically and mentally. This study aimed to assess the health-related quality of life
and associated factors in multidrug-resistant tuberculosis patients treated in the Programmatic
Management of Drug-Resistant Tuberculosis Program in Viethnam. The health-related quality of life
of patients was assessed through the SF-36v2 questionnaire. The mean health-related quality of life
score after 6 months of treatment in the physical component was 44.2 + 10.5, lower than the general
population. The mental component summary was 49.8 £ 11.4, equivalent to the general population. In
multivariate analysis, younger patients, males, those with middle school education, and high school
education had higher mean physical component scores than their counterparts. Patients living with
others had higher mean mental component scores than those living alone. These findings underscore
the importance of not solely focusing on disease managment but also on monitoring adverse drug
reactions, combining physiotherapy and functional rehabilitation approaches to enhance patients'
physical health.

Keywords: Health-related quality of life, multidrug-resistant tuberculosis patient, SF-36v2.
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