TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC
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TRONG CHUYONG TRINH THi BIEM CAP THUOC METHADONE
NHIEU NGAY TAI 3 TiNH VIET NAM

Nguyén Trwong Giang', Lé Tran Hoang?, Trwong Vin Hai'
DPinh Thi Thanh Thuy', D6 Hiru Thiy?, Nguyén Thi Minh Tam?
Vo Hai Son?, Lé Minh Giang' va Nguyén Bich Diép"™

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Trwrong Dai hoc Y Dwgce Thai Binh

SBo Y té

Nghién ctru cdt ngang mé ta déc diém va mirc dé dép (g céc tiéu chi xét chon tham gia trinh thi diém
cép thuéc methadone nhiéu ngay tai 3 tinh thuéc céc khu vurc dia ly khéc nhau: mién nui (Lai Chau, Dién Bién)
va dong bang (Hai Phong). Thu thdp di ligu trich luc bénh én cta 869 nguoi bénh tham gia chuong trinh cép
thuéc nhiu ngay (CTNN) tir thang 4/2021 dén thang 10/2021 va duy tri trong chuong trinh 12 thang lién tuc.
Két qua cho thay: cé sw khac biét vé dac diém nhéan khéu - xa héi va tién s stv dung chét gitra mién ndi va
déng bang. Ty Ié str dung da chét truéc khi tham gia CTNN & mirc thdp. O déng bang, trén 95% ngudi bénh
dap (g tat cé céc tiéu chi xét chon tham gia chuong trinh theo hudng dan cua Bo Y té. Ty 1é nay & mién nui
14 gén 90%, trong dé khodng 10% ngudi bénh khong dép tng céc tiéu chudn lwa chon bét budc truréc khi tham
gia chuong trinh. Hai khu virc ap dung cac tiéu chi wu tién khac nhau trong qua trinh xét chon ngudi bénh.
Dénh gia toan dién nguoi bénh va ép dung dung linh hoat céc tiéu chi xét chon cé thé gitp ting mirc do bao
phu cua chuong trinh CTNN, tir d6 gép phén céi thién két qua cta chuong trinh diéu tri methadone néi chung.

Tir khéa: Chat dang thudc phién, methadone, cap thudc nhiéu ngay, tuan tha diéu tri, duy tri diéu tri.

I. DAT VAN DE

Viét Nam bat dau trién khai thi diém chwong
trinh diéu tri thay thé cac chat dang thudc phién
bang methadone vao ndm 2008 v&i muc tiéu
giam s dung ma tdy b4t hop phap va phong
chéng lay nhiém HIV trong cong déng. Tinh dén
nam 2022, chwong trinh da dwoc trién khai mé
rong tai toan bo 63 tinh/thanh phd véi 343 co
s& va diéu tri cho khodng 52.000 nguwdi bénh. !
Chuwong trinh diéu tri methadone da mang lai
nhiéu lgi ich bang viéc nang cao strc khde
ngudi bénh tr d6 lam tang chét lwong cudc
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sbng va gop phan 6n dinh an ninh xa hoi.23 Tuy
nhién, viéc diéu tri methadone ciling c6 diém
thach thire déi voi ngwoi bénh, trong do phai ké
dén viéc phai dén ubng thudc tai co s& diéu tri
hang ngay tir d6 lam tang chi phi vé thdi gian
va tién bac cho nguoi bénh hay viéc phai di
chuyén xa ciing anh hwéng dén tuan tha diéu
tri cia ngwdi bénh.*5 Nhidu nghién ctru da cho
thay ty 1& duy tri diéu tri & cac tinh mién nui
thdp hon so v&i cac thanh phé 16n.56 Ngoai ra,
dai dich COVID-19 vira qua d& goép phan nhan
manh nguy co lay truyén cac cac bénh truyén
nhiém trong qua trinh nhan vién y té tiép xuc
hang ngay véi sb lwong nguwdi bénh diéu tri
methadone.”

Dé giai quyét nhitng khé khan thach thirc
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trén, Bo Y té da trién khai thi diém chwong
trinh cap thubc methadone nhiéu ngay tir thang
4/2021 tai 3 tinh Dién Bién, Lai Chau va Hai
Phong v&i muc dich nham gitp ngwdi bénh viva
c6 thé diéu tri methadone vira giam thoi gian
va cac chi phi di lai tv d6 mang lai nhiéu lgi
ich cho ngwoi bénh.8® Tuy nhién, dé dwoc xét
chon tham gia chwong trinh, ngwdi bénh can co
két qua diéu tri methadone tét trong thoi gian
tbi thiéu 2 thang va dam bao dwoc sy an toan
trong quéa trinh mang thudc vé nha, thé hién
qua viéc dap trng duwoc cac tiéu chi xét chon
do Bo Y té dwa ra."® Cac tiéu chi nay dwa trén
céc tiéu chi co ban trong hwéng dan diéu tri clia
Van Phong Lién hop qudc vé Phong chdéng Ma
tdy va Téi Pham (UNODC) va Té chirc Y té Thé
gi&¢i (WHO)." Tiéu chuan xét chon bao gébm 3
nhom tiéu chi: (1) Tiéu chi lwa chon danh gia sw
4n dinh va hiéu qua trong diéu tri methadone,
(2) Tiéu chi loai trtv ddm bao sw an toan trong
qua trinh mang thudc vé nha, va (3) Tiéu chi wu
tién cho nhirng trwdng hop dat biét. Can bd y
té tai co s& déng vai trd quyét dinh trong viéc
danh gia, thdo luan va quyét dinh chon ngudi
bénh tham gia chwong trinh CTNN. Muc dich
nham tuyén chon nhitng ngu®i bénh diéu tri
methadone tét dé& c6 thé duy tri va tiép tuc diéu
tri hiéu qua khi dwoc cip thube nhidu ngay. Tuy
nhién, mot sé qudc gia trén thé gi¢i co nhiéu
nam kinh nghiém trién khai chwong trinh CTNN,
trong do6 c6 Hoa Ky, str dung cac tiéu chi cé xu
hwéng linh hoat hon va tao co héi cho nhiéu
nguwdi bénh dwoc CTNN."2 Sau giai doan trién
khai thi diém, Bo Y té dang c6 ké hoach hoan
thién hwéng dan trién khai va mé réng chwong
trinh ra toan quéc. Viéc tim hiéu mic dd phu
hop clia cac tiéu chi xét chon va sw khac biét
trong qua trinh trién khai gitra cac khu vuc dia
ly-kinh t&-x3 hoi la can thiét d& cung cap bang
chirng cho cac dé xuét diéu chinh trong twong
lai. Do vay, chung téi thyc hién nghién cru nay

nhdm mé ta dac diém trwdc khi tham gia CTNN
cla nguwdi bénh duy tri 12 thang trong chwong
trinh thi diém CTNN tai 3 tinh Dién Bién, Lai
Chéau va Hai Phong.
Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Ngwoi bénh bat dau tham gia chwong trinh
CTNN trong thdi gian twv thang 4/2021 dén

thang 10/2021 va tham gia du 12 thang lién tuc
trong chuong trinh CTNN.
2. Phwong phap

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Nghién cru duwgc thye hién tai tatca (21) co
s& diéu tri methadone tham gia chwong trinh thi
diém CTNN tai 2 tinh (mién nui) 1a Dién Bién,
Lai Chau va 1 thanh phd (ddng bang) 1a Hai
Phong trong nam 2021.

Thiét ké nghién ctru

Thiét ké nghién clru mo ta cat ngang.

Cé méu

Léy toan bé ngudi bénh du tiéu chuan la
869 ngudi bénh.

Phwong phap thu thap théng tin

Trich luc bénh an diéu tri methadone trong
12 thang tlr thdi diém nguwdi bénh bat dau nhan
thudc methadone nhiéu ngay. Can bd co s&
diéu tri 1a nguoi trich luc bénh an va nhap sb
liéu dwdi sw huwdng dan va hd tro ki thuat cla
nhém nghién ctru Trwd'ng Bai hoc Y Ha Noi.

Bién sé nghién ctru

Céc chi s6 chinh bao gbm dac diém nhan
khau hoc (tudi, gi¢i, dan toc, trinh dd hoc van,
tinh trang hén nhan, nghé nghiép), bénh ly déng
dién (HIV, viém gan B, C, ri loan stc khoe
tam than), st dung chat trong qua trinh diéu tri
(dwong tinh véi cac chat dang thubc phién khi
xét nghiém nwéc tiéu dinh ki), tuan tha diéu tri
(khéng bd bat ky lidu thubc nao trong 1 thang
bét ki trong 12 thang).
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Xt ly va phan tich sé liéu

S6 liéu nghién ctu lam sach va phan tich
trén phan mém STATA 14.2/MP. Céac gia tri
trung binh (TB) va d6 léch chuan (BLC) (déi voi
bién dinh lwong) va ty 1& phan tram (dbi véi bién
phan loai) dwoc st dung d& mo ta cac dac diém
cla déi twong nghién clru. Kiém dinh t-test va
Khi binh phuwong (hoac Fisher exact test) dwoc

st dung dé so sanh cac bién phan loai va bién
dinh Iwgng v&i do tin cay 95%.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ciru théng qua b&i Héi dong dao
dirc Trwong DPai hoc Y Ha Noi theo quyét dinh
s6 531/GCN-HPDDNCYSH-DHYHN  ngay
13/9/2021.

Ill. KET QUA
Bang 1. Dac diém nhan khau - xa hdi cua ngwoi bénh (n = 869)
DPong ban Mién nai Tén
(n 3 325)g (n=544)  (n= sgs) p-value
Tuéi, TB (BLC) 48,1 (8,3) 44,8 (9,3) 46,0 (9,1) < 0,01
Nhém tudi, n (%)
18 - 30 1(0,3) 19 (3,5) 0(2,3)
30 - 40 52 (16,0) 161 (29,6) 213 (24,5) <001
40 - 50 126 (38,8) 193 (35,5) 319 (36,7)
> 50 146 (44,9) 171 (31,4) 317 (36,5)
Gici tinh, n (%)
Nam 315 (96,9) 540 (99,3)  855(98,4) 0.01
Np 10 (3,1) 4(0,7) 14 (1,6)
Déan téc, n (%)
Kinh 325(100,0) 274 (50,4) 599 (68,9)
Thai 0 (0,0) 188 (34,6) 188 (21,6) < 0,01
Khac 0 (0,0) 82 (15,1) 82 (9,4)
Trinh dé hoc vén, n (%)
Chwa tirng di hoc 2(0,6) 33 (6,1) 35 (4,0)
T trung hoc co' sé trd xubng 122 (37,5) 328 (60,3) 450 (51,8) < 0,01
TW trung hoc phd thong tré 1én 201 (61,8) 183 (33,6) 384 (44,2)
Nghé nghiép, n (%)
Lam ndng 3(0,9) 272 (50,0)  275(31,6)
Coéng viéc 6n dinh c6 thu nhap 137 (42,2) 40 (7,4) 177 (20,4) <001
Cbdng viéc ty do theo thdi vu 165 (50,8) 150 (27,6)  315(36,2)
Thét nghiép 20 (6,2) 82 (15,1) 102 (11,7)
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DPong bang Mién nai Tong
p-value
(n = 325) (n=544)  (n=869)
Tinh trang hén nhén, n (%)
Poc than 70 (21,5) 98 (18,0) 168 (19,3)
D3 két hon 199 (61,2) 397 (73,0) 596 (68,6)  <0,01
Khac 56 (17,2) 49 (9,0) 105 (12,1)

Bang 1 cho thdy nhém tudi tir 40 tap trung trung hoc co s& tré xubng chiém da sb (60,3%).
nhiéu nhat ngudi bénh & ca ddng bang va mién Khodng mét nira sb bénh nhan & déng béng
ndi da sé 1a nam gi&i. V& trinh d6 hoc van & lam céng viéc tw do theo th&i vu (50,8%), trong
ddng bang ngudi bénh co trinh d6 hoc van tap khi & mién nai la 1am néng (50,0%). C& mién ndi
trung ti trung hoc phd théng tré 1&én (61,8%), va dbéng bang nguoi bénh déu da két hon vei ty
& mién nui ngudi bénh co trinh d6 hoc van tw 1& 1an lwot 1a 61,2% va 73,0%.

Bang 2. Tién st str dung chét (n = 869)
DPéng bang Mién nai Tén
g g d p-value
(=325 (n=544) (n=2869)
Heroin/thuéc phién
Tudi 14n d4u st dung, TB (BLC) 26,0 (7,4) 256(7,7) 258(7,6) 0,53
P4 tirng tiém chich, n (%) 238 (73,2) 353 (64,9) 591(68,0) 0,01
Tudi 1an du tiém chich, TB (BLC) 28,60 (8,1) 29,24 (8,4) 29,0 (8,3) 0,36

Téng s6 nam s& dung lién tuc, TB (BLC) 9,77 (6,4) 8,97 (6,4) 9,25 (6,4) 0,09

St dung da chat ma tay, n (%)
(amphetamine, ecstasy, cén sa, 5(1,5) 1(0,2) 6 (0,7) 0,44
bezodiazepine, phenobarbital)

Bia/Ruwou
ba tirng, n (%) 8 (2,5) 33(6,1) 41 (4,7) 0,02
Tudi I&n dau s dung, TB (BLC) 20,8 (4,6) 20,4 (4,7) 20,5 (4,6) 0,86

Téng s6 nam s dung lién tuc, TB (BLC) 20,0 (14,1) 10,9(8,9) 11,6 (9,3) 0,19

Thuédc l&/thuéc lao

Da tirng, n (%) 39 (12,0) 319(58,6) 358(41,2) 0,00
Tudi 1an dau s dung, TB (BLC) 18,9(3,4) 19,6 (4,8) 19,5(4,7) 0,41
Téng sb nam st dung lién tuc, TB (BLC) 18,2 (8,5) 14,1 (8,4) 14,3 (8,4) 0,04
Ttng qua liéu, n (%) 3(0,9) 17 (3,1) 20 (2,3) 0,04
Tirng dung chung BKT, n (%) 23 (7,1) 49 (9,0) 72 (8,3) 0,32
Tirng di cai nghién, n (%) 168 (51,7) 301 (55,3) 469 (54,0) 0,30
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Bang 2 mo ta tién st st dung chat clia nhém
ngudi bénh. Do tudi bat ddu sir dung heroin/
thudc phién la khoang 25 tudi va do tudi bat dau
tiém chich 1a khoang 28 tudi v&i khodng 9 nam
st dung ma tuay lién tuc. S& bénh nhan st dung
da chat ma tay chiém ty |é rat th4p (0.67%). Déi
vGi bia/rwgu va thude la/thube lao, tudi bat dau

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

st dung vao khoadng 19 - 21 tudi vdi ty 1& st
dung cao nhat & tinh mién nui (6,1% bénh nhan
st dung bia/rwou va 58,6% hut thube la/thube
lao). Ty 1& bénh nhan tng bi quéa liéu va st
dung chung BKT kha thap & c& déng bang va
mién nui, trong khi hon mét nira (54,4%) bénh
nhan da twng di cai nghién.

Bang 3. Tién str bénh va strc khoé tam than cua ngwei bénh (n = 869)

Poéng bang  Mién nui Toéng
p-value
(n=325) (n=544) (n=869)
Viém Gan B, n (%) 26(8,0)  76(14,00 102(11,7) 0,01
Viém Gan C, n (%) 169 (52,0) 225 (41,4) 394 (453) <001
HIV, n (%) 75(23,1)  81(14,9) 156 (18,0) 0,00
Pang didu tri ARV, n (%) 75(100,0) 80 (98,8) 155(99.4) 0,33
Tién st méc rdi loan tam than, n (%) 0(0,0) 1(0,2) 1(0,1) 0,44

Bang 3 cho thay ty I1& ngwoi bénh mac VGB
& mién nui (14,0%) cao hon, trong khi nguoi
bénh mac VGC déng bang (52,0%) cao hon.
Ca 2 sy khac biét nay déu cé y nghia théng

ké. Ngoai ra, khoang 1/5 tbng sb bénh nhan
nhiém HIV v&i ty 1& diéu tri ARV gan nhw tuyét
ddi (99,4%) va duy nhét 1 bénh nhan cé van dé
vé strc khde tam than & mién nui.

Bang 4. Cac tiéu chi xét chon trwwéc khi tham gia chwong trinh (n = 869)

Poéng bang  Mién nui Toéng
p-value
(n = 325) (n =544) (n =869)
Tiéu chi lwa chon, n (%)
Dat liéu duy tri tlr 2 thang tré lén 325 (100,0) 544 (100,0) 869 (100,0) -
Khong st dung chat dang thubc phién/
; . N 325(100,0) 491(90,3) 816(93,9) <0,01

ma tuy trong 2 thang gan day
Khéng bd liéu trong 2 thang gan day

o . ) 325(100,0) 492 (90,4) 817(94,0) <0,01
ma khdéng xin phép
Khong vi pham quy dinh co s& 324 (99,7) 492(90,4) 816(93,9) <0,01

Tiéu chi loai trte, n (%)

Twng ngd ddc do qua liéu tron

9 Ngo 706 €0 9 ? 2(06)  2(04) 405 060
thoi gian diéu tri methadone
Dang c6 réi loan tam than chwa

19 0 To1ogh Tam hn Bk 2(06)  2(04)  4(05) 060
diéu tri hoac diéu tri chwa on dinh
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Pong bang  Mién nui Tong
p-value
(n=325 (n=544) (n=869)
Tiéu chi loai trte, n (%)
Gia dinh khong cé noi bdo quén
; : 12(37)  65(11,9)  77(89)  <0,01
thudc an toan
Xét wu tién, n (%)
Séng trong viing sau vung xa di chuyén
khgg rong viing Sal ving xa di ehlly 76 (23,5) 224 (41,3) 300 (34,7)  <0,01
Tuan thd tét trong 6 thang 318(99,1) 528(97,1) 846 (97,8) 0,05
DPang hoc tap hodc c6 cong viéc 6n dinh 273 (86,7) 230 (42,6) 503 (58,8) < 0,01
C6 dién thoai thong minh két ndi internet 312 (97,5) 316 (58,3) 628 (72,9) < 0,01
Khac (kham chira/didu tri bénh & xa...)  18(26,1)  25(12,4)  43(159) 0,01

Bang 4 cho thay céc tiéu chi lwa chon theo
quy dinh cho ty Ié ngudi bénh dap ng du la
twong ddng gitka mién nui va dong bang déu
dat trén 90%. Trong do, tiéu chi “Gia dinh khong
¢6 noi bao quan thudc” & mién ndi (11,9%) cao
hon déng bang (3,7%). V& tiéu chi wu tién,
mién nui thwdng wu tién nguwoi bénh & ving
sau vung xa (41,3%). Cé sy twong dong gitra
mién ndi va déng bang & céc tiéu chi “Tuan tha
tt trong 6 thang”. Tiéu chi “Pang hoc tap va cé
cong viéc 6n dinh” thi ddng bang (86,7%) cao
hon, trong khi tiéu chi “cé dién thoai thong minh
két ndi internet” & ddng béng (97,5%) cao hon.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru mé ta d&c diém kinh té-xa hoi,
dac diém s dung chat va méc d6 dap (ng
v&i cac tiéu chi xét chon tham gia chwong
trinh CTNN ctia ngudi bénh tham gia day du
12 thang trong chuwong trinh. Két qua nghién
clru cung cap théng tin cho cac can bo diéu tri
vé cac yéu té quan trong trong qua trinh danh
gia ngudi bénh va bang chirng cho cac can bo
chinh sach dé can nhac diéu chinh huwéng dan
trién khai chwong trinh CTNN trong twong lai.

Dac diém nhan khau-x& hdi ctia nhém ddi

twong trong nghién clru, mac du c6 sy khac
biét gitra khu vee mién nai va ddng béng. Nhém
tudi dao dong cha yéu tir 40 - 50 tudi twong
ddng va&i hai nghién clru vé bénh nhan diéu tri
methadone tai mién Bac."*'* Da sb bénh nhan
la nam gi&i (98,4%), ty I& nay twong tw v&i cac
nghién cru khac, khi ty I& ngwdi nghién la nam
chiém phan 1&n."® Trinh d6 hoc van chu yéu la
tlr trung hoc co s& tré xubng doéi véi mién nai
va tlr trung hoc phé thong tré 1én dbi véi déng
béng, sw khac biét nay la do sw tiép can vai gido
duc cla tinh mién nui khé khan hon déng bang
do dia hinh, kinh té. Ngu®i bénh trong nghién
ctru b cbng viéc co thu nhap on dinh, nhuwng la
cbng viéc va&i thu nhap thap, trong khi dé nguoi
bénh lam cac cong viéc tw do chiém da sb. i
v&i nguwdi bénh nghién ma tay, do rao can vé ky
thi va cac van dé lien quan dén phap luat, viéc
tim kiém mot coéng viéc 6n dinh cho thu nhap
tbt 1a twong dbi kho khan.'® Tién s st dung
cac chat gay nghién khac, bao gébm ruou, thube
l&, va céc loai ma tiy cé xu huwéng thap hon
so v&i nhdm ngudi bénh diéu tri methadone
néi chung.'®'8 Trong khi d6, dac diém st dung
chét clia ngwdi bénh trong chwong trinh CTNN
ndi chung trong nghién clru phan tich két qua
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ban dau sau 6 thang trién khai chwong trinh
CTNN kha twong dong véi nguwdi bénh diéu tri
methadone. Nhw vay, tién st st dung chat, dac
biét 1a sir dung da chét, cé thé 1a yéu té anh
hwdng dén két qua diéu tri cia nguoi bénh khi
dwoc tham gia CTNN.

Két qua cha nghién ctu cho thdy sy linh
hoat va khac biét trong viéc ap dung cac tiéu chi
dé lwa chon nguwdi bénh tham gia chuong trinh
CTNN gitra cac tinh (mién ndi va déng bang).
Déi véi cac tiéu chi lya chon, theo huéng dan
trién khai, nguwoi bénh can dat dwoc tat ca cac
tiéu chi vé viéc dat liéu duy tri, khéng bé liéu,
khéng st dung CDTP hodc ma tuy khac trong
vong 2 thang trwdc thdi diém xét chon tham gia
chwong trinh CTNN.™ Tuy nhién, trén thuc té
trién khai, duy nhét tiéu chi dat liéu duy tri la
ding véi tat cd ngudi bénh tham gia chuong
trinh. Khoang 6% nguwoi bénh khdong dap &ng
tiéu chi vé viéc sir dung chét va tuan tha diéu
tri, va tat ca cac trudng hop nay déu & céac tinh
mién nui. Déi véi cac tiéu chi loai trir, dong
bang va mién nui déu c6 mot ty 1& nhd (dudi
1%) nguwdi bénh tham gia chwong trinh CTNN
c6 tién st ngd ddoc va/hodc rdi loan tam than.
Khoang 10% déi twong khéng c6 noi bdo quan
thudc an toan (nhw td, rwong cé khéa...) tai gia
dinh. Tuy nhién, trong chwong trinh thi diém,
ngudi bénh duwoc cdp mién phi tai khoa sb dé
dung cac lo thuéc methadone udng tai nha, do
vay, da dam bao an toan trong viéc bao quan
thudc tai nha. Céac tiéu chi xét wu tién dwoc
ap dung khac nhau gilra cac khu vyc dia ly.
Tai ddng bang, ngwdi bénh dang hoc tap hodc
c6 cong viéc én dinh, hodc c6 dién thoai thong
minh (dé& can bo y té co thé thyc hién giam sat
béng cudc goi dién co hinh anh) dwoc wu tién.
Trong khi d6, & khu vyc mién nui, ngudi bénh
sbng & vung sau, vung xa hodc kho khan trong
viéc di chuyén dén phong kham sé dwoc wu
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tién tham gia CTNN. Diéu dang lwu y 1a cac dbi
twong trong nghién ctru 1a nhirng bénh nhan
diéu tri methadone tham gia lién tuc it nhat 12
thang trong chwong trinh CTNN tinh tir thoi
diém bat diu tham gia. Dé c6 thé duy tri trong
chwong trinh, nguoi bénh can két qua diéu tri
tét (khdng phat hién dwong tinh khi xét nghiém
nudc tiéu dinh ky, khdng bi quéa liéu hodc c6
nguy co' qua lidu trong qua trinh ubng thudc tai
nha) va tuan tha quy trinh diéu tri (khdng bd
lidu, khéng tré lich hen) ciing nhw ndi quy cla
co $6."° Nhw vay, co thé thay rang, nguwdi bénh
c6 thé khong dap (ng tuyét déi cac tiéu chuan
“ciring’theo huwéng dan ctia Bo Y t&, nhung voi
s danh gia phu hgp va van dung linh hoat cac
tiéu chi wu tién cha can bo y té truc tiép diéu
tri tai co' s&, van co thé tham gia va dap &ng
diéu tri tot trong qué trinh dwoc CTNN. Ngoai
ra, viéc theo déi danh gia thwong xuyén va tw
van hé tro kip thdi clia can bo y té cling gép
phan gidp ngwdi bénh dap ng tét va duy tri
trong chwong trinh. Két quéa nay goi y vé kha
n&ng m& réng va diéu chinh linh hoat cac tiéu
chi dé lwa chon ngwoi bénh tham gia CTNN dé
tang co héi dwoc hwdng lgi tir chwong trinh
cho nhiéu nguwdi bénh, ddng thdi van dam bao
tinh an toan va hiéu qua cta chwong trinh.

V. KET LUAN

Nguwoi bénh duy tri lién tuc 12 thang trong
chwong trinh CTNN da sé khéng c6 tién st st
dung da chét truwdc khi tham gia chwong trinh.
Nguwoi bénh khéng dap (rng tat ca cac tiéu chi
xét chon theo hwéng dan trién khai clia chuwong
trinh tai thoi diém danh gia van co thé tham gia
va duy tri két qua diéu tri tot khi dwoc CTNN.
Danh gia toan dién ngwéi bénh va ap dung linh
hoat cac tiéu chi xét chon cé thé giup tang murc
d6 bao phu cda chwong trinh CTNN, tir d6 gop
phan cai thién két qua clia chuwong trinh diéu tri
methadone ndéi chung.
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Summary
CHARACTERISTICS OF PATIENTS MAINTAINING 12 MONTHS
IN THE PILOT METHADONE TAKE-HOME PROGRAM
IN THREE PROVINCES OF VIETNAM

This is a cross-sectional study describing the characteristics and the extent of response to the
selection criteria to participate in MMT take-home program in three provinces in different geographical
regions: mountainous (Lai Chau, Dien Bien) and delta (Hai Phong). Data was collected from medical
records of 869 patients participating in MMT take-home program from April 2021 to October 2021
and maintaining treatment adherence for 12 consecutive months. The results showed differences
in socio-demographic characteristics and poly-drug use history between the mountainous and
delta regions. The rate of poly-drug use before participating in MMT take-home program was low.
In the delta region, over 95% of patients met all the selection criteria for program participation as
guided by the Ministry of Health. In the mountainous region, this rate was close to 90%, with about
10% of patients not meeting the selection criteria before program entry. The two regions applied
different priority criteria in the patient selection process. A comprehensive assessment of patients
and flexible application of selection criteria may help increase the coverage of the MMT take-home
program, thereby contributing to the improvement of methadone treatment outcomes in general.

Keywords: Opiod, methadone, take-home, treatment adherence, treatment retention.
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