TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM DICH TE HOC VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN TOI
VIEM TIEU PHE QUAN MUC PO NANG O TRE EM
NHIEM VIRUS HOP BAO HO HAP

Nguyén Van Tinh"*, Nguyén Thi Thay Hong', Lé Thi Hong Hanh?
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Nghién ctru mé ta cat ngang, bao gém 344 bénh nhén viém tiéu phé quan cé nhiém RSV, trong dé cé 121 tré

thudc nhém nhe - trung binh, 223 tré thuéc nhém néng diéu tri tai Trung tdm H6 hap, Bénh vién Nhi Trung vong. Két

quachothdy: c6 86,3% tré duwdi 12 thang, nhémtré dudi 3thédng chiémtyé caonhétla 42,7%; Ty lé nam:nivla 2,01:1.

Sé ca viém tiéu phé quan c6 nhiém RSV gia tang vao mua hé, cao nhét Ia thang 5 v6i 47 bénh nhén, chiém 13,6%

s6 bénh nhan nghién ctru. Cac yéu tb nguy co bao gém tré duéi 6 thang tudi, dé non, can nang khi sinh duéi 1500

gam, tré c6 bénh nén, cé tinh trang déng nhiém vi khuén c6 lién quan t&i viém tiéu phé quén mirc dé néng (p < 0,05).

T khéa: Virus hop bao hé hép, viém tiéu phé quan.

I. DAT VAN BE

Viém tiéu phé quan (VTPQ) Ia bénh viém
nhiém cép tinh dwdng hd hédp dwdi & cac
dwong dan khi cé dwong kinh dwdi 2mm hay
con goi la céac tiéu phé quan. Bénh thuong gap
& tré nhé dwdi 2 tudi, dac biét la nhom tré t
3 - 6 thang tudi. Biéu hién Iam sang da dang,
tir nhe dén ndng, tham chi ¢ suy hé hap néng,
nguy co de doa tinh mang." Bénh thwong xay
ra vao mua doéng xuan, can nguyén chu yéu la
do virus hop bao hé hap (RSV), chiém khoéng
trén 50% trwong hop.?

Theo Nair va cdng sw, RSV la can nguyén
thwong gép nhat gay nhiém trung dudng hd
héap dwéi & tré nhd, trong doé cé viém tiéu phé
quan va day ciing la nguyén nhan chinh dan
dén nhap vién véi mirc d6 ndng.® Trwdc d6 nam
2015, Shi T va cong sy cling da cé nghién clru
tbng quan va phan tich gop vé yéu té nguy co
lién quan RSV di kém nhiém trung dwdng hd
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hé&p dwai cap tinh, két qua chi ra mot sé yéu té
nguy co nhw: tré sinh non, can nang khi sinh
thap, khong bu sira me, tinh trang dinh dwéng
kém, déng nhiém c&c loai vi khuan.. .4

Tai Viét Nam, trwéc khi dai dich COVID-19
xuét hién, viém tiéu phé quan ciing da duoc
nhiéu tac gid nghién ctru va bao cdo. Trong do,
RSV dwgc chirng minh la can nguyén quan
trong nhat gay bénh. Sau dai dich, cac bién
phép céach ly va phong hd ca nhan dan dwoc
n&i ldng, bénh canh virus noéi chung va RSV noi
riéng cho thdy co sw thay déi. Ty & nhap vién
vi viém tiéu phé quén do RSV t&ng cao trong
nhirng ngay dau hé va dic biét sb ca nang can
hdi strc hd hép téng lén. Do d6, cau héi dat ra
la: Sau COVID-19, dich té va lam sang cla
viém tiéu phé quan cé nhiém RSV; dic biét thé
néng, thay déi nhu thé nao? Céac yéu té nao
lién quan t&i tinh trang nang cla viém tiéu phé
quan c6 nhiém RSV? Dé tra 16i cho cau héi nay
chuing t6i tién hanh nghién ctru dac diém dich té
hoc va mét sé yéu tb lién quan téi mirc d6 nang
cta viém tiéu phé quan c6 nhiém RSV tai Bénh
vién Nhi Trung wong.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tré tr 1 thang dén 2 tudi dwoc chan doan
viém tiéu phé quan cé nhiém RSV khi nhap
vién, diéu tri tai Trung tdm H® hap, Bénh vién
Nhi Trung wong tir ngay 01/06/2022 dén
31/05/2023.

Tiéu chuan chan doan

- Chéan doén VTPQ: Theo hwéng dan vé
chan doan viém tiéu phé quan cua Australia
nam 2019.°

+ Khé&i phat véi triéu chirng clia viém long
duwdng hé hép trén (ho, hat hoi, ngat mii hodc
chay nwéc mii) kéo dai 1 - 3 ngay.

+ Thoi ky toan phat kém céac triéu chirng hé
hép dién hinh: ho, kho khé (thwdng kho khe lan
dau tién), thé nhanh, rat I8m 16ng nguc.

+ Phdi c6 rale rit, rale ngay 2 bén.

+ Trwdng hop néng tré cé cac biéu hién suy
hé hap khac nhau.

- Chén doén mirc dé ndng ctia VTPQ: Theo
hwéng dan vé chan doan viém tiéu phé quan
clia Australia nam 2019.5

- Chan doan nhiém RSV:

+ Xét nghiém tim dwoc RSV bang phwong
phap test nhanh st dung kit SD BIOLINE RSV
ctia Han Quéc hodc ky thuat khuéch dai phan
t&r AND in vitro (Real time PCR).

+ Bénh pham dich mi hong lay & thoi diém

khi vao vién.

Tiéu chudn loai triv

Gia dinh bénh nhan khéng ddng y tham gia
nghién ctwu.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cét ngang, tién clru.

Thoi gian nghién ciru

Tw ngay 01/06/2022 dén ngay 31/05/2023.

Dja diém nghién ctu

Trung tam H6 hép, Bénh vién Nhi Trung wong.

Phwong phap chon méau

Chon ¢& mau thuan tién.

Mét sé6 bién s6 nghién ciru

- Tudi (theo WHO):

+ Tl 1 ngay dén 29 ngay tudi dwoc coi la
giai doan so sinh.

+ T tron 30 ngay dén 59 ngay dwoc coi la
1 thang tudi.

+ Tlr 6 thang dén 6 thang 29 ngay duoc coi
la 6 thang tudi.

+ T 24 thang dén 24 thang 29 ngay dwoc
coi la 24 thang tubi.

- Tinh trang suy dinh dw&ng: Dwa vao can
nang theo tudi theo tiéu chuan tang trwéng cla
WHO, nam 2006:

Z-score Can nang theo tubi Chiéu cao theo tudi  Can ning theo chiéu cao
(WAZ) (HAZ) (WH2)

>.2SD Khong SDD Khong SDD Khong SDD

<-2SD Nhe can Thép coi Gay com

<-3SD Nhe can mtrc dd ndng Thép coi mirc d6 ndng Gay com mirc dd nang

- Hat thuéce 14 thu ddng: ghi nhan khi tré séng
thwdng xuyén trong moi trwdng co6 ngwdi huat
thudc 1a.

- BU me hoan toan: nuéi dwéng bang siva
me ma hoan toan khéng c6 bat ci thirc phdm
nao khac trong 6 thang dau.
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- D& non: khi tudi thai dwdi 37 tuan.

- Bbng nhiém vi khuén: bénh nhan vao vién
duoc lay dich ty hau, tién hanh nudi cly vi
khuén ho&c lam PCR vi khuan, c6 ddng nhiém
khi doc két qua dwong tinh.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién cru da duwoc Hoi déng dao dlc
trong nghién clu y sinh hoc Bénh vién Nhi

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Trung wong chap thuan ngay 17/11/2022 theo
quyét dinh s 2766/BVNTW-HDDD.

ll. KET QUA

Trong thoi gian nghién ctu tr 01/06/2022
dén 31/05/2023, chung toi thu thap duoc 344
bénh nhan viém tiéu phé quan cap cé nhiém
RSV, trong d6 c6 121 tré thudc nhém nhe-trung
binh, 223 tré thuéc nhém nang.

1. M6t sé dic diém dich té hoc & tré viém tiéu phé quan c6 nhiém RSV

Bang 1. Pac diém déi twong nghién ctru

DPic diém S6 bénh nhan Ty 1& (%)
1 thang dén 3 thang 147 42,7
. 3 thang dén 6 thang 78 22,7
Tuoi -
6 thang déen 12 thang 72 20,9
12 thang dén 24 thang 47 13,7
Tré nam 235 68,3
Gi¢i tinh
Tré ni 109 31,7
Noéng thén 200 58,1
Dia dw
Thanh Thij 144 41,9

Két qua nghién ctu cho thdy bénh gédp &
tré nam nhiéu hon tré ni, ty & tré nam/ni 1a
2,01/1. Nhém tré bi bénh chd yéu 1a dwdi 12

S6 Bénh Nhan

thang tudi, chiém ty 1& cao 86,3%, nhom tré
duw6i 3 thang gap nhiéu nhat voi ty 18 12 42,7%.
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Biéu doé 1. Phan b6 bénh nhan mac viém tiéu phé quan theo thang trong nam
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hé, cao nhat vao thang 5 (47 bénh nhan), thap
nhét vao thang 1 (8 bénh nhan).

Bénh nhan mac viém tiéu phé quan rai rac
trong nam, tang cao hon vao cac thang mua
2. Mot s6 yéu té lien quan t&i viem tiéu phé quan cé nhiém RSV mirc dd ning

Bang 2. Lién quan giira cac nhém tudi cha tré, tudi thai va can ning khi sinh véi
murc d6 ndng cua viém tiéu phé quan

Yéu t6 lién quan Nhém nhe - trung binh ~ Nhém néng p
n (%) n (%)

) < 6 thang 50 (22,2) 175 (77,8)

Nhom tudi <0,05
> 6 thang 71 (59,7) 48 (40,3)
) > 37 tudn 109 (37,5) 182 (62,5)

Tudi thai : <0,05
< 37 tuan 12 (22,6) 41 (77,4)
<1500 gam 0 (0,00) 10 (100,0)

Can nang khi sinh <0,05
> 1500 gam 121 (36,2) 213 (63,8)

nhém tré dé da thang va nhom tré can nang khi
sinh = 1500 gam. Sy khac biét ¢ y nghia théng
ké v&i p < 0,05.

Ty lé tré mac viém tiéu phé quan ndng &
nhém tré dwéi 6 thang tudi, nhém tré dé non
(< 37 tuan), va nhém tré cé can nang khi sinh
dwdi 1500 gam la thdp hon nhém tré = 6 thang,

Bang 3. Lién quan giira tinh trang mac bénh nén va déng nhiém vi khuan vé&i
mirc doé ning cla viém tiéu phé quan

Yéu té lién quan Nhém nhe - trung binh ~ Nhém néng p
n (%) n (%)
‘ Co 9 (18,0) 41 (82,0)
Bénh nén <0,05
Khong 112 (38,1) 182 (61,9)
‘ ) i Co 23 (24.7) 70 (75,3)
Pong nhieém vi khuan <0,05
Khong 81(37,7) 134 (62,3)

O nhém tré c6 bénh nén, ty 1& tré bi bénh
nang la 82%, cao hon nhom tré khéng co bénh
nén (61,9%). Twong tw, nhém tré méc déng
nhiém vi khuan ciing c6 ty 1&é bénh ndng cao

hon nhém khéng c6 déng nhiém (75,3% so VO
62,3%). Sw khac biét la cé y nghia théng ké véi
p < 0,05.
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Bang 4. Lién quan tinh trang dinh dwdng va hat thubc 1a thu dong véi
murc dé ning viém tiéu phé quan

Yéu t6 lién quan Nhém nhe - trung binh Nhém niang p
n (%) n (%)
Hoan toan 76 (35,7) 137 (64,3)
Bu me > 0,05
Khéng hoan toan 45 (34,4) 86 (65,6)

Suy dinh Co 8 (24,2) 25 (75,8) 00
duong Khéng 113 (36,3) 198 (63,7) ’
Hut thuéc 14 Co 54 (36,5) 94 (63,5) . 0.05
thu dong Khéng 67 34,2) 129 (65,8) ’

Ty lé viém tiéu phé quan mc dd nang &
nhém co6 suy dinh duwdng, khdng ba me hoan
toan 1an lwot cao hon nhém tré khéng suy dinh
dwdng va nhom tré bu me hoan toan, tuy nhién
sw khac biét déu khong co6 y nghta théng ké vai
p > 0,05.

Ty l& viém tiéu phé quan mc dd nang &
nhém tré cé hut thubc thu dong (63,5%) la
khoéng khac biét so v&i nhém tré khéng co hat
thuéc 14 thu dong (65,8%), véi p > 0,05. .

IV. BAN LUAN

Nghién ctru cGia chiing téi cho thay ty 1& nhiém
RSV cao nhét & nhém tré dudi 3 thang thang,
chiém t&i 42,7%, sau dén nhom tré 3 thang - 6
thang tudi, va th&p nhat la nhém tré = 12 thang
vGi 13,7%. Néu xét rieng nhom < 12 thang, ty
l&é bénh nhan & nhém nay chiém 86,3%, chiém
phan I&n nhém nghién ciu. Két quéa nay cling
twong déng véi nghién ciu ctia Nguyén Ngoc
Sang 2017 khi ghi nhan nhiém RSV & nhom tré
< 12 thang 1a 79,8% cao hon hén so v&i nhém
>12 thang la 20,2%. Nguyén nhan la do hé mién
dich chwa hoan thién, khd ning chéng d& voi
cac tac nhan nhiém tring cla tré con kém nén
virus dé xam nhap va gay bénh.

Két qua nghién ctru ciing ghi nhan, cé sw
dich chuyén danh ké vé dich té. Ty I& viém tiéu

phé quan c6 nhiém RSV nhap vién tai Trung tam
hé héap, Bénh vién Nhi Trung wong phan bd rai
rac quanh nam, nhwng gap ty Ié cao vao vién ti
thang 6 dén thang 8 va tw thang 3 dén thang 5,
nhirng thang cé thai tiét ndng ctia mua hé. Diéu
nay khac so voi thoi ky trwgc COVID-19 khi
dich thwong xay ra vao mua dong xuan. Trwdc
do, tac gia Gokce & Thé Nhi Ky thy rang ty 1&
ty 1& nhiém RSV bét dau ting vao thang 12, dat
dinh vao thang 2 va gidm vao thang 4, tac gia
TrAn Thanh Tu & Viét Nam chi ra RSV g&p chi
yéu vao cac thang mua dong.”8 Pay cé thé 1a
két qua cla viéc ndi 1dng cac khuyén nghi vé
gian cach xa hoi do viéc gidm cac bién phap
y té cong cong lién quan dén COVID-19, cuing
v&i kha nang mién dich ctia quan thé suy gidm
sau mot thoi gian dai cach ly cong déng. Ching
ta biét rdng khi Covid bung phat, gian cach xa
hdi cung véi viec deo khau trang, vé sinh tay
thwdng xuyén... gép phan lam han ché dich lay
lan, tuy nhién didu nay ciing lam tré so sinh va
tré nhé khong co diéu kién tiép xuc véi vi khuan
va virus thwong xuyén, gay nén hién tvong ng’
mién dich. Khi tr& lai cudc séng binh thwdng,
tré quay lai trwdng hoc, tham gia cac hoat dong
ngoai troi va cac hoat dong céng dong thi nguy
co bung phat manh mé cac bénh thong thuwdng
do virus va vi khuén, trong d6 c6 RSV. Danh gia
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vé cac yéu t6 1am nang tinh trang bénh, nghién
ctru clia ching t6i cho thay cac yéu té nhu tudi
duwdi 6 thang, tré dé non, can nang khi sinh
dudi 1500 gam, cé bénh nén kém theo va boi
nhiém vi khun cé lién quan t&i viem tiéu phé
quan nang, sw khac biét la cé y nghia théng ké
v&i p < 0,05. Nhém cac bénh nén trong nghién
ctru la tim bam sinh 36%, bénh phéi man & tré
dé non 18%, tré bai ndo 8%, xo gan & mat 8%,
suy gidm mién dich 4%, nh&o co hoanh 4%...
Twong tw, nghién ctru cling ghi nhan nhoém vi
khuan déng nhiém thwong gap 1a Hemophilus
Influenza 58,1%, Streptococcus Pneumonia
22,6% va Moraxella Cataralis 11,8%. Céc két
qua trén cho thay c6 sy twong ddng véi mot sb
nghién ctu trude do.

Tai Viét Nam, tac gia Lé Thi Thu Trang cho
thay ty 1& tré tr 2 dén 6 thang mac viém tiéu
phé quan nidng chiém ty I& cao nhat 1a 67,4%,
tac gia Nguyén Ngoc Sang nghién ctwu trén 377
tré méc viém tiéu phé quan cé nhiém RSV nhap
vién tai Bénh vién Tré em Hai Phong ciing da
chi ra rang dé non 1a mét yéu td nguy co méc
viém tiéu phé quan nang & tré em.5° Trén thé
gidi, tac gid Hervas D ghi nhan tré viém tiéu phé
quan dudi 2 thang tudi c6 thdi gian nam vién
dai hon va nguy co phai diéu tri tai vi chdm séc
tich cwc cao hon.™ Diéu nay cho thay, & Ika
tudi cang nhd, dic biét tré < 6 thang dé c6 nguy
co méc viém tiéu phé quan va khi bi bénh cling
thwdng nang hon. Nguyén nhan la do & Itra tudi
nay hé mién dich cla tré chwa hoan thién, hon
ni*a cAu tao vé dudng kinh phé quén nhdé hon
SO V&i tré 1&n nén la diéu kién thuan lgi lam
bénh nang hon. Tac gid Mecklin ghi nhan can
nang khi sinh thap (< 2000 gam) nhuw mét yéu
t6 doc lap lien quan dén nguy co phai diéu tri
tai cac don vi hdi strc tich cwe va nhu cau can
thé oxy."

Khi tim hiéu vé tinh trang déng nhiém vi
khuan trong VTPQ, nhiéu tac gia cling da chi

ra nguy co tién trién nang, nhu cau hé tro ho
hép, hay tinh trang bién chirng viém phdi cao
hon so vé&i nhém khong déng nhiém. Tac gia
Cebey-L6pez va cdng sy nam 2016 ghi nhan
c6 sw khac biét c6 y nghia théng ké vé ty lé
nhap vién khoa hdi strc tich cwc nhi va sw hd
tro hd hap ctia nhém cé PCR vi khuan duong
tinh nhiéu hon so vé&i nhém am tinh."? Tac gia
Thorbun K trwéc d6 cling c6 bao cao cho thay
c6 dén 40% tré em bj viém tiéu phé quan mac
dd nang c6 nhiém RSV nhap vién khoa hoi strc
tich cwc Nhi bi nhiém vi khuan & dwdng hé hap
dwéi va c6 nguy co bién chirng viém phdi do
vi khuan, Ty |é dong nhiém vi khuan & tré em
c6 nhiém RSV thay dbi t&r 17,5% dén 44%."
Do vay, can can nhéc dung khang sinh sém &
nhém bénh nhan viém tiéu phé quan nang. V&i
nhém tré c6 mac bénh nén, nghién cru clia tac
gia Holman RC c6 két luan tré cé bénh kém
theo nhw tim bam sinh, bénh phdi man tinh...
¢6 nguy co' mac bénh néng va tt vong cao. Tré
c6 tim bam sinh chiém 9,9% tré t& vong, ty lé
ctia bénh phdi man tinh 12 5,5%.

Céc yéu t6 khac bao gdm suy dinh dwéng,
thiéu stra me, hut thude |4 thu dong ciing duoc
ghi nhan co6 lién quan t&i mirc d6 ndang & mot
sb nghién cru trwde d6. Tuy nhién, nghién ctru
cla chang téi chwa cho thdy méi lién quan khi
khong cé sw khac biét trong thdng ké véi p >
0,05.

V. KET LUAN

Bénh viém tiéu phé quan cip c6 nhiém RSV
thwong gap & Ira tudi dwdi 12 thang, dic biét
nhém tré cang nhd thi ty 16 mac bénh cang
cao. Bénh méc rai rac trong ndm nhwng cé xu
hwéng bung phat sém va lay lan manh hon vao
mua hé. Do d8, ching ta cin cé cac bién phap
phong chéng dich phu hop vao thoi diém nay
dé han ché dich lay lan.

Cac yéu t6 bao gdm tudi dwési 6 thang, dé
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non, can nang khi sinh thp dwai 1500 gam, c6
bénh nén kém theo va déng nhiém vi khuan da
dwoc chirng minh 1a c6 méi lién quan dén tinh
trang ndng cla viém tiéu phé quan cé nhiém
RSV. Vi vay, & nhém tré nay chung ta can theo
ddi sat dau hiéu bénh nang dé co can thiép va
X tri kip thoi, va trién khai hd tro' mién dich ch
dong nhw tiém phong, s dung khang thé don
dong... khi diéu kién cho phép.
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Summary

EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS AND SOME FACTORS
RELATED TO SEVERE BRONCHIOLITIS IN CHILDREN INFECTED
WITH RESPIRATORY SYNCYTIAL VIRUS

This is a cross-sectional descriptive study aimed to assess the epidemiological characteristics of
severe bronchiolitis in children with respiratory syncytial virus (RSV) and explore factors associated
with severe infection. A total of 344 patients with bronchiolitis due to RSV were enrolled into the
study. Among these, 121 children were classified as having mild-moderate infection and 223 were
classified as having severe infection. All patients were treated at the Respiratory Center, National
Children's Hospital. Most (86.3%) of children were under 12 months old, and those under 3 months
old accounted for 42.7%. The male:female ratio was 2.01:1. The number of cases of bronchiolitis
associated with RSV infection were high in the summer, with May registering the highest prevalence
with 47 patients, which accounted for 13.6% of the study’s patients. Risk factors associated with
severe bronchiolitis were being under 6 months of age, premature birth, birth weight less than 1500
grams, having underlying medical conditions, and bacterial co-infections.

Keywords: Respiratory syncytial virus, bronchiolitis.
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