TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

THU'C TRANG KIEN THU’C VA THAI DO CUA BIEU DUONG
TRONG PHONG NGUWA TE NGA CHO NGU'O'l BENH
TAI BENH VIEN HUYEN CU CHI

V6 Thi Khuyén™, D6 Thi Ha

Trirong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Té ngé la sw ¢ thuong gdp khéng chi & céng déng ma con tai bénh vién. Piéu dudng cé vai tro quan trong
trong giam thiéu nhitng bat loi lién quan té ngad cho ngudi bénh gilp ngdn ngtra thuong tich va gidm chi phi
chdm séc stic khde lién quan dén té ngd. Muc tiéu nghién ciru nhdm mé ta kién thire, thai do cda diéu dudng
trong phong ngtra té nga cho nguoi bénh tai bénh vién va phén tich mot sé yéu té lién quan dén kién thirc
va thai dé cua diéu dudng vé phong ngira té ngd cho ngudi bénh. Nghién clru cét ngang mé ta trén 98 diéu
dudng Idm sang tai Bénh vién huyén Cu Chi ndm 2023. Bé cau hdi kién thirc va thai d6 phong ngira té nga
tw dién duoc thiét ké sén. Két quéa cho théy ty 16 diéu dudng cé kién thirc vé phong ngtra té ngd & mirc tot
74,5%. Ty I8 diéu dudng cé thai dé tich cuc 76,5%. Kién thirc c6 lién quan dén trinh do chuyén mén, thdm nién
céng téc, khbi chdm séc. Thai d6 c6 lién quan dén thdm nién cong tac va trinh d6 chuyén mén. Vi thé, bénh
vién cén thuong xuyén té chirc va duy tri cac chuwong trinh dao tao lién tuc, tap huén vé phong ngtra té nga,
tao diéu kién cho diéu dudng tham gia ndng cao kién thirc va thai do vé phong ngtra té ngd cho nguoi bénh.

Tir khéa: Phong ngira té nga, kién thirc, thai do, diéu dwéng.

I. DAT VAN BE

Ngu&i bénh té nga la sy cd y khoa dugc
b&o céo phd bién trong bénh vién véi nhiéu nh
hwéng tiéu cwc dén nguwdi bénh bao gdm chan
thwong, tng chi phi diéu tri va kéo dai thdi gian
ndm vién." Nam 2018 tai Anh, ty 1& nguwdi bénh
té ngad dao déng tlr 2,6 dén 7 lan trén 1.000
ngay diéu tri, gan 23% dén 42% sbé vu té nga
gay ra it nhat mét loai thwong tich, t» 2% dén
9% trong s6 d6 dan dén thwong tich nghiém
trong. Nguwoi bénh bj té nga véi chan thuwong
nghiém trong bi tinh chi phi cao hon 13.316 d6
la va kéo dai thoi gian nam vién lau hon 6 - 8
ngay, diéu nay lam cho nguwoi bénh lo 1&ng, s¢
bi té nga va mat ty tin.2 Tai Viét Nam hién nay
chwa c6 mot théng ké rd rang ctia mot tb chirc y
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té vé ty 1& té nga, tuy nhién wéc tinh mdi nam co
khoang 1,5 - 1,9 triéu nguoi cao tudi té nga. Bo
Y té da ban hanh Thong tw 43/2018/TT-BYT quy
dinh ngwoi bénh t& vong hoac di chirng nghiém
trong trong té nga la sw cé y khoa nghiém trong
can bao céo bat budc.?

Trong sé cac chi sb chéat lwong diéu duéng
duogc xac dinh béi Co quan nghién clru va Chéat
Iwgng cham séc stre khde Hoa Ky (2017), ty 1€
té nga cla nguwdi bénh dwoc coi la chi sbé co
thé dwoc cai thién nhiéu nhat théng qua cac
bién phap can thiép do diéu dwdng thuc hién.*
Vi vay, diéu dwdng déng vai tro rat quan trong
va tham gia chinh vao viéc phong ngtra nguy
co nay cho nguw®i bénh tai bénh vién. An toan
nguwdi bénh la mét trong nhirng tiéu chi quan
trong trong 83 tiéu chi chat lwong bénh vién do
B6 y té ban hanh nam 2016.

Hién nay, theo théng ké& y van cho thay
kién thirc cla diéu duwdng vé phong ngira té
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ngd cho nguwdi bénh con han ché. Cu thé,
nghién ctru ciia Cho Mi Young (2020) la 48,9%
hay Lilis Suryani (2020) vé&i ty I& 45,3% diéu
dwdng co kién thirc phong ngira té nga t6t.67
Két qua nay gan twong déng véi cac nghién
ctru tai Viét Nam vai ty Ié€ dao dong tir 38,3%
dén 56,5%.8'° Hon 75% diéu dwéng tai Han
Quéc co6 thai do tich cwc trong phong nglra
té nga cho nguwdi bénh.5" Tai Viét Nam, ty 1é
nay khac nhau & cac nghién ctru ctia Thai Thj
Thanh Huyén (86,8%) va Lé Thi Ngoc Hanh
(33,3%).1213

Bénh vién huyén Cu Chi la bénh vién hang
[l tryc thude S& Y t& Thanh phd H6 Chi Minh.
Bénh vién c6 300 giwdng bénh, diéu tri va cham
séc strc khde ngudi dan chd yéu dén tiv huyén
Cu Chi. Bénh vién ludn chu trong trong céng tac
an toan ngudi bénh, trong dé cé phong ngtra
té nga.

Chung t6i tién hanh nghién ctru v&i hai muc
tiéu: mo ta kién thirc va thai d6 cta diéu dwéng
vé phong ngtra té nga cho nguwdi bénh tai bénh
vién huyén CG Chi ndm 2023. Phan tich mot s
yéu té lien quan dén kién thirc, thai do cta diéu
duéng vé phong ngtra té nga cho nguwdi bénh
tai bénh vién huyén Ca Chi nam 2023. Két qua
nghién clru sé& 1a bang ching giup xay duwng
cac giai phap hiéu qua nhdm dam bdo an toan
cho nguoi bénh, gép phan nang cao hé théng
cham soc sire khde toan dién.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Diéu duéng vién dang cong tac tai cac khoa
[dam sang Bénh vién huyén Ca Chi, c6 mat tai
thoi diém thu thap sé liéu tir 7:00 dén 8:00 tw
thir 2 dén thiv 6.

Tiéu chuén Iwa chon

Diédu dwdng vién truc tiép tham gia cham
séc nguwdi bénh (1& nhitng diéu duéng duoc

phan céng cham séc truc tiép ngwdi bénh noi
tru tai bénh vién, thyc hién cac cham soc diéu
dudng), co thdi gian cong tac tai bénh vién tw
1 n&m trd 1én va dong y tham gia nghién ctu.
Tiéu chuén loai trir
- Biéu dwéng truédng khoa.

- Piéu duéng vang mat trong thoi gian thu
thap sé liéu vi nhitng ly do khach quan hodc cht
quan nhu di hoc tap > 3 thang, nghi thai san.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cit ngang

Dja diém nghién ctru

Bénh vién huyén Cu Chi

Thoi gian nghién ciru

T thang 01/2023 dén thang 06/2023.

Tai thoi diém tién hanh nghién ciru, bénh
vién huyén Cu Chi c6 tbng sb 139 diéu dudng,
trong d6 cé 104 diéu dwéng thda tiéu chi chon
vao, trong do c6 6 diéu dwdng di hoc, nghi thai
san, ¢ mau cubi cung trong nghién clru nay
la 98. Nghién ctu siv dung bd cau hdéi gom 3
phan chinh:

- Phan A 13 théng tin ca nhan gém 7 cau bao
gdm tudi, gi&i, trinh d6 chuyén mén, tham nién
cbng tac, s6 ngudi bénh cham séc trung binh
mdi tua trwe, khdi chdm séc, vi tri cong tac cla
ddi twong nghién curu.

- Phan B la kién thirc phong ngiva té nga
do lwong qua bd céng cu “Fall prevention
knowledge test” dwoc phat trién bdi tac gia
Patricia C.Dykes va cdng sw nam 2019. Bo
coéng cu nay gdbm 11 cau héi vé cac van dé yéu
t6 nguy co (B3, B4), danh gia nguy co (B1, B7,
B8), quan ly té nga (B2, B6) va dw phong té
nga (B5, B9, B10, B11). Mdi cau c6 2 phwong
an tra |oi Bung/Sai. Cau tra 101 dung dwoc 1
diém va sai dwoc 0 diém. Tong sb y tra 1o
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dang 1a 11 twong ng véi tdng sb diém l1a 11
diém. Sau d6 dwoc chia thanh 2 mérc dd nhw
mot sb nghién ctru trwede day da thwe hién voi
tbt = 80% va chua tbét < 80% tdng sb diém. s

- Phan C: Thai d6 cta diéu dwéng vé phong
ngra té nga dwoc do lwdng bang bd cdng cu
phat trién béi Kim Sa In va cong sw véi do tin
cay 14 0,75." Bé cong cu gébm 13 cau hdi va cac
cau héi dwoc danh gia bang thang Likert 5 mirc
dd bao gobm:

+ 1 - R4t khéng dong v,
+ 2 - Khéng déng v,

+ 3 - Khéng chéc chéan,
+4 -Pbngy,
+5-Ratdong y.

Cau hdi s6 C1, C3, C4, C5, C6, C7, C10,
C13 véi cau tra | rat ddng y va dong y duoc
coi nhw ddng y, con v&i cau tra |&i khdng y kién,
khong déng y, rat khéng déng y dwoc coi nhw
khéng déng y. Riéng cau C2, C8, C9, C11 va
C12 dwoc xtr ly dwéi dang cau héi ngwoc lai va
chuyén diém nguwoc lai. Diém tbi da vé thai do
cho tirng noi dung la 5 diém. Vi tivng nodi dung,
diéu dwdng dwoc danh gia cé thai do “tich cuc”
khi dat 4 diém, 5 diém, dwoc danh gia cé thai
do “chwa tich cwc” khi dat 1 diém, 2 diém, 3
diém. Téng diém tbi da thai do 1a 65 diém. Piéu
dudng co thai do tich cwc vé phong ngira té
ngd cho ngudi bénh néu dat = 52/65 diém (trén
80% sb diém)."”

B6 cau hdi sau khi chuyén ngi ti tiéng Anh
sang tiéng Viét dwoc tinh gia tri ndi dung cla
bd cau hdi dwoc danh gia béi 5 chuyén gia, két
qua hé sb I-CVI = 1. D6 tin cay cha bd cau hdi
dwoc kiém tra bang nghién ctru thir nghiém véi
30 diéu dwdng tai mot bénh vién khac. Hé sb
tin cay ctia bod cau hdi kién thirc va thai d6 trong
nghién ctu nay déu Ién hon 0,8.

Phwong phdp thu thap sé liéu

Sau khi dé cwong dwoc xét duyét va théng
qua b&i Hoi ddng khoa hoc va Héi déng Pao
direc trong nghién ctru Y sinh hoc tai Trwdng Bai
hoc Y khoa Pham Ngoc Thach va sy déng y
clia Ban Giam déc Bénh vién, clia 1anh dao cac
khoa lam sang Bénh vién huyén Cu Chi, nghién
ctvu vién gap diéu duéng sau cac budi giao ban
khoa tai phong hanh chinh cda khoa, trinh bay,
gidi thich vé nghién ctu va moi diéu duéng
tham gia nghién ctru. Diéu dwéng déng y tham
gia nghién cu ky bang déng thuan tham gia.
Nghién ctu vién phat bang cau héi, hwéng dan
déi twong nghién clru tra 16i. Sau khi dbi twong
nghién ctru hoan thanh tra I&i bang cau hai,
nghién ctru vién thu lai, kiém tra lai tinh day du
va cét vao td c6 khoa.

X ly sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dwoc ma hoéa va xi
ly bdng phdn mém SPSS 16.0. Théng ké mo
td dwoc st dung dé& phan tich dac diém cua
déi twong tham gia, kién thirc va thai do6 phong
nglra té ngd dwoc phan tich bang tan suét va
ty 1& phan tram.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru nay dwoc thong qua bdi Hoi
ddng Pao dirc trong nghién ciru Y sinh hoc clia
Trwdng Bai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, sb
746/TDHYKPNT-HDPDD ky ngay 15/11/2022.
Nghién clru dwoc sw chép thuan trong viéc
chuyén ngtr, st¢ dung bd cau héi khdo sat. Bén
canh do, cac dbi twong tham gia nghién ctu
duorc gidi thich rd rang vé muc dich, ndi dung va
y nghia clia dé tai nay. Nghién ctru vién ton trong
sy tw nguyén tham gia nghién ctru va dam bao
tuan th cac quy dinh vé dao dic trong nghién
cu y sinh hoc, toan bd théng tin déi twong
nghién clru cung cap duwoc bao mat va chi phuc
vu cho muc dich ctia nghién ctru nay.
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. KET QUA
1. Pac diém chung cta déi twong nghién ciru

Nghién ciru khao sat trén 98 diéu duéng

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru (n=98)

Dic diém Tan s6 (n) Ty 1é (%)

Tubi (TB £ BLC) 33,09 £ 5,89
Gi&i tinh

Nam 24 245

N 74 75,5
Trinh d6 chuyén mon

Trung cép 29 29,6

Cao dang 30 30,6

bai hoc 39 39,8
Tham nién cong tac

<10 ndm 68 69,4

210 nam 30 30,6
S6 ngwei bénh cham séc/tua trwe

< 10 nguoi 42 42,9

> 10 nguoi 56 57,1
Khéi cham séc

No6i khoa 36 36,8

Ngoai khoa 31 31,6

Hbi strc cap clru 31 31,6
Vi tri cong tac

Diéu duéng trwdng tua 10 10,2

Diéu duéng vién 88 89,8

Két qua Bang 1 cho thdy dbi twong tham
gia nghién ctru da phan la ni¥ gi6i (75,5%) cao
gép 3 lan so voi dbi twong nam gidi (24,5%).
Didu duéng cé trinh dd dai hoc chiém ty I&
cao nhét (39,8%) va 2/3 dbi twong nghién ctu
(69,4%) co6 tham nién cong tac dwdi 10 nam.

Diéu dwdng cham séc trung binh trén 10 ngudi
bénh/ tua trwc chiém 42,9% va da sé dang cong
tac tai khéi noi khoa (36,8%), trong d6 c6 89,8%
déi tweng nghién cru dang lam viéc voi vij tri
diéu dwdng vién.
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2. Kién thirc caa déi twwong nghién clru vé phong ngira té nga

Bang 2. Kién thirc cua déi twong nghién ctru vé phong ngtira té nga (n = 98)

Tra 1&i dang

Noi dung Téan sb
Ty 1€ (%)
(n)

Yéu té nguy co

Nguy co chan thwong cao néu té nga & nguoi cao tudi. 83 84,7

Ly do phd bién khién ngudi bénh ndi tra bi té nga 1a do khéng tuan 29 80.6
tha ké hoach phong ngtra té nga ’

banh gia nguy co té nga

Diéu dwdng l1am sang tw nhan biét va xac dinh ngwdi bénh c6 nguy
co té nga tét hon viéc str dung mét cdng cu chuan dé sang loc nguy 82 83,7
co té nga.

M&i bénh vién nén phat trién cong cu danh gia nguy co té nga riéng. 76 77,5

Thang do sang loc nguy co té nga dw doan dwoc nhirng ngudi 83 847
bénh cé nguy co té nga vi mdt hay nhidu van dé sinh ly. ’

Quan ly té nga

Céc thanh phan ctia quy trinh phong ngira té nga gdm 3 buéc. 67 68,4

Diéu dwéng hoan thanh nhiém vu phong ngiva té nga khi nguoi 80 816
bénh tham gia phong ngtra té ngéa. ’

Dy phong té nga

Cung cap mdt méi trwéng an toan co thé ngan chan nguy co té nga 68 69.4
& nhirng ngudi bénh dé bi té nga do nhirng van dé vé sinh ly. ’

Tang kha nang ngudi bénh tuan tha ké hoach phong ngira té nga
néu diéu dwéng trao ddi véi nguwdi bénh vé nguy co chan thwong néu 83 84,7
té nga.

Nhirng ngudi bénh cé nguy co té nga thip khéng yéu ciu cé mot 85 86.7
ké hoach phong ngtra té nga. ’

Nut baAm bao dong tai giwdng va ghé nén dwoc kich hoat cho tat ca g5 86,7

ngudi bénh duwgc xac dinh la cé nguy co té nga cao.

Bang 2 cho thay ty lé tra I&i ding cac cau hoi
vé kién thirc phong ngtra té nga ctia ddi twong
nghién clru dao dong tlr 68,4% dén 86,7%.
Trong do, ¢ 86,7% tra 1&i dung khi cho réng
nat badm bao ddng giwong va ghé phai duwoc

kich hoat cho tat c& ngudi bénh dwoc xac dinh
la c6 nguy co té nga cao va nhirng ngudi bénh
c6 nguy co té nga thap khong yéu cau cé mot
ké hoach phong ngira té nga. Bén canh do, diéu
duéng cling hiéu dwoc cong dung cla thang do

TCNCYH 172 (11) - 2023

303



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

sang loc nguy co té nga va hiéu qua cua viéc nhién, ty 1é trd I&i ding cla diéu duéng vé cac
trao dbi véi ngwdi bénh cé thé gidp nguwdi bénh thanh phan cGa quy trinh phong nglra té nga
tuan thi ké hoach phong ngtra véi 84,7%. Tuy gdm ba bwéc chi chiém 68,4%.

= T6t = Chuwa tot

Biéu dé 1. Kién thirc cia dbi twong nghién ciru vé phong ngira té nga (n = 98)

Trong sb cac dbi twong nghién clru, c6 74,5% diéu duéng cé kién thire tot vé phong ngira té nga
cho nguwdi bénh.

2. Thai do cuia d6i twong nghién ctru vé phong ngtra té nga

Bang 3. Thai dé cua déi twong nghién ctru trong phong ngira té nga (n = 98)

Thai do6 tich cwc

N6i dung Tan sé
Ty 1& (%)
(n)

Téi quan tdm dén viéc xay ra té nga & nguwdi bénh ndi tru. 97 99,0

Téi nght réng viéc ngwoi bénh ndi tra bi té nga la diéu khong thé 4 449
tranh khoi. '

Téi cho rang viéc ngwdi bénh té nga trong bénh vién la trach nhiém 81 826
quan trong cla diéu dwdng va ddi cham séc. ’

Téi nght rang phong nglra té ngé la mét wu tién hang dau trong 89 90.8
cham soc va diéu tri. '

Téi quan tam dén cac hoat ddong phong ngtra té nga 95 96,9

T6i nght cham séc va didu tri nguwdi bénh moét cach cha dong dé 93 949
phong ngtra té nga la can thiét. '

Téi nght rang nguy co té nga cla ngwdi bénh nén dwoc danh gia 89 90.8
khi nhap vién. ’

Téi nght rang gido duc phong ngtra té nga dwoc thwe hién ngay 60 612
khi nhap vién 1a du. '

Téi nght ring té nga xay ra do tinh trang ctia ngwdi bénh. 52 53,0
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Thai dé tich cwc

Noi dung Tén sé
Ty 1& (%)
(n)
Téi nghi diéu dwéng nén dap trng ngay lap tire khi ngudi bénh yéu 86 877
cau gitip d& khi ho sap di chuyén. ’
T6i khéng nghi rang cé chan thwong thé chat nghiém trong néu 61 622
nguwoi bénh té nga. ’
T6i nghi rdng méi trwéng bénh vién 1a an toan trong phong nglra 53 540
té nga ’
Néu nguwdi bénh cha téi bi té nga, téi sé& cam thay toi 16i 83 84,7
Diém trung binh thai d6 vé& phong nglra té nga 4,04 +0,35

Bang 3 cho thdy diém trung binh thai do cla
diéu dwdng trong hoat dong phong ngtra té nga
cho ngudi bénh la 4,04 £ 0,35 va co thai do
tich cwc trong nhiéu ndi dung (trén 90% diéu
dwdng nhw): 99% diéu dwdng quan tam dén
viéc xay ra té ngd & ngwoi bénh ndi trd, 96,9%
diéu duwéng quan tam dén cac hoat dong phong
ngra té nga, 94,9% diéu dwdng nhan thay su

76.50%

can thiét cla viéc chi déng cham séc va diéu
tri ngwoi bénh va 90,8% diéu dwdng cho rang
phong ngira té nga la wu tién hang dau trong
cham sdc, diéu tri cling nhw 1a ngudi bénh nén
dwoc danh gid nguy co té nga khi nhap vién.
Tuy nhién, ty 1& diéu duwéng cé thai do chwa tich
cwe do la viéc ngudi bénh ndi tru b té nga la
diéu khong thé tranh khai chiém 44,9%.

= Thai do tich cuc

Thai dd chwa tich cuwc

Biéu dé 2. Thai dé chung cua déi twong nghién clru vé phong ngira té nga

Biéu dd 2 cho thay c6 76,5% diéu duéng co thai do tich cuc vé phong ngtra té nga cho ngudi bénh
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Bang 4. Méi lién quan giira dic diém chung cua déi twong nghién ciru
vé&i kién thirc vé phong ngtira té nga cho ngwei bénh

Yéu td Kién thirc Kién thirc OR p
diang chwa ding (KTC 95%)
(n=73) (n = 25)
Gii tinh
NG (n = 74) 57 17 1,68 (0,61 - 4,59) 0,321
Nam (n = 24) 16 8
Nhém tubi
< 30 tudi (n = 26) 22 4
- 40 tudi (n = 62) 43 19 0,41 (0,12 - 1,36) 0,145
> 40 tudi (n = 10) 8 2 0,73 (0,11 - 4,77) 0,740

Trinh dé chuyén mén

Trung cép (n = 29) 19 10
Cao déng (n = 30) 20 10 1,05(0,36-3,09) 0,926
Pai hoc (n = 39) 34 5 3,58 (1,06 - 12,02) 0,039

Tham nién coéng tac

210 nam (n = 68) 55 13 2,82 (1,09 - 7,28) 0,032

<10 nam (n = 30) 18 12

S6 BN cham séc/ngay

<10 nguoi (n = 42) 29 13 0,61 (0,24 - 1,52) 0,286

= 10 ngudi (n = 56) 44 12

Khéi cham séc

Hbi strc cap clru(n = 31) 19 12
Ngoai (n = 31) 22 9 1,54 (0,53 -4,46) 0,422
Nai (n = 36) 32 4 505 (1,42-17,92) 0,012

Vi tri cong tac

Diéu dwéng trwdng

8 2 1,42 (0,28 - 7,16 0,666
(n =10) ( )

Diéu dwéng vién

65 23
(n = 88)
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Bang 4 cho thay c6 mdi lién quan cé y nghia
théng ké gitra trinh dd chuyén mén, tham nién
cong tac, khdi cham séc va kién thirc vé phong
ngra té nga cla diéu dwéng. Piéu dwéng dai
hoc c6 kha ndng dat kién thire tét cao gap 3,58
lan so véi diéu dwéng trung cap. Diéu dwdng
c6 tham nién cong tac = 10 nam thi kha nang

dat kién thirc tét cao gap 2,82 1an so véi diéu
dudng cé tham nién coéng tac < 10 nam. Diéu
duéng ndi khoa cé kha ndng dat kién thirc ding
& mirc 80% cao gap 5,05 1an so véi diéu duéng
hdi strc cAp ctru. Sw khac biét nay cé y nghia
thdng ké p < 0,05.

Bang 5. Méi lién quan giira diac diém chung cta déi twong nghién ctru
v&i thai do vé phong ngtra té nga cho ngwoi bénh

Yéu té Thai do Thai do OR p
tich cuwc chwa tich (KTC 95%)
(n=75) cwe (n =23)
Gidi tinh
NG (n =74) 57 17 1,12 (0,38 - 3,26) 0,839
Nam (n = 24) 18 6
Nhém tubi
< 30 tudi (n = 26) 19 7
- 40 tubi (n = 62) 49 13 1,39 (0,48 - 4,01) 0,544
> 40 tubi (n = 10) 7 3 0,86 (0,17 - 4,28) 0,854
Trinh dé chuyén mén
Trung cép (n = 29) 18 1
Cao dang (n = 30) 23 7 2,01 (0,65 - 6,22) 0,227
bai hoc (n = 39) 34 5 4,16 (1,25 - 13,82) 0,020
Tham nién cong tac
=210 ndm (n = 68) 57 1 3,45 (1,30 - 9,16) 0,013
<10 nam (n = 30) 18 12
S6 BN chiam séc/ngay
<10 ngwoi (n = 42) 30 12 0,61 (0,24 - 1,56) 0,304
210 nguwdi (n = 56) 45 11
Khéi cham séc
HSCC (n=31) 21 10
Ngoai (n = 31) 25 6 1,98 (0,62 - 6,37) 0,250
No6i (n = 36) 29 7 1,24 (0,65 - 6,03) 0,233
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Yéu toé Thai do Thai do OR p
tich cwc chwa tich (KTC 95%)
(n=75) cwc (n = 23)
Vi tri cdng tac
Diéu dudng trwdng
8 2 1,25 (0,25 - 6,37) 0,781
(n=10)
Diéu dwéng vién
67 21

(n = 88)

Bang 5 cho thay cé mdi lién quan cé y nghia
thdng ké gitra trinh do chuyén mén, tham nién
cong tac vai thai do cha diéu dwéng vé phong
ngtra té nga. Cu thé, didéu dwéng cé tham nién
cong tac = 10 nam thi kha nang cé thai do tich
cwc cao gap 3,45 lan so véi diéu dudng cod
tham nién coéng tac < 10 nam. Diéu duéng dai
hoc cé kha nang cé thai do tich cuwc cao gép
4,16 1an so v&i diéu dwdng trung cap, khac biét
nay cé y nghia théng ké p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Kién thirc cua diéu dwéng vé phong
nglra té nga cho ngw®i bénh

Nghién ctru cla ching t6i cho két qua kién
thire trong phong ngtra té nga cla diéu dwéng
c6 74,5% & muirc tbt va chuwa tot la 25,5% (Biéu
dd 1). Khi so sanh véi cac nghién ctu trong
nwédc, nghién cru clia chung téi cao hon so
v&i nghién clru cla Hoang Thi Minh Thai nam
2021 (dat 56,5%), Phan Héng Thay (dat 40%),
Lé Quang Tri (dat la 40,3%).5'° Bén canh do¢,
khi so sanh v¢&i cac nghién ctru nwédc ngoai,
nghién ctu cha chang t6i cling cho két qua
cao hon nghién ctru ciia Mi-young Cho (ty 1&
diéu dwdng co kién thirc dat vé phong ngira té
nga chiém 48,9%), Lilis Suryani (kién thrc tét
54,7%).57

Nhin chung, nghién clru clia ching toi co ty
lé diéu dwdng co kién thirc & mirc do tét cao
hon cac nghién ctvu trén. Diéu nay cé thé do

van dé té nga ngay cang dwoc quan tam tai
Bénh vién huyén Cu Chi. Nhirng ndm gan day,
nganh y t& da rt cha trong dén cac chinh sach
va quy dinh vé phong ngtra té nga tai cac bénh
vién, la mét trong cac tiéu chi an toan ngudi
bénh.? Diéu dwéng tai bénh vién huyén Ca Chi
da bwdc diu nhan thire dwoc tdm quan trong
ctia dy phong té ngd, déng thoi hiéu dwoc
ngudi bénh cé nguy co thdp can phai cé ké
hoach phong ngtra va tdm quan trong ctia dung
cu canh bao té nga cho ngudi bénh cé thé nang
cao cong tac nay (voi ty & tra 161 ding nhiéu
nhat 86,7%). Ciing nhv hiéu dwoc giao tiép,
trao d6i v&i ngudi bénh (84,7%), hiéu vé cong
cu danh gia nguy co (84,7%). Tuy nhién, kién
thrc vé an toan nguoi bénh cia diéu duéng tai
bénh vién va coéng tac phong ngtra té nga can
dworc cai thién va nang cao hon niva. Kién thire
vé cac thanh phan clia quy trinh phong ngira
té nga chiém ty 1& chwa dung twong dbi cao
t&i 68,4%. Diéu nay nhdn manh diéu dudng tai
bénh vién huyén Ca Chi con thiéu kién thire tt
vé quy trinh phong ngtva té nga. Vi thé, bénh
vién can cé cac chwong trinh tap huan va dao
tao cho diéu dwdng, trong dé nhan manh vé
quy trinh phong ngtra té nga.

Thai d6 cua diéu dwdng vé phong ngtra
té nga cho ngwei bénh

Thai d6 diéu dwdng vé phong nglra té nga
dé cap dén cac phan &ng vé cam xuc, nhan
th&rc va hanh vi cia diéu dwéng dbi véi cac ca
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té nga clia ngwoi bénh ndi tru xay ra trong bénh
vién.® Nghién cru ctia ching t6i cho thay diém
trung binh thai do vé phong nglra té nga 1a 4,04
+ 0,35, 2/3 dbi twong nghién clru cé thai do tich
cwc vé phong nglra té nga chiém 76,5%. Két
qua nay twong dwong véi nghién clru ciia Mi-
young Cho ndm 2020 tai Han Quéc khi co ty &
thai do tich cwc la 76,2%, tuy nhién thap hon
nghién clru ctia Ganabathi (2017) cho két qua
la 94,9%.%"7 Khi so sanh v&i cac nghién ctru
tai Viét Nam, két qua cla chung t6i cao hon
nghién ctu cda Lé Thi Ngoc Hanh nam 2022
khi chi c6 33,3% diéu duéng cé thai do tich
cwe.'® Sy khac biét nay c6 thé do bd cong cu
danh gia thai dé khac nhau cla cac nghién ctru
va tinh chéat khac nhau gira cac déi twong va
dia diém nghién ctu.

Mot sb ndi dung diéu duéng c6 thai do tich
cwc & mirc cao nhw quan tam dén viéc xay
ra té ngd & nguwoi bénh ndi tri (98,9%) twong
dwong voi nghién cliru clia Ganabathi (98%),
Thai Thi Thanh Huyén (97,4%).'2"7 V& sy quan
tam dén cac hoat dong phong nglra té nga,
96,9% diéu dwdng bénh vién huyén Ca Chi cé
thai do tich cwc vé van dé nay trong khi nghién
clru cla Ganabathi ty 18 nay 1a 78,7%." Diéu
nay cho thay b4t k& & méi trwdng lam viéc nao
hay & qubc gia ndo, ngudi diéu dudng cling
quan tam dén van dé phong nglra té nga cho
ngudi bénh. V& tdm quan trong cla viéc chi
dong phong ngtra té nga trong cham séc va
diéu tri ngudi bénh, c6 94,9% diéu duwéng trong
nghién clru clia chung téi co thai dé tich cwc va
cao hon nghién ciru ctia Thai Thi Thanh Huyén
(88,9%)."2 Diéu nay cho thay ho thé hién mc
dd quan tam va chuan bi tét trong viéc thuc
hién cac bién phap phong ngira. Vé thoi diém
danh gia nguy co té ngéd khi ngudi bénh nhap
vién va mirc d6 wu tién clda phong nglra té
ngé trong cham séc va diéu tri, c6 90,8% diéu
duwdng tai bénh vién huyén Cu Chi co thai do
tich cwc va thp hon véi nghién cliru Ganabathi

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

(98%)."” Mac du ty Ié tich cwc trong nghién ctru
cla chang t6i thAp hon, nhwng viéc hon 90%
didu dwdng cé thai do tich cwc vé danh gia va
phong ngtra la mot dau hiéu quan trong vé sy
nhay bén va nang cao tdm quan trong cta van
dé nay trong quan ly ngwoi bénh tai bénh vién.
Vé trach nhiém cla diéu dwédng khi ngudi bénh
té nga, 82,6% diéu dwéng tai bénh vién huyén
Cu Chi co thai db tich cwc trong khi nghién ctru
cla Ganabathila 31,5%." Sy khac biét nay cho
thay didu dwéng bénh vién huyén Cu Chi co y
thire, trach nhiém cao trong viéc phong ngwra té
nga cho ngudi bénh.

T két qua trén cho thdy, phan Ién diéu
dwdng trong nghién ctru cla chung toi co thai
do tich cwe trong phong ngtra té ngé cho ngudi
bénh. Bén canh dé, quan diém vé viéc nguoi
bénh ndi tru bi té nga la tai nan khé tranh khoi
van con chiém ty 1& cao (55,1%), diéu nay sé
la rao can trong viéc 1ap ké& hoach va thyc hién
cac bién phap phong ngtra. Béng thdi, van co
s chénh |éch gilra nwéc ta va cac nwédc khac,
didu nay cho thay thai do cla diéu duwéng can
duoc thuc day tich cwe hon.

Mot s6 yéu té lién quan dén kién thirc,
thai do cta diéu dwéng vé phong ngira té
nga cho ngw®i bénh

Xét vé cac yéu t6 lién quan véi kién thic
cla diéu dudng vé phong ngtra té nga, nghién
ctru cho thdy c6 méi lién quan gira tham nién
cbng tac, khdi cham séc, trinh do chuyén moén
véi kién thirc cla didu dudng vé phong ngira
té nga. Piéu dudng cé tham nién cong tac 10
ndm cé kha nang kién thirc tbt cao hon nhém
diéu dwéng con lai (OR = 2,82). Két qua nay
twong tw v&i nghién clu cla Binh Thi Thu
Hang (2020).% Piéu nay chirng minh rang kinh
nghiém la mét yéu td quan trong trong viéc tich
Ity kién thirc va ki nang. Tai bénh vién huyén
Cu Chi hang thang déu té chirc cac 16p dao tao
lién tuc cho diéu dwéng gilp rut ngén khoang
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cach vé kién thirc gitra cac diéu dwdng cé tham
nién cdng tac khac nhau. Hon niva, diéu duéng
c6 tham nién cong tac lau hon thwong da trai
qua nhiéu tinh hudng va trwéng hop khac nhau
trong codng viéc, gitp ho tich Ity kién thirc nhiéu
hon. Bén canh d6, diéu dwéng khdi ndi khoa
c6 kién thirc tét cao hon hai nhém con lai (OR
= 5,05). Két qua nay khac so v&i nghién ciru
clia L& Quang Tri khi ghi nhan diéu dwéng & hé
ngoai cé kién thirc cao hon so véi nhém con lai.?
Suv khac biét nay cé thé do dac trng cla bénh
ndi khoa va ngoai khoa, & cac bénh ndi khoa
thwdng 1a cac bénh man tinh va thoi gian ndm
vién dai hon, dac biét dbi twong nguwdi bénh tai
bénh vién huyén Cu Chi chi yéu la ngudi cao
tudi, do dé qua trinh theo dbi va giam séat cla
didu dwdng véi tirng ngudi bénh tré nén chi
tiét va 1au dai hon, vi thé c6 kién thirc tét hon.
Nghién ctru tim ra c6 méi lién quan gitra trinh
dd chuyén mén vai kién thire cha diéu dudng
vé phong nglra té nga, diéu dudng cé trinh
do bac dai hoc co kién thirc tét cao hon nhém
didu dwdng con lai (OR = 3,58). Twong tw Vi
nghién ciru ctia Nguyén Van Dat, diéu nay cho
thdy nhom diéu dwéng & bac dai hoc dwoc dao
tao c6 kha nang tw duy va giai quyét van dé."
Diéu nay c6 thé gitp ho hiéu sau hon vé nguy
co va cac bién phap phong ngtra té nga ciing
nhw cach ap dung chuing trong tinh hudng cu
thé. Tai bénh vién huyén Cu Chi, diéu dwéng
duwoc tao diéu kién d& nang cao trinh dé chuyén
mon qua cac ké hoach dao tao hang nam.
Nghién ctru tim thy méi lién quan cé y nghia
thdng ké gitra thai d cla diéu dwéng vé phong
nglra té nga v&i déc diém trinh do chuyén mén
va tham nién cong tac. Piéu dwdng cé trinh do
dai hoc c6 thai do tich cwe hon so vé&i nhém con
lai (OR =4,16) va twong tw nhw nghién ctru clia
Thai Thi Thanh Huyén."? Két qua nay thé hién
tam quan trong cla viéc dau tw vao gido duc
va dao tao dbi véi nganh y té, dic biét 1a diéu
dudng. D& nang cao phong nglra té nga cho

ngwdi bénh, viéc cung cap kién thirc va ddo tao
vé c4c bién phap phong ngtra, quan ly nguy co
té nga la rat quan trong. Tai bénh vién huyén
Cu Chi cling c6 nhirng chinh sach dai ngo, tao
didu kién dé didu dwdng hoc tap va nang cao
trinh d6. Diéu dwéng c6 tham nién cong tac =
10 nam co thai d6 tich cwwc cao hon nhdm con
lai (OR = 3,45). Két qua nay twong tw v&i Kavin
Mozhi James.2® Khi diéu dwéng cé tham nién
cobng tac lau nam, ho co6 thé cé kinh nghiém
trong chdm séc ngudi bénh bj té ngd, thay
duwoc cac hau qua cua té nga gay ra cho nguwoi
bénh, nén thai do clta ho cé thé tich cwc hon
so véi nhém diéu duéng chwa cé kinh nghiém.

V. KET LUAN

Hau hét diéu dwdng tai bénh vién huyén Ca
Chi c6 kién thire tét v& phong ngira té nga cho
ngudi bénh (74,5%) va ty 1& diéu dwéng co thai
dd tich cwe chiém 76,5%.

Céc yéu tb lien quan dén kién thirc cha diéu
duéng vé phong ngtra té nga cho ngudi bénh la
trinh d& chuyén mén (p = 0,039), khéi cham séc
(p = 0,012) va tham nién coéng tac (p = 0,032).

Cac yéu td lién quan dén thai do cla diéu
duéng vé phong ngtra té nga cho ngudi bénh
la trinh d6 chuyén moén (p = 0,020) va thadm nién
cbng tac (p = 0,013)

Bénh vién can thwdng xuyén té chirc va duy
tri cac chuwong trinh dao tao lién tuc, tap huan
vé phong ngira té ngé, tao diéu kién cho diéu
dwdng tham gia nang cao kién thirc va thai do
vé phong nglra té nga cho ngudi bénh.
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Summary

KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF NURSES IN PREVENTING
FALLS FOR PATIENTS AT CU CHI DISTRICT HOSPITAL

Falls are common not only in the community but also in hospitals. Nurses play an important role in
minimizing the risks associated with falls for patients, thereby helping to prevent injuries and reduce
health care costs related to falls. This study aimed to assess the level of knowledge and attitudes of
nurses about fall prevention in hospital settings and explore factors influencing nurses' knowledge
and attitudes in this regard. A total of 98 clinical nurses at Cu Chi District Hospital were enrolled
in the study. Knowledge and attitude on fall prevention was measured using a self-adminstered
questionnaires. The results showed that 74.5% of the nurses demonstrated accurate knowledge
about preventing falls, and 76.5% reported positive attitude. Knowledge of fall prevenation was
significanly related to educational level, work experience, and department affiliation. Attitude was
influenced by work experience and educational level. These findings suggests that hospital needs to
regularly organize and maintain training programs on fall prevention in order to create a conducive
environment for nurses improve knowledge and attitudes about fall prevention for patients.

Keywords: Falls prevention, knowledge, attitude, nursing.
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