TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru mé té cat ngang trén 118 tré viém co tim cép duoc thuc hién nham xac dinh ti 1é réi loan nhip
tim va phan tich mét sé yéu té lién quan dén rdi loan nhip xay ra & tré viém co tim cép duoc chan doén va
diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung wong trong 5 ndm, tir 2018 dén 2023. Két qua nghién ctru cho thay: D6 tudi
trung binh ctia déi twong nghién ciru Ia 8,1 + 4,8 tudi (ttr 12 ngay tudi dén 18 tudi). Nhém tré trén 6 tudi chiém
ty 1é cao nhét (72,0%). Ti Ié xuét hién réi loan nhip tim Ia 46,6%, thuong gép & ni¥ gi6i (61,8%). Loai réi loan
nhip tim hay gép nhét la nhip nhanh that (58,2%) va block nhi that hoan toan (47,3%). Thoi diém xuét hién
réi loan nhip trung binh la 3,4 = 1,2 ngay. T 1é tré xuét hién mét loai réi loan nhip tim la 56,4%, hai loai la
23,6% va ba loai la 20,0%. Phéan tich héi quy da bién cho thay bién déi dién tam dé gém ST chénh va dién thé
thép, ting lactat, ha kali méu la yéu té nguy co déc lap cua sw xuét hién réi loan nhip & tré viém co tim cép.

T khéa: Viém co tim cép, réi loan nhip tim.
l. DAT VAN PE

Viém co tim cép la tinh trang co tim bi
viéem céap tinh do nhiéu nguyén nhan, trong
do thwdng gap nhét Ia do virus. Biéu hién 1am
sang cla viém co tim rat da dang, tir khéng cé
biéu hién Iam sang dén bénh canh cép tinh va
nang.' Tinh trang nédng trong giai doan cap do
hoai t&r t& bao co tim lam gidm kha nang co bép
c6 thé gay nén bénh canh nguy kich nhu sbéc
tim, réi loan nhip, thdm chi ngrng tuan hoan
dan dén t& vong nhanh chéng. Tuy nhién, néu
dwoc phat hién diéu tri kip thoi thi chirc nang
tim c6 thé hdi phuc, mét sb it trwong hop tién
trién thanh bénh co tim gian.2
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c6 34,8% bénh nhan viém co tim cip xuét hién
rbi loan nhip, trong dé nhip nhanh that (73,9%),
nhip nhanh kich phat trén that (13%), rung that
(8,6%), block nhi that hoan toan (4,3%).2 Chinh
nhirng rbi loan nhip &c tinh lam cho bénh tr&
thanh mét trong nhitng nguyén nhan hang dau
gay tlr vong & tré khong cé bénh tim céu truc
trwdc do.

Hién nay tai Viét Nam, viém co tim cép
ngay cang dwoc quan tdm nhiéu hon. Tuy da
c6 mot sb nghién ctru tim hiéu vé viém co tim
cép nhwng da sb tap trung vao chan doan sém,
chinh xac, chwa cé nhiéu nghién ctru dé& cap
riéng vé xuét hién cac loai rdi loan nhip. Vay,
& tré viém co tim cap, ti 1& va dac diém réi loan
nhip tim 1a gi? Yéu t6 nao lién quan dén sy xuét
hién rdi loan nhip tim? Dé tim hiéu thém vé van
dé nay, chang téi thye hién nghién clru véi muc
tiéu xac dinh ti 1& cac loai rdi loan nhip tim va
phan tich mét sb yéu tb lién quan dén rbi loan
nhip tim & tré viém co tim cAp tai Bénh vién Nhi
Trung wong giai doan 2018 - 2023.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

GOm tat cad bénh nhan dwoc chan doan
viém co tim cép tai Bénh vién Nhi Trung wong
tir thang 6/2018 dén thang 6/2023. Nghién ctru
dwoc thwe hién tai Trung tdm Tim mach, Khoa
Diéu tri tich cwc Noi khoa va Khoa Cép ctu —
chéng doéc, Bénh vién Nhi Trung wong

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

- Bénh nhan dwoc chan doan Viém co tim
cap theo tiéu chuan cla hdi tim mach chau Au
ESC nam 2013.4

Tiéu chuén 1am sang:

(1) Bau nguec.

(2) Triéu chirng méi xuét hién (tlr vai ngay
dén 3 thang) hodc khoé thé nang lén khi nghi
ngoi hodc géng sirc, c6 hodc khdng co dau
hiéu cla suy tim.

(3) Triéu ching ban cip, man tinh (> 3
thang): khé thé khi nghi ngoi hodc géng strc,
va/hodc mét méi, cé hodc khéng cé dau hiéu
suy tim trai hoac phai.

(4) M&i xuat hién céac triéu chirng: danh tréng
ngwc, loan nhip tim khéng ré nguyén nhan, va/
ho&c ngét, va/hodc dét t&r do ngirng tim.

(5)Séc¢ tim khéng ré nguyén nhan.

Tiéu chuan can Iam sang

(1) Biéu hién trén dién tim hodc Holter: mai
xuét hién hodc xuét hién khi gang strc trén dién
tim 12 chuyén dao hodc Holter: block nhi that
cap I, II, Ill; Block nhanh; bién dbi doan ST - T
(ST chénh lén, bién ddi séng T), ngirng xoang,
nhanh that va rung that hodc vo tam thu, QRS
gian réng, séng Q bat thuwéng, dién thé thap,
ngoai tdm thu, nhip nhanh trén that.

(2) Tang cac men tim: Troponin |, Troponin T.

(3) Chan doan hinh anh: béat thwong cu
tric hoac chirc nang tim trén siéu am tim va
chup cdng hudng ti tim. Bat thuweéng céu tric

va chlrc ndng cua théat trai hodc that phai moi
xuét hién khéng giai thich dwoc: réi loan van
ddng vung, chirc nang tdm thu hoac tdm trwong
toan thé, hodc gidn tam that, tdng do day thanh
co tim.

Hinh &nh dac trwng cla tén thwong viém co
tim trén chup céng hwédng tir tim.

(4) Giai phau bénh: Phu hop tiéu chuan
Dallas.

Chén doan viém co tim khi c6 it nhat 1 biéu
hién |am sang va it nhat mét tiéu chun can 1am
sang, hoac co it nhat 2 tiéu chuan can 1am sang
va dwoec loai trir b&nh ly mach vanh hoac bénh
ly ngoai tim mach khac cé thé giai thich dwoc
triéu chirng 1dm sang trén.

Bénh nhan c6 théng tin day da tir hd so
bénh an.

Tiéu chuan loai trir bénh nhan

- Bénh nhan da dat may tao nhip tim (tam
thdi hodc vinh vién tir trudce).

- Bénh nhan méac cac bénh tim mach nhw
tbn thwong mach vanh, suy tim, tim bam sinh,
bénh ly co tim khac hodc dang didu tri cac réi
loan nhip d& méc.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciu

Nghién clru mé t& cat ngang.

C& mau nghién ciru

Phuong phap 14y mau thuan tién: 4y tat ca
bénh nhan da tiéu chuin chan doan dwoc diéu
tri tai Bénh vién Nhi trung wong tir thang 6/2018
dén thang 6/2023.

Tinh c¢c& mau ngdu nhién theo céng thic
wéc lwong mot ti 1é trong quan thé:

p.(1-p)

82

n =22

(1-a2)

n: ¢& mau nhd nhéat phai dat trong nghién ctru.
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p: Ty 1& xuét hién réi loan nhip tim, theo
nhiéu nghién ciru trén thé gidi la 45%.

Z: Hé sb tin cay. LAy Z = 1,96 & mirc do tin
cay 95%.

£ = 0,1: hé sb diéu chinh.

Tinh toan ta dwgc ¢ mau ly thuyét n = 95
bénh nhan viém co tim cép.

Trén thue té, chung téi lwa chon dwoc 118
bénh nhan viém co tim cép.

Cdc buwdrc tién hanh nghién ctru

Chung t6i 1ap danh sach tat c& bénh nhan
viém co tim cap dwa trén ma bénh nhan (140)
dwoc lwu trir, sau dé dbi chiéu vai tiéu chuan
chan doan viém co tim cip theo ESC 2013
dé Iap ra danh sach bénh nhan thda man tiéu
chuén Iwa chon.

S liéu thu thap bao gdm cac div kién lam
sang va xét nghiém duwoc ghi chép trong bénh
an tai phong lwu trir hd so va trén hé théng lwu
tri¥ va truyén hinh anh y t& (PACS) ctia bénh
vién. Tién hanh thu thap cac bién sb vé dac diém
chung ctia déi twong nghién ctvu, tinh trang réi
loan nhip tim va moét sé yéu té lién quan.

Bién sé va chi s6 nghién ciru

Thu thap bién sb dac diém dbi twong nghién
ctru: tudi, gioi.

Phan tich két qua dién tam dd: Tré dwoc lam
dién tam d6 12 chuyén dao bang may Medigate
Meca812i khi m&i nhap vién va theo dai trong
cd qua trinh diéu tri. Bénh nhan dwoc theo dbi
lién tuc b&ng may monitoring dé phat hién réi
loan nhip mé&i xuét hién. Dién tam d6 duoc doc
két qua bdi bac s chuyén khoa hdi strc, tim
mach. Chan doan rdi loan nhip tim theo tiéu
chuan cla Atlas of pediatric and young ECG
(2018) tir d6 tinh ti 1& xuét hién cac loai réi loan
nhip tim.®

Phan tich mot sb yéu té lién quan bao gdm:

- Yéu tb dich té: tui = 6 tudi (nhom tudi co ti
lé m&c bénh cao nhat), giéi.

- Yéu t6 1am sang va diéu tri.

+ Tinh trang séc tim: B&nh nhan duwoc xac
dinh séc tim khi vira c6 biéu hién cia sé¢ (mach
nhanh, bét yéu, huyét ap ha, chi lanh, da tai,
reffil kéo dai > 2s, rdi loan tri giac) vira c6 biéu
hién cla suy tim.

+ Can nguyén nhiém khuan: c6 béng chirng
cay mau dwong tinh véi vi khuan trong dot bénh.

+ Diéu tri bang oxy hdéa mang ngoai co thé
(ECMO): Bénh nhan dwoc ghi nhan didu tri
bang ECMO.

+ Thoi gian vao vién (ngay): khoang thoi
gian tinh tir thoi diém khéi phat triéu chirng dau
tién dén khi nhap vién.

- Két qua xét nghiém mau dwoc 1y & thoi
diém gan nhét trwde khi xuét hién réi loan nhip:

+ Toan mau: Thyc hién xét nghiém khi mau
bang may Cosba B 221. Gia tri pH ¢ khoang
tham chiéu tir 7,35 - 7,45. Xac dinh toan mau
khi pH < 7,35.

+ Tang lactat mau: Gia tri lactat dwgc doc
trén cung moét khi mau véi bién sb toan mau.
Gia tri binh thuwdng < 2 mg/dl. Xac dinh tang khi
lactat > 2,0 mg/dI.

+ Tang creatinin mau: Néng do creatinine
dwoc xac dinh theo phuwong phap Jaffe. Gigi
han binh thwong & tré 1a 40 - 74 mcmol/l. Tang
creatinin mau khi 1&6n hon 1,5 1an gia tri binh
thuwdng theo tubi.

+ Tang men gan: Hoat dd aspartate
(AST) va
aminotranferase (ALT) dwoc xac dinh bang
phwong phap dong hoc enzym. Hoat dé binh
thuwdng trong huyét twong cla tré em la 5 - 40
U/I. Xé&c dinh tdng men gan khi lén hon 2 Ian gia
tri binh thuwdng theo tubi.

aminotranferase alanin

+ Tang Troponin I NE“)ng dé Troponin | dwoc
dinh lwgng bang phuong phap mién dich dién
héa phat quang. Piém cut-off dwoc xac dinh
béng phuong phap dwdng cong ROC.
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+ Réi loan dién giai: Néng dd ion trong mau
duwoc dinh lwong bang phwong phap dién
cwe chon loc gian tiép. Ha Natri mau ([Na+] <
135 mmol/l), ha Kali mau ([K+] < 3,5 mmol/l),
tang Kali mau ([K+] > 5 mmol/l), ha Canxi mau
([Ca2+] < 1 mmoll).

- Bién di trén dién tam do:

+ ST chénh (Ién hodc xubng): Poan ST
chénh l1én khi & chuyén dao ngoai vi = 1mm,
chuyén dao trwéc tim = 2mm, ST chénh xudng
khi = 0,5mm.

+ Pién thé thap: trén chuyén dao DII, tinh
bién do tuyét déi |R - S|.Néu |R -S| <5mm
thi xac dinh dién thé thap.

- Thay ddi trén siéu am tim luc m&i nhap
vién (trwdc khi dat may tao nhip tam thoi):

+ Gidm phan suét tébng mau (EF): Két
qué siéu am gia tri EF < 55%. Bwoc do bang
phuwong phap Teichholz.

+ Gian budng tim: Bwdng kinh 1én hon gia
tri chuan theo dién tich bé mat co thé, st dung
parameterZ xac dinh gian khi Z-score > +2,5SD.

+ Réi loan van déng vung: Thay dbi dong
hoc trong chuyé&n déng thanh tim, cé anh huéng
chrc nang tim.

X Ii s6 liéu

S6 liéu dwoc nhap va xt i theo chwong

trinh SPSS 20.0 dwoc thé hién dwéi dang ty lé
% hoéc gia tri trung binh + d6 1&ch chuan. Kiém
dinh méi lién quan gitra hai bién: s& dung test
X2, Fisher's exact test, tuy theo tirng bién cu
thé. So sanh hai gia tri trung binh bang T-test.
Phan tich hdi quy logistic don bién va da bién.
Gia tri p dwoc xac dinh nhé hon hoac béng 0,05
la c6 y nghia théng ké.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién clru dwgc sy thong qua clha Hoi
ddng dé cwong Trwdng Pai hoc Y Ha Noi va
Hoi déng dao dirc Bé&nh vién Nhi Trung wong
(Quyét dinh sb 422/BVNTW-HDDD). Théng tin
ca nhan bénh nhan tham gia nghién ctru dwoc
gitr bi mat. Nghién ctru nay chi nham muc dich
nang cao hiéu qua kham chira bénh, ngoai ra
khéng c6 muc dich ndo khac. Cac sb liéu va
thong tin trong nghién ctru hoan toan trung thwec
va chinh xac.

ll. KET QUA

1. Dac diém chung cta d6i twong nghién ctru
Trong thoi gian tir thang 6/2018 dén 6/2023,

cé 118 tré dwoc chan doan viém co tim cap

du tieu chudn Iwa chon tham gia nghién cuu.

Trong d6 c6 55 (46,6%) tré cé rdi loan nhip, 63

(53,4%) tré khong réi loan nhip tim.

Bang 1. Dac diém chung cia tré viém co tim cap

Dic diém Chung Cé réi loan Khong réi loan p
(n=118) nhip tim (n, = 55) nhip tim (n, = 63)

Tudi (ndm)
Nhém < 1 tudi 17 (14,4%) 2 (3,6%) 15 (23,8%)
Nhom 1 - 6 tudi 16 (13,6%) 8 (14,5%) 8 (12,7%) 0,029
Nhom = 6 tudi 85 (72,0%) 45 (81,9%) 40 (63,5%)

Tuéi trung binh (ndm)
Trung binh + SD 8,1+438 8,5+3,6 7,845,6

0,766
(Min - Max) 0-18 0-14 0-18
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Dic diém Chung Co roéi loan Khéng réi loan P
(n=118) nhip tim (n, = 55) nhip tim (n, = 63)
Gioi
Nam 58 (49,2%) 21 (38,2%) 37 (58,7%)
NG 60 (50,8%) 34 (61,8%) 26 (41,3%) 0,057
S6 ngay nam vién (ngay)
Trung binh £ SD 13,3+ 10,6 16,7 + 11,6 10,3+ 8,5
(Min - Max) (0-47) (0 -47) (1-40) 0.000
Tl vong - xin vé 20 (16,9%) 12 (21,8%) 8 (12,7%) 0,188
Do tudi trung binh cha déi twong nghién tim (12,7%), (p > 0,05).
ctru la 8,1 + 4,8 tudi. Ti 1 gitva namvanila= 2 Tilé xuat hi¢n cac loai réi loan nhip tim &
1:1. Ti & t& vong & nhém c6 roi loan nhip tim tré viém co’ tim cap
(21,8%) cao hon & nhom khéng ¢o réi loan nhip
Bang 2. Ti lé cac loai réi loan nhip tim & tré viém co tim cap
Loai réi loan nhip tim Sébénhnhan Tilé % Tilé %  Ngay xuat hién
(n) (n=55) (n=118) (X* SD)
Réi loan nhip tang that
Nhip nhanh that don/ da dang 32 58,2 27,1 30+1,3
Block nhanh phai va/hoac trai 10 18,2 8,5 3,7+15
Rung that 6 10,9 5,1 40+£22
Ngoai tam thu that 6 10,9 5,1 50+1,2
Réi loan nhip tang nhi
Nhip nhanh kich phat trén thét 1 1,8 0,1 3,0
Con tim nhanh nhi da 6 1 1,8 0,1 4,0
Réi loan nhip nat nhi that
Block nhi that hoan toan 26 47,3 22,0 3,1+0,9
Block nhi that cap 1 4 7,3 3,4 35+0,7
Block nhi that cép 2 1 1,8 0,1 5,0
Nhip bd néi 1 1,8 0,1 4,0
Sé ngay trung binh xuét hién rdi loan nhip: 3,4 + 1,2 ngay
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Nghién ctru ghi nhan xuét hién da dang (36,3%). Hai loai réi loan nhip tim thwérng gép 1a
céc loai réi loan nhip tim, c6 ngudn gbc tr tAng nhip nhanh that (58,2%) va block nhi that hoan
that (61,4%), tAng nhi (2,3%) va nat nhi that toan (47,3%).
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Biéu do 1. S6 lwong réi loan nhip tim xuét hién trén méi bénh nhan

S6 bénh nhan xuét hién mot loai rdi loan that hoan toan 1a hai réi loan nhip thuwéng xuét
nhip 1a 31/55 bénh nhan (56,4%), cé hai rdi loan hién dau tién, trwdc cac rdi loan nhip khac.
nhip 1a chiém 23,6% va c6 3 réiloan nhip co 1a 3. Mat sé yéu tb lien quan dén réi loan nhip
20,0%. Trong d6, nhip nhanh that va block nhi tim & tré viém co’ tim cap

Bang 3. Phan tich don bién mét sé yéu té lién quan dén
sw xuat hién réi loan nhip tim & tré viém co tim cap

Yéu t6 lién quan C6 rodi loan Khéng réi loan OR
n (%) nhip tim (n = 55) nhip tim (n=63) " (95%Cl)
2. 2. 45 40 0,39
Tubi = 6 tudi 0,029
) (81,9%) (63,5%) (0,16 - 0,91)
Dich té
Gioi nam 21 37 0,057 043
i ,
(38,2%) (58,7%) (0,21 - 0,91)
. 45 21 9,00
Soc tim 0,000
' (81,8%) (33,3%) (3,8 -21,3)
Nhiém khuan huyét ! 4 0,243 2,15
Lam sang y (12,7%) (6,3%) ’ (0,59 - 7,79)
va Diéu tri , 41 7 23,4
biéu tri ECMO 0,000
(74,5%) (11,1%) (8,7 - 63,2)
Th&i gian vao vién 54 41 0.014 2,59
> 1 ngay (98,2%) (65,1%) ! (0,58 - 4,06)
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Yéu té lién quan Cé réi loan Khéng réi loan OR
n (%) nhip tim (n = 55) nhijp tim (n = 63) (95%Cl)
Toan mau 31 16 0.001 3,79
(pH < 7,35) (56,4%) (25,4%) ’ (1,74 - 8,26)
Tang lactat mau 45 24 0.000 7,31
(> 2 mg/dl) (81,8%) (38,1%) ’ (3,1-17,1)
19 9 3,17
inin t3 12
Creatinin tang (34.5%) (14.3%) 0,0 (1,29 - 7.78)
Men gan tan 46 3 0,001 4,60
gan tang (83,6%) (55,6%) ! (18-11,3)
Sinh héa Troponin | tang’ 45 28 0.000 5,62
mau (> 8,1 ng/ml) (81,8%) (44,4%) ’ (2,4-13,1)
Ha Natri mau 33 30 0.180 1,65
(< 135 mmol/l) (60,0%) (47,6%) ’ (0,79 - 3,43)
Ha Kali 16 11 0137 1,94
(< 3,5 mmol/l) (29,1%) (17,5%) ’ (0,81-4,64)
Tang Kali 1 7 1
ang Kali 0.079 0,15
(> 5,0 mmol/l) (1,8%) (11,1%) (0,02 - 1,25)
Ha Canxi 15 19 0.730 0,87
(< 1,0 mmol/l) (27,3%) (30,2%) ’ (0,39 - 1,94)
Dién thé th4 24 6 0,000 7,36
, ' P (43,6%) (9,5%) ! 2.7 - 19,9)
Dién tam do
R 27 15 0,32
ST chénh 0,005
(49,1%) (23,8%) (0,15-0,71)
. 49 33 7,42
EF giam < 55% 0,000
(89,1%) (52,4%) (2,7 - 19,8)
. " N 46 30 4,36
Siéu am tim  Gian budng tim 0,000
(83,6%) (47,6%) (2,3-13,4)
R6i loan van déong 34 14 0.000 5,67
vung (61,8%) (22,2%) ’ (2,5-12,6)

Chu thich: (*) Néng dé Troponin | c6 méi lién quan dén réi loan nhijp duoc xéac dinh bang phuong
phép duong cong ROC véi diém cut-off la 8,1 ng/ml, d6 nhay 81,8% va dé déc hiéu 55,6% (p = 0,003

AUC = 0,732).

Phan tich hdi quy logistic don bién cho thay
c6 mbi lién quan gitra nhém tré = 6 tudi, tinh
trang séc tim, diéu tri ECMO, thdi gian vao vién
> 1 ngay, bién ddi sinh héa mau (toan mau,
tang lactat mau, tang creatinin mau, tang men

gan, tang Troponin 1), bién ddi dién tam dd (dién
thé thap, ST chénh), thay dbi trén siéu am (EF
giam, gidn budng tim, rdi loan van déng vuing)
v&i sw xuat hién réi loan nhip tim, cé y nghia
thdng ké (p < 0,05).
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Bang 4. Phan tich da bién cac yéu té lién quan dén sw xuéat hién réi loan nhijp tim

Yéu té lién quan C6 réi loan Khéng réi loan p OR
n (%) nhip tim (n = 55) nhip tim (n = 63) (95%Cl)
. 24 6 0,1
ST chénh 0,004
(43,6%) (9,5%) (0,0-0,4)
Dién thé tha 27 1 0,016 01
I ’
' P (49,1%) (23,8%) (05-11)
Tang lactat mau 45 24 0.035 0,2
(> 2 mg/dl) (81,8%) (38,1%) ' (0,0-0,9)
Ha Kali mau 16 11 0,1
0,005
(< 3,5 mmol/l) (29,1%) (17,5%) (0,0 - 0,5)

Qua phan tich hdi quy Logistic da bién, chung
t6i nhan thay bién déi dién tam dé bao gdm ST
chénh va dién thé thap, tinh trang tang lactat,
tang kali mau la yéu t& nguy co ddc 1ap véi xuét
hién rdi loan nhip tim & tré viém co tim cép.

IV. BAN LUAN

Viém co tim cép co6 thé gép & hau hét moi
Itva tudi. Bd tudi trung binh 1a 8,1 + 4,8 tudi, ca
bénh nhé tudi nhat I tré so sinh 12 ngay tudi,
I&n tubi nhat 1a 18 tubi. Nnom tré tir 6 tudi tré
lén v&i ti 18 méc cao nhat chiém 72,0%. Tuong
tw nghién clru cta Anita Arola tai Phan Lan v&i
ti 16 méac bénh chd yéu & nhém trén 6 tui.b Co
thé thay réng, bénh viém co tim cap thwong
gap & nhom tré I1&n va tré vi thanh nién.

Nghién clru cGa chung téi cho thay gioi
nam chiém ti 1& 49,2% téng sé tré chan doan
viém co tim cap. Nghién ctu cGa Shu Ling,
Yamini Duraini va Ta Anh Tuan (2021) vé&i gi&i
nam chiém ti 1& 1an lwot 1a 47,0%; 44,0% va
46%.7° C6 sw khac biét nhd so v&i Trinh Hru
Tung (2014) khi gi¢i nam chiém 61,3%." Nhin
chung, khéng c6 sw khac biét ti 18 méc viém co
tim cap gitra nam va ni.

Thoi gian nam vién trung binh cla bénh
nhan viém co tim cép la 13,3 £ 10,6 ngay, tdng
lén & nhém xuét hién réi loan nhip tim (p < 0,05).

Nghién ctu cda Christina Y. Miyake cling ghi
nhan thai gian diéu tri trung binh & nhém khong
rbi loan nhip (8 ngay) it hon dang ké so véi
nhém ¢ rdi loan nhip (19 ngay)." Ti Ié t& vong
& 2 nhém khac biét khéng cé y nghia théng ké
(p > 0,05). Nghién ctru cla tac gia Christina Y.
Miyake va Trinh Hru Tung ciing khéng tim thay
méi lién quan gitra ti 1& t& vong va réi loan nhip
tim.101" C6 thé két qua nay bi anh hwéng bdi
hiéu qua dap ng véi didu tri thubc van mach
va bién phap ECMO giup bé&nh nhén vuwot qua
khoi giai doan cép, phuc hdi chirc nang co tim.

Theo nghién ctu cla chang t6i, ti 1& rdi loan
nhip tim la 46,6%, twong tw két qua cua tac gia
trong va ngoai nwédc. Nam 2016, Trinh Hu
Tung céng bd nghién ctru mé ta loat ca bénh,
cho thay 20/44 ca bénh (45,5%) ¢6 rbi loan nhip
tim."® Nghién cru ctia Ta Anh Tuén c6 65% tré
xuét hién rdi loan nhip tim.° Con sb nay twong
ty v&i nghién clru cia Shu Ling (45,7%) va
Christina Miyake (44,7%).”"" Qua d6 cho thay
réi loan nhip tim 1a bién ching thwong gap &
bénh nhan viém co tim cép. Trong nghién ciru
ctia chang t6i, réi loan nhip tim gép & nir gidi cd
ti 16 cao hon nam gidi, nhwng sw khac biét nay
khéng cé y nghia thdng ké (p > 0,05), két qua
nay twong tw v&i cac nghién ctru clia Christina
Y. Miyake va Cathleen R. Pruitt cé gi¢i nam
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chiém i 1& I1an lwot 12 53% va 56%.%""

Nghién cru clia ching téi gap da dang réi
loan nhip, thwéng gap nhip nhanh that don
dang/da dang (58,2%) va block nhi that hoan
toan (47,3%). Hai loai réi loan nhip tim thuwéng
gap nhét trong nghién ctu cta Christina Y.
Miyake |& nhip nhanh that (39,5%) va block nhi
that hoan toan (28,9%)." Theo tac gia Leonardo
Liberman, nhip nhanh that chiém wu thé véi ti 1é
76,1%." Co ché gay rbi loan nhip tim gobm s
tan cong truc tiép cla tac nhan gay bénh lén té
bao co tim ho&c té bao dan truyén. Tac nhan c6
ai lyc cao véi té bao co tim sé gay tén thuong
va tao cac 6 phat nhip ngoai vi, tién dé cho cac
réi loan nhip nhanh that, nhanh nhi va rung nhi.
Con tac nhan ai lwc cao véi mé dan truyén sé
gay tén thwong dwong dan truyén, tién dé cho
céc rdi loan nhip cham nhw block nhi that, block
nhanh. Trong thwc t& 1am sang, cé sw chéng
l&n gitra cac co ché gay bénh, mét bénh nhan
c6 thé xuét hién déng thdi nhiéu rdi loan nhip
tim. Trong nghién clu cta chung t6i, cé 24
bénh nhan cé tir 2 réi loan nhip tré 1&n. Thoi
diém xuat hién rdi loan nhip trung binh 1a 3,4 =
1,2 ngay, ké tir khi kh&i phat triéu chirng dau
tién. Diéu nay phu hop véi dién bién cép tinh
ctia bénh viém co tim cép, trong y van céc triéu
ching thworng dién bién sém, dwdi 1 tuan.”

Mét bénh nhan co thé xuét hién mot hoac
nhiéu loai réi loan nhip khac nhau. Trong 55
bénh nhan c¢6 rdi loan nhip, phan I&n chi cé mét
ri loan nhip (56,4%). Bén canh do, cé 13 bénh
nhan (23,6%) xuat hién hai loai va 11 bénh
nhan xuat hién ba loai réi loan nhip. Ching toi
nhan thdy nhiéu trudng hop ca bénh khéi dau
bang nhip nhanh that, sau mét thei gian diéu tri
xuét hién thém block nhi that hoan toan hoac
nguwoc lai. Tén thwong co tim ndng né, da vi tri
véi mirc d6 khac nhau khién cho tinh trang rdi
loan nhip tim xuét hién trén bénh nhan viém co
tim cap ngay cang phurc tap.

Phan tich héi quy don bién, ching tai ghi
nhan nhém tré = 6 tudi cd nguy co xuéat hién
nhip tim cao hon (p < 0,05). Nghién clru cua
Cathleen R. Pruitt (2021) cling nhan thay rbi
loan nhip tim xuat hién & nhém tré Ién, cé do
tudi trung binh 11,9 tuéi.®

Qua phan tich, bénh canh lam sang sbc tim
va réi loan nhip tim cé méi lién quan véi nhau,
c6 y nghia théng ké (p = 0,000). Diéu nay phu
hop véi dién bién qua trinh sinh ly bénh. R4i
loan nhip tim lam méat ddng bo hai tam that va/
ho&c tdm nhi - tam that, gay rdi loan van dong
thanh co tim, gidm phan suét tbng mau thét trai,
dan dén gidm twdi mau co quan va biéu hién
bénh canh sbc. Trong nghién ctu ctia ching
toi, bénh nhan cé bénh canh lam sang nang
thworng co réi loan nhip di kém. Thoi gian tw
khi co triéu chirng khéi phat dén khi nhap vién
> 1 ngay c6 méi lién quan dén réi loan nhip tim
(p < 0,05), két qua nay cho thay néu bénh nhan
dwoc diéu tri mudn sé cé nguy co’ xuét hién rbi
loan nhip

Tinh trang toan mau trong viém co tim xay
ra do gidm cung lwgng tim, gay gidm twdi mau
mé ngoai bién, dan dén chuyén héa yém khi va
ndng do lactat trong mau tang cao. Cac trudong
hop toan héa mau trong nghién ctru clia ching
t6i d&u ndm trong bénh canh Iam sang sbc tim.
Phan tich don bién cho thdy toan mau va tang
lactat mau cé méi twong quan véi tinh trang xuét
hién nhip tim (p < 0,05). Két qua nghién ctwu
Christina Y. Miyake (2014) nhan thay tang lactat
mau c6 nguy co tang xuét hién rdi loan nhip gap
8 lan (p = 0,013, 95%CI: 1,5 - 41,6)."" Phan tich
hdi quy da bién hai yéu t6 nay, nhan thay tinh
trang tang lactat mau la yéu t6 nguy co doc lap
v&i s xuét hién réi loan nhip (p < 0,05).

Tang creatinin mau va tang men gan lam
tang nguy co xuét hién réi loan nhip tim lan lwot
4 3,2 14n (p = 0,012; 95%Cl: 1,29 - 7,78) va 4,6
l&n (p = 0,0001; 95%Cl: 1,87 - 11,32). Nghién

TCNCYH 172 (11) - 2023

191



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

ctru Christina Y. Miyake (2014) ciing nhan thay
tang creatinine mau lam tang ti 1& xuat hién rbi
loan nhip tim gép 4,5 1an (p = 0,01, 95%Cl: 1,4 -
14,3)." Céc trwdrng hop suy than cp ctia ching
t6i déu la suy than clp trwdc than va khong
¢ bénh than nén trwéc do. Hai loai men gan
chung t6i khdo sat |la aspartate aminotranferase
(AST) va Alanin aminotranferase (ALT), trong
do ALT dwoc san xuéat chd yéu & gan, con AST
c6 ngudn gbc tlr nhiéu co quan nhw tim, than,
gan, co. Men gan thwong tang don doc AST
va/hoac ca hai loai men gan, bénh nhan trong
nghién ctru clia ching ti déu khong phat hién
bénh gan tir trwdc. Men gan va creatinin mau
tang thé hién qua trinh tén thwong da co quan
trong bénh viém co tim cip. Nguyén nhan do
tinh trang séc tim lam gidm twdi mau co quan
ngoai vi, thiéu mau nudi dwéng kéo dai gay tén
thwong tang, nghién clru cla chung téi gap
nhiéu trwéng hop bénh nhan nang biéu hién
bénh canh suy da tang tién trién.

Tuy phan tich héi quy don bién khéng thay
méi lién quan gitra tinh trang rdi loan dién giai,
nhwng phan tich da bién cho thiy ha Kali mau
la yéu td nguy co ddc 1ap véi sy xuét hién réi
loan nhip tim & tré viém co tim cép (p < 0,05).
Trén thé gidi, con it nghién ctru dé cap dén van
dé rbi loan dién gidi & bénh nhan viém co tim
cap. Nhwng theo chuing tdi, van dé rdi loan dién
gidi can duwoc chu y, vi néng doé cac ion natri,
kali va canxi trong mau lién quan mat thiét dén
hoat déng dién clia mang té bao dan truyén va
té bao co tim.

Béang phan tich don bién va da bién, ching
t6i nhan thay bién ddi dién tam db luc vao vién
bao gdm dién thé thap va ST chénh cé nguy
co xuat hién rdi loan nhip tim cao hon (p <
0,05). Két qua twong tw nghién ciru Christina
Y. Miyake (2014) véi gia tri p lan lwot 1a p =
0,005 va p = 0,0319." Phu co tim cé thé la
nguyén nhan gay dién thé thap. Vi tri va mic
dd phu co tim cé thé khac nhau tuy theo can

nguyén gay bénh va dic diém gidi phau (tam
nhi, tam that, hé thdng dan truyén, ndi tam mac
va ngoai tdm mac). Sy tién trién va lan rong cla
phu co tim c6 thé gidi thich tai sao bénh nhan
xuat hién thém réi loan nhip tim sau khi nhap
vién. Nhirng thay d6i ciia doan ST c6 thé phan
anh tinh trang phu co tim dang dién ra, tang ro
ri ion qua mang té bao, gay thay dbi dién thé
mang. Méi lién quan gitra ST chénh va réi loan
nhip tim tiém an c6 thé nang cao canh giac cla
bac sTlam sang va dam bao viéc theo dbi bénh
nhan c6 ST chénh than trong hon.

Phan tich hdi quy don bién, nhan thay tinh
trang gidm phan suat tbng mau (EF), gian
budng tim va rdi loan van déng vung c6 méi
lién quan dén réi loan nhip tim (p < 0,05). Trong
nghién cru, EF giam la du hiéu thworng gap va
dang quan tdm nhét, thé hién chirc nang co tim
bi suy gidm. Co' ché chinh dan dén gidm phan
suéat tbng mau 1a do tén thuwong té bao co tim
va tinh trang réi loan nhip dan dén sy méat déng
bo gitra hai tam that va tam nhi - tam that trong
mot chu chuyén tim. R&i loan van déng ving
phan anh tinh trang tén thwong phu né co tim
khu trd tai mét vi tri tam that, gay gidm kha nang
co bop clia vung co tim do, trén siéu am sé
thdy van dong kém hodc nghich thudng. Gian
budng tim (nghién ciru ching téi gap nhiéu &
budng tim trai), do sw &r dong mau, la hau qua
gidm chirc nang co boép tbng mau co' tim. Tuy
nhién, nghién cru ctia Cathleen R. Pruitt cho
thay khoéng co sw khac biét phan suat téng mau
gitra hai nhém ¢4 réi loan nhip va khéng réi loan
nhip (p > 0,05).2 Khac biét gilra hai nghién ctru
c6 thé giai thich do thdi diém nhap vién cua
bénh nhan chung téi & giai doan mudn hon, khi
do tdn thwong co tim da anh hwéng dén chirc
nang tim va dwgc ghi nhan béi siéu am tai thoi
diém nhap vién. Nghién ciru cta Cathleen R.
Pruitt nhan thy cé mdi quan hé gitra bién dang
that trai va rdi loan van dong phan doan gitra -
bén, day dwdi - vach lién that co6 nguy co xuét
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hién réi loan nhip tim (p < 0,05).2
V. KET LUAN

Nghién ctru clia ching t6i cho thay khodng
gan mot niva sé bénh nhan viém co tim cép
xuét hién réi loan nhip tim trong giai doan cép.
Dé&c biét réi loan nhip that va block dan truyén
nhi that chiém da sb. Can canh giac sw xuét
hién rdi loan nhip tim & bénh nhan cé bién ddi
dién tam d6 ST chénh va dién thé thap khi nhap
vién. Phat hién kip thoi va diéu tri réi loan nhip
tim la mot phan quan trong trong diéu trj bénh
nhan viém co tim cap.
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Summary

FACTORS RELATED TO CARDIAC ARRHYTHMIAS
IN ACUTE MYOCARDITIS IN CHILDREN

Cardiac arrhythmias are common complications in children with acute myocarditis. Some types
of arrhythmias are often associated with severe clinical illness, including potential death. A cross-
sectional descriptive study was conducted to assess the prevalence of arrhythmias and analyze
factors related to arrhythmias occurring in children with acute myocarditis diagnosed and treated
in the National Children's Hospital over a 5-year period from 2018 - 2023. Among the 118 children
diagnosed with acute myocarditis, males accounted for 49.2%, with the male: female ratio = 1:1.
The average age was 8.1 + 4.8 years old (range: 12 days old to 18 years old). The majority (72.0%)
was over 6 years old. The overall rate of arrhythmia was 46.6%, and was more frequently observed
in girls (61.8%). The most common arrhythmias were ventricular tachycardia (58.2%) and third-
degree atrioventricular block (47.3%), while multifocal atrial tachycardia (1.8%) and junctional rhythm
(1.8%) were rare. On average, arrhythmia occurred 3.4 + 1.2 days into the course of the disease.
The proportion of patients with one type of arrhythmia was 56.4% (31/55 patients), two types of
arrhythmia was 23.6%, and three type of arrhythmia was 20.0%. Multivariate regression analysis
identified ECG changes including ST elevation and low voltage, hyperlactatemia, hypokalemia were
independent risk factors for the occurrence of arrhythmias in children with acute myocarditis.

Keywords: Acute myocarditis, cardiac arrhythmia.
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