TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

KIEN THU’'C VA THAI PO VE MANG THAI VA
PHONG TRANH THAI & HOC SINH LOP 10 TAI
HUYEN HOC MON, THANH PHO HO CHi MINH NAM 2023

Tran Thanh Thién Trac'™, Nguyén Toan Nhat?, Nguyén Ngoc Minh'
Trirong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Nghién ctru cét ngang duwoc thuc hién trén 604 hoc sinh I6p 10 thudc 4 trong trung hoc phé théng tai huyén
Héc Mén, thanh phd HS Chi Minh tir thang 01/2023 dén thédng 09/2023. Nghién ctru nhdm danh gia ty 16 cé kién
thire ding, ty 1é c6 thai do tét, cac yéu t6 lién quan dén kién thirc va thai do vé mang thai va phong trénh thai
& hoc sinh I6p 10 tai cac truong Nguyén Hivu Cau, Ba Piém, Ly Thuong Kiét va H6 Thi Bi. Két qua cho thay ty
1é c6 kién thirc dung la 46,4%, ty Ié c6 thai dé tot la 58,8%, cac yéu td lién quan dén kién thirc va thai d6 goém:
gi6i tinh, tén gido, sw can thiét cla tén gido, da timg tiép can théng tin vé mang thai, cé trao déi véi me. Nghién
ctru gitp cung cép théng tin vé thuc trang kién thirc va théi d6 vé mang thai va phong tranh thai, déng thoi cho

thay nhitng khia canh cé thé tac dong nham néng cao kién thirc va cai thién thai do cta hoc sinh vé vén dé nay.

T khoa: Kién thirc, thai do, hoc sinh I&p 10, mang thai, phong tranh thai.

I. DAT VAN DE

Theo Té chirc Y t& Thé gidi, mang thai sém
& tré vi thanh nién la mot trong nhitng van dé
strc khde cong dbng quan trong, day la nguyén
nhan gay ra nghéo ddi, bat binh dang gidi, bao
lwc gidi, va st dung chéat gay nghién.! Méi ndm
c6 khoang 16 triéu tré em & do tudi 15 - 19 tudi
mang thai, tré em dwoc sinh ra tr nhirng ba
me tudi vi thanh nién chiém khodng 11% cac
ca sinh trén toan thé gi¢i, va 95% la & nhirng
nwéc dang phat trién.2 Sinh con & tudi vi thanh
nién dan dén nhirng hau qua vé strc khée cho
ca tré va cac ba me & tudi vi thanh nién, cac
bién chirng do mang thai va sinh n& 1a nguyén
nhan tlr vong hang dau di voi tré em gai tr 15
- 19 tudi.™® Viét Nam la nwéc cé ty 1é nao pha
thai & tudi vi thanh nién cao nhat BDong Nam
A va ding thir 5 trén thé gidi.* Theo théng ké
ctia Vu Stre khde ba me tré em (Bo Y té), trung
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binh m&i n&m ca nuéc c6 khoang 300 dén 400
ngan ca pha thai & d6 tudi 15 - 19 dwoc bao
cao chinh thirc, trong dé 60 - 70% la hoc sinh,
sinh vién.*

Kién thirc dang va thai do tbt 1a nén tang
quan trong dé dwa ra cac lwa chon sang subt
vé tinh duc va sinh san ciing nhw gitp vi thanh
nién lwa chon va duy tri st¢ dung bién phap
tranh thai.? Tuy nhién, diéu dang lo ngai la van
tén tai nhirng thiéu sét nghiém trong vé kién
thirc trong s&r dung bién phap tranh thai & tré
em gai vi thanh nién, dac biét & chau Phi va
chau A®

Céac nghién clru vé bién phap tranh thai
trong giai doan 2016 - 2021 & vi thanh nién Thai
Lan, Ethiopia, Brazil, Malaysia cho thay kién
thirc dung va thai d6 c6 s bién thién 16n gita
céac nghién ctu, véi ty 1é cé kién thire dung dao
dong tr 50,3 - 71,4% va ty 1é co thai d6 dung
dao doéng tr 50,5 - 89,0%.7"° Tai Viét Nam nai
chung va thanh phé H6 Chi Minh néi riéng, cac
nghién clru cling cho thay sy thiéu sét va khoéng
ddng déu vé kién thirc va thai do & tré vi thanh
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nién. Cu thé tai thanh phé H& Chi Minh, nghién
clru tai trwdng trung hoc phd théng (THPT)
Hung Vwong nam 2016 cho thay c6 58% hoc
sinh c6 kién thirc chung dung va 81,5% hoc
sinh ¢c6 thai do chung tét vé an toan tinh duc.™
Nghién ctru tai 5 trwong THPT & TP.HCM vao
nam 2018 cho théy chi ¢6 23,7% hoc sinh co
kién thirc dung vé cac BPTT."2 Cac yéu tb lién
quan dén kién thirc va thai d6 vé mang thai va
phong tranh thai dwoc bao cao gom: do tudi,
hoc luc, gidi tinh, dan tdc, mirc d6 can thiét cla
tén gido, trao d6i véi cha hodc me, da tirng tiép
can thong tin lién quan."-

Huyén Hoc Mén la mét huyén ngoai thanh
ctia TP.HCM, 1a dia phwong dang c6 tbc d6 do
thi héa nhanh, dan sé tang cao. Cung vé&i sw
phat trién kinh té - xa hoi, hoc sinh cé nhiéu
co hoi tiép can véi thong tin vé tinh duc qua
Internet va mang xa hoi, tuy nhién, dé tiép can
thong tin chinh xac va dang tin khéng phai la
diéu dé dang. L&p 10 Ia mébc quan trong, danh
d&u sw chuyén tiép bac hoc cap 2 sang cép 3
va két qua nghién ctru thye hién trén hoc sinh
nay cé thé goi y kip thoi cho cac hoat ddng can
thiép nham gido duc va cham soc strc khoe
sinh san dac biét la mang thai va phong tranh
thai.

Nghién ctru dwoc thwe hién véi mong mudn
cung cap théng tin ty 1& hoc sinh cé kién thic
ding va thai do tét vé mang thai va phong tranh
thai va cac yéu tb lien quan, nham gilp cac
trwong trén dia ban huyén Hoc Mén xay dwng
chwong trinh gido duc strc khée sinh san va
mot méi trwong hé tro phu hop. Vi vay, ching
t6i thwe hién nghién ctru v&i muc tiéu: Xac dinh
ty 1& c6 kién thire ding, thai do tot vé mang thai
va phong tranh thai, cac yéu tb lién quan dén
kién thirc va thai do vé mang thai va phong
tranh thai & hoc sinh I&p 10 tai huyén Hoc Mén,
thanh phé H6 Chi Minh.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién cru dwoc thyc hién trén hoc sinh
I&p 10 dang theo hoc tai cac trwdng trung hoc
phé théng (THPT) trén dia ban huyén Hoc Mén,
thanh phé H6 Chi Minh.

Tiéu chudn chon vao

Hoc sinh déng y tham gia va cé mat tai thoi
diém nghién ctu.

Tiéu chuén loai ra

B6 cau hai tra 161 dudi 80% sb cau hoi.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé t& cat ngang.

C& mau - chon mau

C& méu: St dung cdng thirc tinh ¢c& mau
wéce lwgng mot ty 1€, voi Z, =196, a=0,05;
p =54,6% vap =77,7% (ty I& hoc sinh I1&p 10
c6 kién thirc dung hodc thai do tét vé mang thai
va phong tranh thai; wéc tinh theo nghién cvu
cla tac gia Lé Thj Hién va cong sy); d = 0,05
— tinh dwoc s6 lwong can khao sat cho muc
tiéu kién thirc la 381 va muc tiéu thai do la 267
hoc sinh.™ Do st dung ky thuat chon mau cum,
ta chon hé sb thiét ké DE = 1,5, c& méu tinh
dwoc: 1,5 x 381 = 571 (hoc sinh). Vay, ¢& mau
tbi thidu can cho nghién ctru 1a 571 hoc sinh.

Chon mé&u: Ky thuat chon mau la chon méu
cum. Tr danh sach cac 16p & mbi trwong, tién
hanh chon ngdu nhién 15 I&p va khdo sat toan
bd hoc sinh trong I1&p. Thuc té nghién ctru da
phdéng van dwoc 604 hoc sinh.

Thoi gian, dia diém nghién ctu

Théi gian thu thap sé liéu tir thang 01/2023
dén thang 05/2023 tai cac trwong THPT:
Nguyén Hiru Cu, Ba Diém, Ly Thwong Kiét va
H& Thi Bi.

Cédc bién sé va chi s6 nghién ctru

Kién thire ding vé mang thai va phong tranh
thai: dwgc xay dwng dwa trén muc tiéu va cac
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bién s6 nghién ctru, cé tham khéo dwa trén cac
hwdng dan va nghién ciru khac (Chwong trinh
Dao tao nghién ctru va Phat trién sinh san va
nghién clru cla tac gia Lé Thi Hién) dwoc chinh
stra sau khi tién hanh thir nghiém trén 36 hoc
sinh."* Phan danh gia kién thirc gdbm 8 cau,
thudc 8 bién sb. Theo tiéu chuan clta Bloom,
hoc sinh dwoc cho 1a ¢o kién thirc dung khi dat
“cé kién thirc dung” tr 5/8 cau hdi.'> Cac bién
sb dwoc sir dung gdm: hinh thirc quan hé tinh
duc dan dén co thai; ddu hiéu dac truwng khi
mang thai; cac phwong phap giup phong tranh
mang thai ngoai y mudn; tén goi bién phap
tranh thai; noi ban/cung cép; bao cao su; thubc
tranh thai khan c&p; va méi lién quan gitra tranh
thai va phong tranh bénh lay truyén qua dudng
tinh duc.

Thai do tét vé mang thai va phong tranh
thai: dwoc xay dwng dwa trén muc tiéu va cac
bién s6 nghién ctru, cé tham khéo dwa trén cac
hwdng dan va nghién ciru khac (Chwong trinh
Dao tao nghién ctvu va Phat trién sinh san va
nghién clru cla tac gia Lé Thi Hién) dwoc chinh
stra sau khi tién hanh thir nghiém trén 36 hoc
sinh." Phan danh gia thai dd gdm 5 cau, thudc
5 bién s6, dwoc danh gia theo thang diém Likert
(1 - Rat dong y; 2 - Bong y; 3 - Khong biét; 4
- Khong déng y; 5 - Rat khong ddng y). Theo
tiéu chuan cta Bloom, hoc sinh dwgc cho 1a ¢co
thai d6 tét khi dat “thai do tét” tir 3/5 cau.' Céac
bién sb dwoc st dung gébm: vi thanh nién co thé
phong tranh thai; vi thanh nién c6 quan hé tinh
duc nén s dung bién phap tranh thai; dang
hoc trung hoc ma cé thai la binh thuwdng; ngai
khi trao déi/tim hiéu vé& cac bién phap tranh thai
v&i nguoi khac; vi thanh nién can duoc trang bi
kién thirc vé& phong tranh thai.

Céc dac diém vé cé nhéan, gia dinh, déc
diém chia sé va tiép can théng tin: dwoc xay
dwng dwa trén muc tiéu va cac bién s nghién
ctu, c6 tham khao dwa trén cac hwéng dan va
nghién ctru khac (Chwong trinh Bao tao nghién
clvu va Phat trién sinh san va nghién ciru cla

tac gia Lé Thj Hién) dwoc chinh stra sau khi tién
hanh thtr nghiém trén 36 hoc sinh.'* Phan dac
diém gdm 3 phan, chia thanh 15 cau, ndi dung
nhw sau:

Ddc diém vé vé cé nhan: gidi tinh, hoc luc,
dan tdc, tén gido, tAm quan trong cla toén gido.

DPdc diém gia dinh: tinh trang kinh té gia
dinh, ngudi sbéng cling, tinh trang hén nhan cta
cha me.

Ddc diém vé chia sé va tiép can théng tin:
trao ddi v&i cha, trao déi véi me, ngudi thuong
trao ddi, da tirng tiép can théng tin, d6 tudi 1an
dau tiép can thong tin, mirc dd théng tin da
dwoc cung cap, ngudn thdng tin ma hoc sinh
mudn tim hiéu thém.

Xwr ly va phan tich sé liéu

Sé liéu dwoc 1am sach va nhap sé liéu béng
phan mém Epi Data 3.1. Phan tich d liéu béng
phan mém STATA 16.0.

S dung phwong phap théng ké mo ta dé
mo ta cac dac diém vé ca nhan, gia dinh, dic
diém chia sé va tiép can thong tin. Phan tich don
bién: tinh ty s& chénh OR d& khao sat mdi lién
quan gitra mot sé yéu té véi kién thire va thai
do cta hoc sinh. Phan tich da bién: chon nhirng
bién s6 c6 ngudng théng ké véi kién thirc hodc
thai d6 & ngudng p < 0,2 trong phan tich don
bién va dwa vao md hinh hdi quy logistic nham
muc dich loai trir yéu td nhiéu dé xac dinh méi
twong quan chinh xac hon.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctu d&m bdo moi nguyén tic dao
dirc trong nghién cru y sinh hoc va duwgc Hoi
ddng dao dwc cia Trwong Pai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach phé duyét theo Quyét dinh
s6 802/TDHYKPNT- HDDD ngay 28 thang 12
nam 2022.

Nghién ctru tién hanh trén co sé tw nguyén
ctia hoc sinh va dwoc sw chap thuan cla Ban
giam hiéu nha trwong. Bang cau héi ty dién,
khuyét danh dam b&o bi mat théng tin ca nhan
va cac hoc sinh duoc giai thich rd vé muc dich
va y nghia nghién ctu.
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lll. KET QUA
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Kién thirc dung Théi d6 dung
Biéu dd 1. Ty Ié kién thirc dung va thai do6 diung vé mang thai va phong tranh thai (n = 604)

Két qua cho thay ty I& hoc sinh c6 kién thirc ty 1& hoc sinh c6 thai do dung vé mang thai
dung vé mang thai la 46,36%, thap hon so voi (chiém 58,77%).
Bang 1. Méi lién quan gilra dac diém ca nhan, chia sé va tiép can thong tin v&i kién thirc
vé mang thai va phong tranh thai (n = 604)

. Kién thirc chung OR
Pac diem o o]
bung (%) Chuwa diing (%) (KTC 95%)

Gidi tinh

Nam 113 (38,8) 178 (61,2) 1

NG 153 (53,3) 134 (46,7) 1,80 (1,29 - 2,50) 0,001*

Khac 14 (53,8) 12 (46,2) 1,83 (0,82 - 4,11) 0,139*
Tén giao

Phat giao 77 (38,9) 121 (61,1) 1

Thién Chua giao 38 (44,7) 47 (55,3) 1,27 (0,76 - 2,12) 0,362

Khong ton gido 164 (51,7) 153 (48,3) 1,68 (1,17 - 2,41) 0,005*

Khac 1(25,0) 3(75,0) 0,52 (0,05 - 5,13) 0,578*
D34 ting tiép can théng tin

ba tirng 270 (49,7) 273 (50,3)

5,04 (2,51 -10,14) <0,001*

Chuwa tirng 10 (16,4) 51 (83,6)
Thai dé chung

Dung 192 (54,1) 163 (45,9)

2,16 (1,54 - 3,01) <0,001*
Chuwa dung 88 (35,3) 161 (64,7)

*Héi quy logistic don bién

TCNCYH 174 (1) - 2024 205



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Két qua bang 1 cho thay, trong cac yéu té vé
d&c diém ca nhan, hoc sinh c6 giéi tinh ni cé
sb chénh vé kién thrc dung cao hon, gap 1,8
lan (v&i KTC 95%: 1,29 - 2,50) so v&i hoc sinh
la nam. Bén canh dé, hoc sinh khéng thudc tén
gido nao co ty suét chénh vé kién thirc ding
cao hon gap 1,68 lan (v&i KTC 95%: 1,17 -
2,41) so v@&i hoc sinh c6 ton giao la Phat giao.

Bén canh do, hoc sinh da tirng tiép can théng
tin lién quan co ty suét chénh vé kién thirc dung
cao hon gap 5,04 1an (KTC 95%: 2,51 - 10,14)
so v&i hoc sinh chwa tirng tiép can théng tin
trwdc day. Hoc sinh cé thai dd ding co ty suét
chénh vé kién thirc diing cao hon so véi nhém
hoc sinh c6 thai do chwa dung, gap 2,16 lan
(KTC 95%: 1,54 - 3,01).

Bang 2. Méi lién quan giira dic diém ca nhan, chia sé va tiép can théng tin vé&i thai do
vé mang thai va phong tranh thai (n = 604)

R Thai d6 chung OR
Pac diem o p
Puang (%) Chuwa ding (%) (KTC 95%)
Gidi tinh
Nam 167 (57,4) 124 (42,6) 1
Nr 173 (60,3) 114 (39,7) 1,13 (0,81 - 1,57) 0,480*
Khac 15 (57,7) 11 (42,3) 1,01 (0,45 - 2,28) 0,976*
Tén giao
Phat gido 119 (60,1) 79 (39,9) 1
Thién Chua gido 47 (55,3) 38 (44,7) 0,82 (0,49 - 1,37) 0,452*
Khoéng ton gido 187 (59,0) 130 (41,0) 0,95 (0,67 - 1,37) 0,803*
Khac 2 (50,0) 2 (50,0) 0,66 (0,09 - 4,81) 0,685*
Mirc do cén thiét cua tén gido
Can thiét 128 (65,0) 69 (35,0)
Khong can thiét 227 (55,8) 180 (44,2) 1,47 (1,03 - 2,09) 0,032*
Khbéng bao gi®& 302 (58,5) 214 (41,5)
Trao déi véi me vé bién phap tranh thai
C6 trao dbi 141 (65,9) 73 (34,1)
1,59 (1,12 - 2,24) 0,009*
Khoéng bao gidr 214 (54,9) 176 (45,1)
D4 ting tiép can théng tin
D3 tirng 337 (62,1) 206 (37,9)
3,91(2,19-6,96) <0,001*
Chua tirng 18 (29,5) 43 (70,5)

*Hoi quy logistic don bién

Két qua bang 2 cho thay, nhitng hoc sinh
cho réng tén gido la can thiét cé ty suét chénh
vé kién thirc ding cao hon 1,47 1an (KTC 95%:

1,03 - 2,09) so v&i hoc sinh cho réng tén gido
l& khéng can thiét, sw khac biét nay co6 y nghia
théng ké véi p = 0,032 (< 0,05). Nhirng hoc sinh
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c6 trao déi v&i me vé& bién phap tranh thai thiét
c6 ty suét chénh vé kién thirc dung cao hon
1,59 14n (KTC 95%: 1,12 - 2,24) so vé&i hoc sinh
khong bao gi® trao dbi, sw khac biét nay cé y
nghia théng ké v&i p = 0,009 (< 0,05). Nhirng

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

hoc sinh da ting tiép can thong tin co ty suét
chénh vé kién thirc ding cao hon gép 3,91 1an
(KTC 95%: 2,19 - 6,96) so v&i hoc sinh chwa
tirng tiép can thong tin, sw khac biét nay cé y
nghia théng ké véi p < 0,001.

Bang 3. Méi lién quan giira mot s6 dic diém ca nhan, gia dinh, dic diém chia sé théng tin,
thai do véi kién thirc vé mang thai va phong tranh thai*

Kién thirc vé mang thai va phong tranh thai OR KTC95% p
Gioi tinh nly 1,67 1,17 - 2,36 0,004
Khoéng tén giao 1,59 1,13-2,22 0,007
C6 trao ddi véi me vé bién phap tranh thai 1,03 0,71 -1,49 0,857
D3 tirng tiép can thong tin 4,16 2,03 - 8,52 < 0,001
C6 thai dd dung vé MT va PTT 1,91 1,35-2,70 < 0,001

*Phén tich héi qui da bién

Két qua bang 3, sau khi dwa cac yéu t vao
mo hinh hdi quy da bién, két qua cho thay cac
yéu t6 lién quan dén kién thirc dung vé mang
thai va phong tranh thai clia hoc sinh thi gigi
tinh ni¥ c6 ty suat chénh vé kién thirc dung tang
1,67 1an (KTC 95%: 1,17 - 2,36); khdng thubc
tén gido ndo co ty suat chénh vé kién thirc dung
tang 1,59 lan (KTC 95%: 1,13 - 2,22); da trng
tiép can thong tin lién quan cé ty suat chénh vé
kién thirc ding tang 4,16 lan (KTC 95%: 2,03 -
8,52); c6 thai d6 dung vé mang thai va phong
tranh thai c6 ty suat chénh vé kién thirc ding
tang 1,91 1an (KTC 95%: 1,35 - 2,70). Ngoai ra,
chwa tim thay sy khac biét c6 y nghia théng ké
véi cac yéu tb con lai.
IV. BAN LUAN

Kién thirc dang va thai do tét la nén tang
quan trong dé dwa ra cac lwa chon sang subt
vé tinh duc va sinh san cling nhw giup tré vi
thanh nién Iwa chon va duy tri st¢ dung bién
phap tranh thai.® Tai Viét Nam, cac nghién ctru
ghi nhan cac yéu t6 lién quan dén kién thirc va
thai do vé mang thai va phong tranh thai dwoc
bao cao gdm: d6 tudi, hoc lwe, gidi tinh, dan

tdc, mire d6 can thiét cla tén gido, trao déi voi
cha hodc me, da tirng tiép can théng tin lién
quan.’-

Trong nghién clru cla chung t6i, ty 1& hoc
sinh c6 kién thirc dung vé mang thai va phong
tranh thai la 46,36%. Ty |& nay cao hon so
véi nghién clru cia Lé Van Hién va cong sw
(23,7%), tac gid TrAn Phwong Dung (33,5%)
va thp hon cac nghién clru cla tac gia Lé Thi
Hién (54,6%), tac gid Van Thj Giang Hwong
(58,0%)."-"4 Tir két qua trén cho théy, ty & kién
thlrc dung cla hoc sinh con chwa cao, trong
khi d6, viéc quan hé tinh duc & Itva tudi vi thanh
nién da, dang, va van luén la van dé buc bdi
trong xa hdéi hién nay, khong chi riéng Viét Nam
ma con 1a van dé dang lwu y trén toan thé gigi."
Bén canh do, két qua cho thay ty 1& hoc sinh c6
kién thirc dung va thai do tdt co sw chénh léch
I&n gitra cac nghién ctru trong nwéc va ngay
tai cac trwong Trung hoc phé théng trong thanh
phé H6 Chi Minh. Diéu nay cé thé duoc ly giai
do sw khac biét vé thdi diém thwe hién nghién
ctu, dac diém vé dan sb xa hoi, méi truong
sbng va diéu kién hoc tap, tiép can théng tin
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ctia hoc sinh.

Két qua nghién ciru cho thay thai do tbt vé
mang thai va phong tranh thai dat 58,77%. Ty
& nay cao hon so v&i nghién clru cla tac gia
Lé Van Hién va cong suw (22,2%), tac gia Tran
Phuwong Dung (41,5%) va thap hon so véi cac
nghién clru clia tac gia Lé Thj Hién (77,7%), tac
gid Van Thj Giang Hwong (81,5%)."'* Biéu nay
c6 thé dwoc ly gidi véi ly do twong sw nhu sy
chénh léch vé kién thirc, vi nhiéu nghién ctu
cho thay kién thirc dung va thai do tét co méi
lién quan chat ché vé&i nhau.?

Kién thire va thai do vé mang thai va phong
tranh thai cé thé lién quan dén nhiéu yéu té vé
d&c diém ca nhan, gia dinh va xa hoi. Mot sb
nghién ctu tai Viét Nam cho thdy cé méi lién
quan gitra kién thirc dung véi gisi tinh, dan
téc, hoc lwe, mirc d6 can thiét cla ton gido, da
tirng tiép can thong tin, va vai thai d." Trong
nghién ctu cla ching téi, két qua nghién ctu
ciing cho thay c6 méi lién quan gitra kién thirc
véi gidi tinh, tén gido, da tirng tiép can thong
tin, va thai dé. Bén canh do, nghién ctru ciing
ghi nhan dwoc c6 méi lién quan gitra thai d6 voi
murc do can thiét cla ton gido, cé trao dbi véi
me va da ting tiép can thong tin.

V& gidi tinh, nghién ctru ctia ching t6i cho
thay hoc sinh ni c6 ty suét chénh vé kién thirc
dung cao hon 1,80 l&n so v&i hoc sinh nam
(KTC 95%: 1,29 - 2,50), sy khac biét nay co
y nghia théng ké véi p = 0,001 (p < 0,05). Bén
canh d6, khdng c6 méi lién quan cé y nghia
thdng ké gitra gi¢i tinh v&i thai dd vé mang thai
va phong tranh thai. Két qua nay twong déng
véi két qua nghién ctru cla tac gid Van Thi
Giang Huong cho thdy hoc sinh nam c6 ty 1&
kién thirc dung thap hon, bang 0,72 I1an so véi
hoc sinh n&¥ (KTC 95%: 0,58 - 0,90) va nghién
ctru cla tac gid Tran Phwong Dung ciing cho
thay hoc sinh nam cé ty I& kién thirc ding thap
hon, bang 0,78 1an (KTC 95%: 0,55 - 1,11).

Két qua nay ciing twong déng véi két qua tir
nghién ctu vé Kién thire, thai do, thwe hanh vé
phong tranh thai va pha thai & cac qudc gia c6
thu nhap thap va trung binh.”” Diéu nay cé thé
dwoc ly gidi do d6 tudi day thi trung binh & ni
la sém hon & nam, va do d&c thu vé sinh ly va
van hoa, cac ban nir & do tudi day thi thuwdng
sé dwoc wu tién trang bi cac théng tin vé mang
thai va phong tranh thai dé tw bao vé ban than.
Vé ton gido, két qud nghién ctru cho thay
hoc sinh thudc nhédm khéng ton gido cé ty suét
chénh vé kién thirc dung cao hon hoc sinh thudc
nhém Phat gido, bang 1,68 1an (KTC 95%: 1,17
- 2,41), sy khac biét nay cé y nghia théng ké véi
p = 0,005 ( p < 0,05). Két qua nay twong ddng
v&i nghién clru cula tac gia Lé Thi Hién véi hoc
sinh khéng thudc tén gido nao cé ty I& kién thirc
ding cao hon 1,11 1an (KTC 95%: 0,87 - 1,41)
S0 VvOi hoc sinh c6 ton giao la Phat gido, tuy
nhién, s khac biét nay khéng cé y nghia théng
ké. Hoc sinh cho réng tén gido 1a can thiét c6
ty suat chénh vé thai d6 ding cao hon so voi
nhém hoc sinh cho rang tén gido khéng can
thiét, bang 1,47 lan (KTC 95%: 1,03 - 2,09), sw
khac biét nay cé y nghia théng ké vé&i p = 0,032
(p < 0,05). O nghién clru cla tac gia Lé Van
Hién va cong sw, két qua nghién ctru cho thay
nhi*ng hoc sinh cho réng tén gido 1a can thiét co
ty 1& thay ddi kién thirc sau 1 ndm can thiép cao
hon, véi véi RR = 1,46 (KTC 95%: 1,00 - 2,13),
p < 0,05. Twong tw nhw nhiéu nghién ctru da
ghi nhan tén giao c6 s lién hé mot cach chat
ché& dén kién thirc va hanh vi vé tinh duc cla vj
thanh nién.18-20
Két qua nghién ctu ctia chang tdi cho
thdy hoc sinh da tirng tiép can théng tin vé
mang thai va phong tranh thai cé ty suét chénh
vé kién thirc ding cao hon 5,04 1an (KTC 95%:
2,51 - 10,14) so v&i hoc sinh chwa tirng tiép can
thong tin trwde day, sy khac biét nay c6 y nghia
théng ké v&i p < 0,001. Vé thai do, hoc sinh da
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tirng tiép can thong tin cé ty suat chénh vé thai
dd dung cao hon 2,16 1an ( KTC 95%: 1,54 -
3,01) so vé&i hoc sinh chwa tirng tiép can théng
tin trwdc day, sw khac biét nay cé y nghia théng
ké v&i p < 0,001. Két qua nay twong ddng voi
két qua nghién cru cla tac gia Lé Thi Hién véi
hoc sinh d3 tirng tiép can thong tin co ty I& kién
thirc ding cao hon 1,42 1an (KTC 95%: 1,02 -
1,98), sw khac biét nay cé y nghia thdng ké voi
p=0,018 (p < 0,05) va ty I vé thai do dung cao
hon 1,16 1an (KTC 95%: 0,97 - 1,40) so v&i hoc
sinh chwa tirng tiép can théng tin, sw khac biét
nay khoéng cé y nghia théng ké vé&i p = 0,065 (p
> 0,05). Tir két qua nghién ctu, cho thay vai trd
clia viéc tao co hdi d& hoc sinh tiép can sém
cac thong tin vé mang thai va phong tranh thai
& thoi diém phu hop cé thé gitp cai thién duoc
kién thirc va thai dd & hoc sinh.

Két qua nghién ctu cho thdy c6 méi lién
quan gitra kién thirc véi thai do vé mang thai
va phong tranh thai, két qué nay ciing twong
ddng véi nghién ciru clia tac gia Lé Thi Hién va
cong sw. Nhidu nghién ctru cho thay kién thirc
chwa tét c6 thé anh hwéng truc tiép dén hanh
vi vé tinh duc va viéc gido duc giéi tinh & tudi
vi thanh nién c6 thé gitp cai thién hanh vi & do
tudi trwdng thanh.'” T két qua do, vai trd cta
viéc cung cép kién thirc dung va & thoi diém
phu hgp théng qua cac hoat déng tai trwong
hoc, gia dinh 1a rat can thiét cho hoc sinh.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay ty 1& vé kién thirc dung,
thai do tét vé mang thai va phong tranh thai &
hoc sinh I&p 10 tai huyén Héc Mén, thanh phd
H6 Chi Minh lan lwot la 46,4% va 58,8%. Mot
sb yéu tb lien quan dén kién thirc la gidi tinh
nir, khéng tén gido, da tirng tiép can théng tin
va c6 thai do ding vé mang thai va phong tranh
thai. Trong do, yéu t6 da tirng tiép can théng tin
la yéu t& can quan tam khi thuc hién nhirng can
thiép nhadm nang cao kién thic, thai do va hd

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

tro hoc sinh c6 lwa chon ding dan vé tinh duc
va phong tranh thai.
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Summary
KNOWLEDGE AND ATTITUDE ABOUT PREGNANCY
AND CONTRACEPTION OF GRADE 10 STUDENTS
IN HOC MON DISTRICT, HO CHI MINH CITY

Adolescent pregnancy is a global phenomenon with clearly known causes and serious
health, social and economic consequences. Good knowledge and a positive attitude are the vital
baseline for adolescents to have effective contraception behavior. From January to September
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2023, 604 10th-grade students from 4 high schools in the Hoc Mon district (Ho Chi Minh City)
were recruited into a cross-sectional study. The current study aims to evaluate the rate of correct
knowledge, the rate of positive attitudes, and factors related to knowledge, and attitudes about
pregnancy and contraception. We used anonymous self-completed questionnaires to collect
relevant variables. Results showed that 46.4% of the studied 10th graders had correct knowledge
and 58.8% had positive attitude. Gender, religion, the importance of religion, informed about
contraception and pregnancy, and mother’s influence contributed to students’ knowledge and
attitude. Relevant factors, especially having had access to information should be considered
when implementing interventions to improve knowledge and attitude for high school students.

Keywords: Knowledge, attitude, pregnancy, contraception.
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