TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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Mét bénh nhén ni¥ 69 tubi vao vién vi triéu ching dau nguc, d& duoc chédn doén nhdi méu co

tim cép khéng ST chénh, trong quéa trinh chudn bj can thiép mach vanh bénh nhan da xuéat hién

ngteing tudn hoan. Bénh nhén duoc cép ctu ngimng tudn hoan thanh céng, céc thdm do cép ctu da

duoc tién hanh cho thdy tinh trang chén ép tim cép, hinh &nh tran mau mang tim nhiéu. Mot cudc phdu

thuat cép ctru da dién ra xi¥ ly thanh céng bién chirng vé thanh tw do thét tréi cia nhbi méu co tim.

Tir khoa: V& thanh tw do that trai, nhdi mau co tim.

I. DAT VAN DE

V& thanh tw do tam thét trai & mot bién
chirng c6 nguy co t&r vong cao dwgc ghi nhan
& 2% - 4% nhirng trwéng hop nhdi mau co tim
cap.! Phau thuat l1a phwong phap diéu tri téi
wu cho bién chirng nay, nham muc dich va lai
dwong v& tim va ngdn nglra v& tim tién trién
muén hodc hinh thanh gia phinh that.2 Phau
thuat stra chiva v& that sau nhdi mau co tim
cap da phat trién theo thoi gian chd yéu nho
sw ra doi cla cac vat liéu sinh hoc cho phép
cb dinh cac loai miéng va khac nhau, ca sinh
hoc (mang ngoai tim tw than hoac dij loai) hoac
tbng hop (Dacron, Teflon) dé& che phu vung co
tim bi vo&.3

Tuy nhién, do sy hiém gép cda bién chirng
nay, trong y van chi cé rat it thong tin vé& diéu tri
phau thuat cho v& thanh tw do that trai sau nhoi
mau co’ tim.

Trong bao cao nay, chung téi trinh bay mét
trwdng hop bién chirng vé& tim c6 ngrng tuan
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hoan sau nhéi mau co tim cap da dwoc cip clru
va phau thuat stra chiva thanh cong.

Bénh nhan va gia dinh déng y tham gia
nghién ctru, cho phép st dung théng tin cling
nhw hinh &nh trong qua trinh phau thuat vi muc
dich khoa hoc.

Il. GIOI THIEU CA BENH

Bénh nhan ni gi6i, 69 tudi, vao Khoa Cép
ctru, Bénh vién Da khoa Quéc té Vinmec Times
City vi dau ngurc trai gio thir 4. Bénh nhan dau
chdi, lién tuc; khéng kho thé; khong va md hoi.
Bénh nhan co tién st rdi loan chuyén hoa lipid
nhiéu ndm nhung khoéng dwoc diéu tri; bénh
nhan khéng cé tién s tdng huyét ap va dai
thao dwong. Cac triéu chirng lic nhap vién cla
bénh nhan goi y hoi chirng vanh cép. Dién tim
12 chuyén dao: nhip xoang, tan sé 63 lan/pht,
khoang ST chénh xuéng & chuyén dao tv V1-
V4, khdong c6 chénh 1én aVL (Hinh 1).

Két qua siéu am Doppler tim qua thanh
ngwc: chic nang tdm thu béo ton, khdéng c6
rdi loan van dong vung. Xét nghiém Troponin
T tang so v&i gioi han binh thwong (46 ng/ml).

Bénh nhan dwoc chi dinh chup déng mach
vanh xét can thiép. Tuy nhién, trong IGc chun
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EID: EDT: ORDER:

Hinh 1. Bién tim cGa bénh nhan th&i diém nhap vién

bi cac xét nghiém ch& can thiép mach vanh,
sau 90 phut nhap vién, bénh nhan dot ngot xuét
hién ngrng tuan hoan: Méat y thirc, mat mach
canh, ngirng théd. Bénh nhan dwgc kich hoat
ngay hé théng cip clru toan bénh vién, cap
clu ngrng tudn hoan ngay tai giwéng, tuan
hoan tai lap sau 5 phut trwéc sw phdi hop cla
cac chuyén khoa hdi strc cap ctru, gay mé, noi
khoa, can thiép, ngoai khoa.

Tinh trang bénh nhan sau cap clru ngirng
tuan hoan: hén mé, dung an than, thd may qua
ndi khi quan, nhip tim: xoang, 120 lan/phut,
huyét ap do qua bang ép canh tay: 80/50mmHg
(02 thubc van mach liéu trung binh). Siéu am
tim cép clru tai giwdng cé hinh anh chén ép tim
do dich mang ngoai tim sé lwong nhiéu. Bénh
nhan duwoc tién hanh choc dich mang tim cép
ctu dwdi hwong dan siéu am nhwng khéng
thanh céng (khong hut dwoc ra dich mau).

Hoi chan cap ctu da chuyén khoa duoc tién
hanh ngay lap t&c va thédng nhat chi dinh phau
thuat cdp ctu cho nguwdi bénh. Bénh nhan
duwoc phau thuat cAp ctru sau 180 phut ké tir

khi nhap vién vi chén ép tim cép do tran dich
mang tim nghi ngd v& tim do nhdi mau co' tim
cép. Phau thuat dwoc thye hién qua dwong mé
nguc gitra xwong (rc v&i tudn hoan ngoai co
thé. Tén thwong tim dwoc ghi nhan trong mé
gdm mang ngoai tim c6 nhiéu dich mau va mau
cuc, mét duwdng v& & vi tri thanh tw do phia sau
cla that trai dai khoang 3cm, dang phun mau
thanh tia. Phau thuat vién da x& ly thwong ton:
va lai vi tri v& bdng miéng va sinh hoc, khau
tang cwong va sir dung cac vat liéu cadm mau,
keo sinh hoc tai vi tri v&. Thoi gian phau thuat:
180 phut, thoi gian chay may tuan hoan ngoai
co thé: 60 phut, thdi gian cap déng mach chi
40 phat. Bénh nhan dwoc truyén 500ml mau
trong mé.

Sau md, bénh nhan tiép tuc dwoc hdi strc
tich cwe, bénh nhan dwoc rut éng noi khi quan
sau 10 gi, cac dan lwu nguc dwoc rat bd hoan
toan sau 3 ngay. Ngay sau mb bénh nhan can
hd tro bang 02 loai van mach liéu cao, tuy
nhién, vé&i sw cai thién tét cta chirc néng tim,
cac van mach da dwoc gidm dan va ngirng han
sau 24 gi®. Moi thong sb lién quan dén huyét
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Hinh 3. Puwong v tim dwoc va lai bing miéng va nhan tao sinh hoc

dong duoc theo ddi lién tuc qua cac hé théng
theo d&i chuyén biét. Bénh nhan dwoc chuyén
dén khu diéu tri hau phau sau 4 ngay. Chup
cat I&p vi tinh mach vanh sau 1 ngay cho thay
ton thwong tdc hoan toan doan xa clGa doéng
mach m, hep 50% déng mach lién that trwde.
Bénh nhan xuét hién tinh trang man ngira sau
chup phim cét I&p vi tinh ¢é thubc can quang,
chung t6i da khong quyét dinh chup DSA thém
dé thdm do tén thwong dong mach vanh cu thé
hon.

Bénh nhan xuét vién trong tinh trang n dinh
sau 10 ngay.

Bénh nhan dwgc kham lai sau 40 ngay voi
tinh trang &n dinh, khéng dau nguc, siéu am tim

& thoi diém nay thay chirc nang tam thu that
trai bao ton, cé rdi loan van déng vung khu tra
twong rng & vung chi phéi ctia ddng mach mdi.

I1l. BAN LUAN

V& thanh tw do that tréi sau nhdi mau co tim
van la mot bién chirng day thach thirc véi ty lé
tlr vong cao, ngay ca khi dwoc chan doan kip
thdi va phau thuat ngay lap tie, ty 18 t& vong
dv kién chi dwoc cai thién & murc do khiém tdn
b4t chap suw phat trién trong chién lwoc tai twdi
mau, ky thuat can thiép va ky thuat phau thuat.3
V&i céac bién chirng sau nhéi mau co tim, thing
vach lién that 1a bién chirng co hoc phd bién
nhét, tiép theo la dit cot co nha, va hiém gép
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Hinh 4. Chup céat I&p vi tinh dong mach vanh

nhét 1a v& thanh tw do. Tuy nhién, ty 1& t& vong
do v& thanh tw do dao déng tlr 75% dén 90%
so V&i 40%-75% dbi v&i thing vach lién théat,
khién viéc diéu tri v& tim cang tré nén kho khan
hon.*

Cac yéu t6 nguy co tiém &n gay nén bién
chirng vé& thanh tw do that trai sau nhdi mau co
tim 1a: ving nhéi mau réng, tudi cao, nir gidi,
khong co tién st dau that nguc hodc nhdi mau
co tim trwéc d6, CK-MB dinh trén 150U1, c6 ST
chénh 1én hodc su tién trién ctia séng Q hoai to
trén dién tam doé, can thiép tai twéi mau muon
hodc that bai.’> O bénh nhan nhdi mau co tim
xuyén thanh khéng cé tién st dau that nguc
ho&c nhéi mau co tim trwdc day, nguy co vé& sé
cao hon do khoéng cé cac tudn hoan bang hé
dwoc hinh thanh b&i héi chieng tién thich nghi.®
Bénh nhan cla ching t6i c6 cac yéu td nguy
co nhu tudi cao, nir gi¢i, dén vién lan dau tién
trong bénh canh ctia hoi chirng vanh cép, chwa
co tién st dau nguc trwdc day, diéu nay giai
thich cho nhitng di&n bién nhanh chéng cuta
ngudi bénh, ngay ca khi da nhap vién va chuan
bi can thiép mach vanh.

Nhdi mau co tim don doc & thanh sau
thwong mang lai sy khé khan khi chidn doan
va doi khi bi bé sét. Thém vao do, vi ving nhoi
mau clia co tim trong trwdng hop cla chuing
t6i nhd nén né co thé khong tao ra nhirng thay
ddi ST dang ké & cac chuyén dao khac ngoai
trir cac chuyén dao sau. Do vay, néu chang toi

danh gia dién tam dd & cac chuyén dao sau
V/7-V9, chuing téi cé thé nhan thay ST chénh Ién
ré rang hon.

Dién bién Iam sang trong trwéng hop béo
cdo clia chung téi thudc loai ngirng tim cép tinh.
Pay la dang v& thanh tw do that trai cap tinh
xay ra & 83% cac trwong hop va dac trwng boi
truy tudn hoan dot ngot, ha huyét ap va phan ly
dién co, dan dén t& vong sé'm tri khi cac bién
phap cép ctu va héi sirc dwoc tién hanh kip
thoi.* Khi bénh nhan cla chung toi xuét hién
bién cb dot ngdt nay, viéc kich hoat hé théng
cép clru tbi cip duoc trién khai ngay lap tic,
phdi hop da chuyén khoa (ndi khoa, ngoai
khoa, can thiép tim mach, héi strc cip ctru va
gay mé) dwoc té chire nhanh chéng va kip thoi.

Siéu am tim qua thanh ngwc cép cru tai
givdng 1a phwong thire chan doan hinh anh wu
tién d& chan doan kip thdi v& thanh tw do that
trai, dac biét cé y nghia trong nhirng trwdng
hop cé ngivng tudn hoan nhw bénh nhan cla
chung t6i. Phat hién tran dich mang ngoai tim
trén siéu am tim c6 dé nhay 100% nhwng dd
d&c hiéu thap vi cac nguyén nhan khac gay tran
dich mang ngoai tim sau nhéi mau co' tim co
thé 14 viém mang ngoai tim, xuat huyét do tién
trién hoai t&r cGia co’ tim sau nhdi mau va thing
dong mach vanh. Ngoai ra, siéu am tim cling
c6 thé cho thdy gidm van dong khu tra, do day
méng co tim va ving v6 dong.® Thuc té, bénh
nhan cda chung t6i dwoc lam siéu am tim hai
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lan trong khodng thoi gian ngan trwéc va sau
khi xay ra bién c¢b ngirng tuan hoan, do do, sw
xuét hién cla dich mang tim cép tinh thyc sw c6
y nghia quan trong khi chdn doan vé& tim trong
trwong hop nay.

Khi da chan doan bién chirng vé& tim do nhbi
mau co tim dwoc dét ra, viéc td chirc cap clru
da chuyén khoa phai dwoc tién hanh nhanh
chéng dong thai té chirc ké hoach phau thuat
cap ctru cho nguwdi bénh. Trén thuc té, & Viét
Nam, khéng phai bat ky mot co s& y té nao cling
san co hé théng td chirc mét ca phau thuat tim,
day 1a didu kién can dé co thé cap ctru thanh
cébng nhirtng trwdng hop nhw cla chung toi.
Phau thuat stra chiva v& that dwoc coi la tiéu
chuén diéu tri cho tinh trang nay, mac du phau
thuat van day thach thirc thuwéng lién quan dén
qua trinh hau phau phre tap va ndng né.3Phau
thuat kinh dién Ia stra chiva va lai vi tri v& bang
mang tim hoac khau truc tiép. Tuy nhién, viéc
thwe hién cac mi khau cé thé bj anh hudng bdi
tinh &n dinh clia té chirc vung ranh gi¢i gitba md
lanh va co tim hoai t&r. Két qua ctia phau thuat
phu thudc vao mirc do &n dinh huyét dong, vi tri
v& va tinh trang xung quanh ctia té chirc viing
co tim bi nhdi mau.® Ngoai ra, cé thé st dung
miéng va Dacron hodc Teflon. Nhirng miéng va
nay dwoc dan bing keo cyanoacrylate va che
phi ving bi v&, md hoai t& xung quanh va mét
phan co tim con séng.” Phau thuat stra chiva
da phat trién theo thdi gian con dwoc danh dau
b&i sw ra doi clia keo sinh hoc cho phép ¢ dinh
céac loai miéng va khac nhau, ca sinh hoc hodc
tdng hop dé che phu viing co tim bj v&.3 Cac k¥
thuat tién hanh trong phau thuat rat da dang,
nhwng hau hét chi x& ly dwoc trong nhirng
trwong hop v& nhé hodc dang thAm mau. Con
V@i cac trvdng hop v& toac I&n, bénh nhén
thwong t&r vong trwdc khi dén dwoc ban mé.
Véi tredng hop clia ching téi, nhan dinh trong
phéau thuat thay tbn thwong méi, ranh gidi ving

hoai tlr va vung lanh ré rang, lwa chon st dung
miéng va sinh hoc va keo sinh hoc 1a phu hop,
dién bién trong va sau khi stra chiva v& that dat
duwoc hiéu qua vé cdm mau va dy phong nguy
co tai phat.

Véan dé tién hanh dong thoi bac cau cha
vanh dé tai twéi mau co tim trong IGc phau thuat
stra chira v& that 1a chd dé con nhiéu tranh
luan. Trong phan tich ctia Formica va coéng suw,
tac gia két luan rang khong tim thay tac dung
c6 loi cla chién lwoc nay dbi véi két qua ngan
han.8 Trong nhirng tinh hudng khan cép, thyc
hién chup déng mach vanh qua da khéng phai
ltc ndo cling c6 thé thyc hién dwoc do can phai
tién hanh phau thuat nhanh chéng. Chup déng
mach vanh nén duwoc tién hanh khi tinh trang
bénh nhan én dinh sau phau thuat, d& danh
gia lai toan dién tén thwong mach vanh, tir dé
c6 quyét dinh vé chién lwoc tai twdi mau phu
hop. V6i trwdng hop cla chung ti, can nhéc
trwéc nguy co phan &ng di &ng véi thube can
quang va tinh trang lam sang cla ngu&i bénh,
chung t6i da khéng chup DSA sau md, lwa chon
phwong an tiép tuc theo dai nodi khoa.

Méac du nhiéu bac st phau thuat chd trwong
khong tai théng mach mau thd pham & vung
nhdi mau lién quan dén v& co tim, cac tén
thwong mach vanh khac thuwdng dwgc ghép
vao thoi diém sau stra chiva v& that. Mantovani
va cong su da két luan rang viéc tai théng mach
vanh déng thoi cé tac dong tich cwc dén kha
n&ng sbng sét.° Tuy nhién, cac két luan chi két
luan dwa trén nhirng nghién ctru nhd 1&, can
phai tién hanh cac phan tich téng hop véi sb
lwong mau Ién hon.

IV. KET LUAN

Ca lam sang nay cung cap thém céc div liéu
khoa hoc trong quan Iy va phau thuat nhivng
trwdng hop nhdi mau co tim cp ¢o bién chirng
v& thanh tw do that trai va ngirng tudn hoan.
Viéc phdi hop da chuyén khoa trong cap ctru
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nguwoi bénh va didu kién phau thuat tim hé sén
sang 1a mét trong nhitng yéu t6 quan trong
quyét dinh thanh céng trong tinh hubng nay.
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Summary
ACUTE MYOCARDIAL INFARTION COMPLICATED WITH LEFT
VENTRICULAR FREE - WALL RUPTURE: A CASE REPORT

A 69-year-old female presented to the hospital with chest pain, and was diagnosed with non
ST-segment elevation myocardial infarction (NSTEMI) and had cardiac arrest while awaiting

percutaneous coronary intervention (PCI).

She underwent a successful cardiopulmonary

resuscitation (CPR) and emergency test performed immediately afterwards demonstrated
acute cardiac tamponade and severe hemopericardium. An emergency operation was
performed and the MIl-induced left ventricular free-wall rupture was treated successfully.

Keywords: Left ventricular free-wall rupture, myocardial infarction.
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