TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MOT SO YEU TO TIEN LWONG T’ VONG
CUA BENH NHAN COVID-19 NANG VA NGUY KICH
TAI BENH VIEN DONG PA

Nguyén Kim Thu'"*, Pham B4 Hién?, Dwong Quéc Bao?

"Trwong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Da khoa huyén Ba Vi
3Bénh vién Pa khoa Pbéng Pa

Nghién ctru tim hiéu mét sé yéu té tién luwong tr vong cta bénh nhan COVID-19 nédng, nguy kich

tai Bénh vién Da khoa Bdng Pa. M6 t3 hdi cltru 294 bénh nhan COVID-19 ndng va nguy kich diéu tri

nadm 2022. Ty Ié tir vong 16,7%; yéu t6 lién quan t vong la tudi > 75, c6 bénh ly nén, tién st dai théo

duong, khéng tiém véc xin; tdng bach céu, tdng ure, ting creatinin, AST, ALT, LDH, Ferritin va CRP. Yéu

t6 déc lap co gia tri tién luong tlr vong la khdng tiém véc xin, tién siv dai thdo duong va tdng bach céu.

T khéa: COVID-19 niang, tir vong, Bénh vién BDéng Da.

I. DAT VAN BE

COVID-19 tr khi xuét hién vao thang 12
nam 2019 da tac dong manh mé dén thé gioi
noi chung va Viét Nam ndi riéng. Bénh nhan
COVID-19 c6 thé tién tién thanh m&c dd ndng
va nguy kich dan dén t& vong, cac biéu hién
nay dwoc phén loai dwa trén ldm sang, cén
lam sang va m&c dd can can thiép hd hap.’
Nguyén nhan t& vong hang dau cGa bénh nhan
COVID-19 Ia suy hoé hdp do cac tén thuwong
phdi va sdc nhiém khuan.2 M6t sb nghién ciru
da dwa ra yéu t6 nguy co t&r vong cla bénh
nhan COVID lién quan dén d&c diém, triéu
chirng 1am sang cling nhw can lam sang cla
bénh nhan.3# Sy xuét hién ctia nhiéu loai vac
xin gitp gidm sb ca méc cling nhw t& vong tuy
nhién COVID-19 van la van dé strc khée hién
hiru, cac bién ching cta vi rut SARS-CoV-2
dang xuét hién va tré thanh thach thic trong
qua trinh chéng dich.5 Bénh vién Da khoa Béng
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Da la bénh vién tuyén thanh phd Ha Nai, didu
tri b&énh nhan COVID-19 nang va nguy kich tw
ndm 2022, trong s6 d6 cé nhiéu bénh nhan da
tlr vong. Hién nay, chwa cé nhiéu nghién ctu
vé diéu tri cling nhw cac yéu tb tién lwong tor
vong & nhém bénh nhan nay. D& nang cao hiéu
qua diéu tri bénh nhan COVID-19 ching t6i tién
hanh nghién ctru v&i muc tiéu: Xac dinh ty Ié to
vong va phan tich mét sé yéu té tién luong tir
vong cta bénh nhédn COVID-19 ndng va nguy
kich tai Bénh vién Déng Pa nam 2022.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Bénh nhan COVID-19 mirc dd nang va nguy
kich diéu tri tai Bénh vién Da khoa Déng Da thoi
gian tlr thang 01 dén thang 12/2022.

Tiéu chudn chon bénh nhan

Bénh nhan > 18 tudi dwoc chan doan mac
COVID-19 qua xét nghiém RT-PCR va/hoac xét
nghiém test nhanh COVID-19 dwoc phan loai
murc d6 1am sang nang va nguy kich khi nhap vién
va/hodc qua trinh diéu tri theo hwéng dan Bo Y Té
s6 250/QD-BYT ngay 28 thang 1 nam 2022.
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Tiéu chuén loai troe

Bénh nhan COVID-19 nhap vién cé tinh
trang nang dwoc xac dinh do cac nguyén nhan
khac: tai bién mach mau néo, tai nan giao thdng,
s6c phan vé, con tang huyét ap kich phat. ..
2. Phwong phap

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Tai Bénh vién Da khoa DPéng Pa tir 01 -
12/2022.

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta hdi ciru.

C& mau nghién ctru

Tét c& bénh nhan du tiéu chuan vao nghién
ctru trong théi gian trén sé dwoc thu thap.

Bién sé nghién ctru

Tubi, gidi, bénh ly nén, tién sk vac xin, biéu
hién 1am sang, xét nghiém thoi diém nhap vién:
bach cu, bach ciu trung tinh, bach ciu lympho,
hemoglobin, tiéu cau, ty 1& prothrombin, ure,
creatinin, AST, ALT, LDH, Ferrtin, CRP, nguyén
nhan t& vong (14 tinh trang bénh ly truc tiép gay
nén tinh trang tr vong cda bénh nhéan, dwoc
thu thap qua hé so bénh an).

Néi dung nghién ciru

Bénh nhan chia lam 2 nhém t&r vong va
khéng t& vong, so sanh cac yéu td vé nguyén
nhan t& vong, dic diém, két qua can lam sang
dé dwa ra nhan xét vé két qua diéu tri va qua
phwong hap héi quy logistic dwa ra mot sb yéu
t6 lién quan dén tl vong cGa bénh nhan; dwa
vao phan tich da bién cac yéu tb don bién cé y
nghia dé dwa ra mét sé tién lwong t& vong.

Cdc thire thu thap théng tin

Thu thap sé liéu theo bénh an ctia bénh nhan.

X ly sé liéu

S dung céac thuat toan thdng ké: tinh trung
binh, trung vi, so sanh ty lé bang thuat toan x2,
phan tich héi quy logistic don bién va da bién:;
céac thuat toan cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ciru dwoc théng qua hdi ddng dao
dirc tai Bénh vién Da khoa Ddng Pa; cac thong
tin dwoc bdo mat va ma héa chi phuc vu muc
dich nghién ctru.

ll. KET QUA

Nghién ctru thu thdp 294 bénh nhéan
COVID-19 nang va nguy kich, trong dé co 59
bénh nhan t& vong, ty 1& 16,7%.

Bang 1. Nguyén nhan tlr vong ctia bénh nhan nghién ctru

Phan loai Nang Nguy kich Téng sé
(n=11) (n =38) (n = 49)
Nguyén nhéan n n % n %
Suy hé hép 0 33 86,8 33 67,3
Séc nhiém khuan 6 5 13,2 11 22,4
Suy tim 2 0 0 2 4,1
Suy than 2 0 0 2 4,1
Suy gan 1 0 0 1 2,0

Bénh nhan t& vong nhdm nguy kich chd yéu 1a suy hé hap chiém 86,8%. Bénh nhan t&r vong
nhém nang do sdc nhiém khuén chiém 6/11 bénh nhan.
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Bang 2. Pic diém chung bénh nhan nghién ctru va tir vong

Tir vong T vong Khéng tir vong
(n=49) (n = 245) OR 95% ClI p
Pac diém n % n %
Tudi > 75 31 63,3 109 44,5 2,15 1,14 - 4,05 0,019
Nam gi&i 24 49,0 127 51,8 0,89 0,48 - 1,65 0,756
C6 bénh ly nén 44 89,8 185 75,5 2,85 1,08 -7,53 0,036
bai thao dwong 24 49,0 57 23,3 3,17 1,68 - 5,97 0,001
Tang huyét ap 20 40,8 88 35,9 1,12 0,66 - 2,30 0,52
Chua tiém vac xin 28 57,1 64 26,1 3,77 2,00-7,11 <0,001

Ty l& bénh nhan c6 tudi > 75, c6 bénh ly nén, tién str dai thao dwérng va chua tiém vac xin & nhém
tlr vong cao hon c6 y nghia v&i nhém khoéng t&r vong, p < 0,05.

Bang 3. So sanh dic diém lam sang giira nhém ttr vong va khong tir vong

T vong T vong Khong tir vong
(n=49) (n = 245) OR 95% ClI p
Lam sang n % n %
Mét méi 37 75,5 201 82,0 0,68 0,33-1,39 0,319
Kho thé 38 79,2 187 76,2 1,18 0,55 - 2,51 0,852
Nhiét d6 > 37,5°C 22 44,9 158 64,5 0,45 0,24 - 0,84 0,015
Pau nguc 13 26,5 84 34,3 0,69 0,35-1,38 0,322
Pau hong 11 22,4 79 32,2 0,61 0,29 - 1,25 0,234
Ho 16 32,7 65 26,5 1,34 0,69 - 2,60 0,385
Moi co 11 22,4 60 25 0,87 0,42 - 1,80 0,853
Dau dau 7 14,3 62 25,3 0,49 0,21-1,15 0,138
Mét vi giac 10 20,4 26 10,7 2,14 0,96 - 4,79 0,091

Ty |é bénh nhan cé nhiét d6 > 37,5°C & nhém khong tlr vong cao hon cé y nghia so v&i nhém tir vong.

Bang 4. So sanh dic diém can lam sang nhém ttr vong va khong tir vong

T vong T vong Khéng tir vong
(n=49) (n = 245) OR 95% ClI p
Dic diém n % n %
Bach céu (> 10 G/l) 29 59,2 54 22,0 513 2,69-9,77 <0,001
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Tir vong T vong Khoéng tir vong
(n=49) (n = 245) OR 95% ClI p

Dac diém n % n %

Bach cau trung tinh (> 75%) 36 73,5 98 41,0 3,98 2,01-7,90 <0,001
Bach cau lympho (<1 G/l) 33 67,3 117 47,8 2,26 1,18-4,31 0,013
Hemoglobin giam 2 26,5 26 10,6 3,04 143-6,46 0,005
Tiéu cau (< 150 G/l 12 245 48 19,6 1,33 0,65-2,74 0,441
Ty 1& Prothrombin (< 70%) 13 26,5 35 14,3 2,17 1,05-4,49 0,054
Ure (> 7,5 mmol/l) 35 71,4 69 28,2 6,38 3,23-12,58 < 0,001
Creatinin > 120 pmol/l 20 40,8 36 14,7 400 2,05-7,83 <0,001
AST (> 371U/l 34 69,4 90 36,7 3,90 2,02-7,56 <0,001
ALT(> 40 1UN) 18 36,7 51 20,8 221 1,14-426 0,025
LDH (> 300 1U/l) 30 61,2 70 28,6 3,95 2,09-7,47 <0,001
Ferritin (> 500ng/ml) 34 69,4 106 43,3 2,97 1,54-574 0,001
CRP (> 10 mg/dl ) 45 93,8 153 63,0 8,82 2,67-29,22 <0,001

Ty |& bénh nhan cé tang bach cau, bach cau
trung tinh, gidm bach cau lympho, hemoglobin,
tang ure, creatinin, AST, ALT, LDH, Ferritin,

CRP nhém t& vong cao hon cé y nghia voi
nhém khéng tlr vong, p < 0,05.

Bang 5. Yéu t6 tién lwong ttr vong (hoi quy logistic da bién)

Dac diém OR 95% CI p
Khéng tiém vac xin 3,05 1,35 - 6,89 0,03
Dai thao dwong 4,46 1,78 - 11,24 0,001
Bach cau > 10 G/I 3,91 1,51-10,1 0,005

Phan tich hoi quy logistic da bién thdy chua
tiém phong v&c xin, bénh nén dai thao dwdng,
tang bach cau la cac yéu t6 déc lap lién quan
dén t&r vong cta bénh nhan nghién ctu, p <
0,05.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru clia chung t6i co6 49 bénh nhéan
ttr vong, ty 1é chung la 16,7%. Ty Ié t& vong
& nhom nguy kich 64,4%, cao hon cé y nghia
thdng ké so v&i nhém néng la 4,7%, twong tw

nghién clru cla B6 Son Hai.b Ty lé t vong
chung trong nghién ctu clGa chung t6i thap hon
nghién ctru cGia Phan Van Lympic tai Can Tho
1a 38,6%, Pham Minh Tuén tai Bénh vién Nhiét
d&i Trung wong la 29,1% va Thanh Van Do tai
Hb Chi Minh 1a 52,2%.7° Giai thich ly do ty 1& t&r
vong cac nghién ctru khac cao hon cda ching
t6i do thri diém nghién clru cGa ching t6i trong
ca nam 2022, muén hon so véi cac nghién ctru
khac, thdi diém nay co sy khac biét vé cac
ching SARS-CoV2 ciing nhw cac bénh nhan
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da dwoc tiém phong vac xin va cac thubc diéu
tri COVID-19 sén c6 hon thoi ky trwdc do, tw
do gidm ty |é t&r vong clia bénh nhan COVID-19
nang va nguy kich. Nghién ctru cua Athina va
cong s nam 2023 danh gia ty |1é bénh nhan t&
vong do COVID-19 tai ICU cho thay ty Ié séng
cla bénh tai ICU qua 4 dot COVID-19 ciing cé
sy thay ddi theo chiing |a 54,9%; 50,3%; 39,7%
va 50% dbi véi ching Alpha, Beta, Delta va
Omicron.” Nguyén nhan tr vong thwong gap
ctia bénh nhan COVID-19 do tén thwong phdi
gay hdi chirng suy ho hap cép tién trién (ARDS)
va con bao cytokin tr dé gay tinh trang viém,
suy da tang va sbc nhiém khuén.2 Trong 49
bénh nhan tlr vong c6 67,3% bénh nhan do tinh
trang suy ho hap; 22,1% do sbc nhiém khuan
va 10,2% do suy tang phdi hop. Nguyén nhan
t&r vong clia bénh nhan nang da sb 1a séc nhiém
khuan 54,5%, & bénh nhan nguy kich la suy ho
hép chiém 86,8%. Nghién ciru ctia Nguyén Van
Thwong tai bénh vién Blrc Giang thdy nguyén
nhan t& vong do suy hé hap cao hon chuing t6i
la 84,4%, t&r vong do sbc nhiém khuan 27,9%,
twong ty nghién clru cda chung t6i."" Nghién
ctru nay co 11 ca t&r vong trong tinh trang nang,
bénh nhan cé thé chuwa cé tinh trang suy hd
h&p nhwng da cé biéu hién suy cac tang nhw
suy tim, suy than, suy gan cép. Tinh trang suy
tang nay c6 thé dién bién trén cac bénh nhan
c6 bénh nén nhw tang huyét ap, dai thao duwdng
chwa kiém soat, chinh vi vay can chi y dén cac
tinh trang suy tang dan dén t&r vong ngay ca khi
bénh nhan chwa co biéu hién nguy kich.

Phan tich hdi quy logistic don bién két qua
cho thay tudi, tinh trang bénh ly nén, dai thao
dwong, tiém phong vac xin, nhiét dd > 37,5 °C,
tang bach cau, tang ty 1& bach cau trung tinh,
giam bach cau lympho, gidm hemoglobin, tang
cac chi s6 sinh héa mau nhu: ure, creatinin,
men gan, LDH, Feritin va CRP |a céc yéu t6 lién
quan dén t& vong cGa bénh nhan COVID-19
nang va nguy kich. Phan tich hdi quy da bién

thay cac yéu t6: khong tiém phong véc xin, dai
thdo dudng, tdng bach cau la cac yéu té doc
lap co gia tri tién lwong t&r vong clia bénh nhan
nghién ctru. Nghién ctru clia D6 Van Thanh va
codng sw tai thanh phdé Hd Chi Minh trén 504
bénh nhan COVID-19 ndng danh gia yéu té
nguy co t& vong ctia bénh nhan cho thy tién
st bénh ly nén dai thdo dwdng, nhip thé, tinh
trang tiém phong véc xin, tudi cao > 70 13 cac
yéu té lien quan dén tinh trang tlr vong clia bénh
nhan COVID-19 nang.® Feng Pan phan tich don
bién cac yéu té lién quan dén tlr vong twong
tw v&i nghién clru cla chang toi la gi¢i tinh,
SpO, khi nhap vién, nhip thé, ha huyét ap, tang
bach ciu, gidm bach cau lympho, ting CRP va
Procalcitonin, tdng LDH va D-Dimer; tuy nhién
khi phan tich da bién chi cé yéu té: giam bach
cau lympho, tdng CRP va procalcitonin va LDH
c6 lién quan dén tlr vong cé y nghia théng ké
véi p < 0,05."2 So sanh mot s6 dac diém can
lam sang cla bénh nhan nang tac gia Ozel va
cong s thay cac yéu t6 tudi, bénh Iy nén, AST,
ALT, Creatinin, CRP,D-Dimer, Ferritin, LDH,
procalcitonin, bach ciu va bach ciu lympho
lién quan dén t& vong trong hdi quy don bién
va tudi, bénh ly nén, procalcitonin, gidm bach
cau lympho c6 y nghia trong hdi quy da bién.*

Céc yéu t6 trén déu dwoc dwa vao yéu tb
nguy co lién quan dén bénh ndng ctiia WHO,
yéu tb vé tudi va bénh ly nén 1a nguy co tl vong
cta nhidu bénh ly dac biét 1a cac bénh ly ho
hép, ngoai ra cac yéu t6 lién quan dén huyét hoc
va sinh héa mau cha yéu biéu hién tinh trang
nhidm khuin ndng clia bénh nhan, dau hiéu
cla con bao cytokin cling nhw tinh trang suy
tang cla bénh nhan.' Két qua nghién ciru cla
chung t6i ciing tai khdng dinh tm quan trong
clia viéc sang loc cac yéu té nguy co lién quan
dén dac diém cla bénh nhan ciing nhw mot sb
chi sé sinh héa, huyét hoc trong qua trinh diéu
tri cling nhw tién lwgng tinh trang t& vong cla
bénh nhan COVID-19 nang va nguy kich.
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V. KET LUAN

Ty & t&¢ vong chung cla bénh nhan
COVID-19 nang va nguy kich trong nghién ctru
la 16,7%. Yéu t6 lién quan dén t& vong la tudi,
bénh ly nén, tién st dai thao dudng, tiém véc
xin, chi sb bach cau, bach cau lympho, tang ure,
creatinin, AST, ALT, LDH, Ferritin va CRP. Yéu
t6 doc lap tién lwong tir vong 1a khéng tiém vac
xin, tién st dai thao dwdng va tang bach ciu.
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Summary

SOME FACTORS PROGNOSIS OF MORTALITY IN SEVERE
AND CRITICAL COVID-19 PATIENTS AT DONG DA HOSPITAL

The purpose of this research was to investigate mortality predictors in severe and critical COVID-19
patients at Dong Da General Hospital. This Retrospective description study included 294 severe and
critical COVID-19 patients hospitalized in 2022. The mortality rate was 16.7%; Factors associated
with fatal outcome were age > 75 years old, comorbidities, history of diabetes, not vaccinated,
leukocytosis, increased of urea, creatinine, AST, ALT, LDH, Ferritin and CRP. Independent predictors
for mortality were no vaccination, history of diabetes and leukocytosis.

Keywords: Severe COVID-19, mortality, Dong Da Hospital.
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