TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

TINH TRANG VA NHU CAU PIEU TRI RANG MIENG
CUA BENH NHAN TAI PAI HOC Y DUQ'C TP. HO CHi MINH

Pham Thj Mai Thanh"’, Tran Ngoc Phwong Thanh
Trwong Pham Bich Thay, Huynh Hiru Thuc Hién
Pai hoc Y Dwoc TP, Hb6 Chi Minh

Muc tiéu cta nghién ctru nham danh gia tinh trang stic khée rdng miéng va nhu céu diéu tri ctia bénh
nhan dén khém tai Khu thuc hanh Nha khoa téng quét - Khoa Rdng Ham Mé&t, Pai hoc Y Duwoc TP. Hb
Chi Minh. Nghién ctru mé ta héi ctru trén 595 di liéu vé tinh trang strc khde rdng miéng ctia bénh nhén
(2 18 tudi) dén khém va diéu trj ttr ndm 2017 - 2020. Két qua cho théy ty Ié bénh nhan khéng cé théi quen
thdm khém rang miéng dinh ky chiém 91,43%. Pau réng la triéu ching than phién nhiéu nhét (63,87%).
Vé tinh trang strc khde réng miéng, da s la viém nuéu (95,13%) va séu réng (93,28%), chi sé trung binh
SMT-R Ia 8,13 % 6,3; con mét réng chiém 64,36%. Nhu céu diéu tri nha chu chiém ty Ié cao nhét (99,83%),
chu yéu la lay cao réng (84,04%). Nhu céu tram do sau (87,90%), nhé réng do séu (34,45%) va diéu tri
tdy (32,77%). Tém lai, nghién ctru cho thdy séu rdng va viém nuéu vén la hai bénh ly réng miéng phé
bién & hdu hét bénh nhan nha khoa, do vay nhu céu diéu tri theo thuc trang bénh déu rat cao. Bénh nhan

chwa co6 théi quen tham kham réang miéng dinh Ky, chi kham va diéu tri khi cé céc triéu ching khé chiu.
T khéa: Bénh rang miéng, Nhu cau diéu tri rang miéng, Cham séc rang miéng toan dién.
I. DAT VAN DE

Theo két qua bao cdo méi nhéat vé tinh trang bénh lam trung tam. Ngui dan cé y thirc hon

strc khde rédng miéng toan cau ctia WHO ndm
2022 wéc tinh réng cac bénh ly rang miéng anh
hwéng dén gan 3,5 ty nguoi trén toan thé gidi,
v&i 3 trong s6 4 ngwdi bi anh hwéng khi séng
& cac nwdc co thu nhap trung binh." Két qua
nay rd rang cho thay nhiéu nguwdi khéng cé kha
nang tiép can cac dich vu cham soc strc khde
réng miéng phu hop va tir d6 dan dén cac bién
chirng nghiém trong lam gia tang ganh nang y
té trén nhiéu quéc gia, trong dé co Viét Nam.23

Chinh vi vay, trong nhitng ndm gan day,
khai niém “cham so6c rang miéng toan dién”
phat trién va gan lién chat ché véi chdm séc
strc khde toan than, theo huwéng lay nguoi
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trong viéc chi déng tim dén bac si dé diéu tri
cac van dé bénh ly rdng miéng, cai thién chirc
nang va thAm my dé ddm bao strc khde réng
miéng cling nhw strc khde toan than.

Cac nghién clru diéu tra sic khde rang
miéng toan quédc va tai mét sé dia phwong cho
thay Viét Nam 1a mét trong nhirng nwéc co ty
I& bénh rang miéng cao nhat; trong dé phé bién
nhét van |a bénh sau réng va nha chu, tuy nhién
céac nghién ctu vé nhu cau diéu tri con kha han
ché.2* D& c6 cai nhin toan dién vé tinh trang
strc khde rang miéng va nhu cau diéu tri nhadm
thiét 1ap ké hoach diéu tri phu hop cho bénh
nhan va diéu kién thuc té cda co s& diéu tri,
chang t6i thwc hién nghién clru véi muc tiéu
danh gia tinh trang va nhu cau diéu tri rang
miéng cta bénh nhan khi dén khu thwc hanh
Nha khoa toéng quat, Khoa Rang Ham Mét - Dai
hoc Y Dwoc TP.HCM.
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Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuan chon méau

Bénh nhan > 18 tubi dén diéu tri nha khoa
téng quat tai Khoa Rang Ham Mat, Dai hoc
Y Dwoc TP. HCM tir thang 1/2017 dén thang
7/2020.

Mau nghién ctru thda cac tiéu chi sau:

- Bénh nhan tham gia xuyén suét qua trinh
didu tri nha khoa téng quat.

- B&nh nhan dwogc ghi nhan déy da théng tin
trong hoé so theo ddi diéu tri nha khoa téng quat.

Tiéu chuan loai tree

- Bénh nhan < 18 tubi.

- Hb so theo d&i qua trinh diéu tri ctia bénh
nhan thiéu d liéu, théng tin can khai thac.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: M6 ta hoi clru.

Ky thuat chon mau: Chon méau thuan tién,
tat c& bénh nhan dap (rng tiéu chuan lwa chon
dwoc dwa vao nghién ctru. Thu thap sb liéu twr
cac hd so theo déi bénh nhan va phiéu didu tra
strc khde rang miéng.

Bién sé trong nghién ciru

-Dac diém chung ctia bénh nhan: gi¢i (nam/
ni), nhdm tudi (18 - 24; 25 - 45 va = 45 tubi).

- Théi quen kham rang miéng dinh ky, than
phién rang miéng.

- Banh gia tinh trang rang: sau rang, viém
nwéu, chi sé SMT-R (WHO,2013).5

- Danh gia nhu cu diéu tri: sau rang va nha
chu (WHO 2013).5

Kiém soét sai léch théng tin: Tap huén
dinh chuén d6i thu thap sé liéu, dinh chuan trén
20 hd so theo ddi diéu tri, chi sé Kappa = 0,82.

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc thu thap va xt ly bang phan
mém Stata 16. Théng k& md ta (tdn sb, phan
tram, gia tri trung binh + do l&ch chun. Théng
ké phan tich st dung kiém dinh x2 , ANOVA.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc HOI déng dao dirc
trong nghién ctru y sinh hoc, Dai hoc Y Dugc
thanh phé H& Chi Minh chép thuan - Sé 363/
HDPBD-DHYD ngay 30/3/2022. Pay la phwong
phap nghién ctu khéng xam lan, duoc thuc
hién trén hd so theo dbi diéu tri cia bénh nhan.
S6 liéu thu thap dwoc bado mat va chi phuc vu
nghién ctru khoa hoc, khdng nham muc dich
khac.

Ill. KET QUA

1. Pac diém chung cta bénh nhan

Nghién ctru khdo sat hd so bénh an ciia 595
bénh nhan dén kham va diéu tri tai khu thuc
hanh Nha khoa téng quat, Khoa Ring Ham
Mat, Pai hoc Y Dwoc TP. HCM. Ty 1é ni nhiéu
hon nam, trong d6 c6 341 ni¥ chiém 57,3% va
254 nam chiém 42.7% (ty 1& nam/nir 1a 1/1,34).
Nghién ctru chia thanh 3 nhém tudi gébm: nhém
18 - 24 tudi (293 bénh nhan chiém 49,24%),
nhom 25 - 45 tubi (102 bénh nhan chiém
17,14%) va nhém trén 45 tudi (200 bénh nhan
chiém 33,61%).

Hau hét bénh nhan khéng co thoi quen kham
rang miéng dinh ky (91,43%). Dau rang la triéu
chng bénh nhan than phién nhiéu nhat, chiém
ty 1€ 63,87%. Chay mau nwéu va nhét thirc an
chiém hon 50% bénh nhan; chan thuwong rang
c6 ty lé thap nhét (5,55%) (Bang 1).

2. Tinh trang va nhu cau diéu tri sau rang

Nghién ctu cho thdy ty & sau rang la
93,28%. Trong do, 51,93% bénh nhan méat rang
do sau va 51,09% dwgc tram do sau. Sau rang
trai déu & moi nhom tudi, trong d6 nhém 18 - 24
tudi chiém ty 1& cao nhéat (96,59%). Ty I& mét
réang va tram réng déu tang dan theo tudi, cao
nhat & nhom trén 45 tudi (97,50% va 52,50%).
Su khéc biét cé y nghia théng ké (p < 0,05)
(Bang 2).
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Bang 1. Phan bé thei gian kham nha si va triéu chirng rang miéng cta bénh nhan

Dic diém Tan sé (n) Ti 1& (%)
Kham nha st Khong 544 91,43
thurong xuyén Co 51 8,57
Pau rang 380 63,87
Chay mau nuéu 351 58,99
Nhét thirc an 309 51,93
Triéu chirng Nhay cadm 194 32,61
rang miéng Swng nwéu 192 32,27
Ho6i miéng 178 29,92
Dbi mau rang 104 17,48
Chén thwong rang 33 5,55

Bang 2. Phan b6 sau ridng, mat rang, tram rang cua bénh nhan theo nhém tuéi

Tinh trang ring Sau ring Mat rang Tram rang
Pac diém n % n % n %
18 - 24 tudi 283 96,59 62 21,16 147 50,17
N 25 - 45 tudi 92 90,20 52 50,98 52 50,98
Nh6m tudi -
> 45 tudi 180 90,00 195 97,50 105 52,50
Téng 555 93,28 309 51,93 304 51,09
Giatrip 0,006 <0,05 0,879

*Kiém dinh chi binh phuong (x?)

Vé trung binh SMT-R, mdi bénh nhan cé 45 tudi (3,89 + 2,95). S6 rdng mét trung binh
trung binh 3,77 % 3,01 rang sau, cao hon trung tang dan theo nhém tudi, cao nhat & nhém trén
binh méat réng (2,79 + 5,45) va tram rang (1,57 45 tudi (7,94 + 7,26). S6 réng tram trung binh
+2,22). Chi sb trung binh SMT-R 12 8,13 + 6,31. va SMT-R ting dan theo nhém tudi, sy khac
Sé réng sau trung binh cao nhat & nhém trén biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05) (Bang 3).

Bang 3. Chi s6 sau rang, mat rang, tram rang cua bénh nhan theo nhém tudi

. Chisé
Nhom tuoi -
Sau rang Mat rang Tram rang SMT-R
. Sé lwong 1137 48 450 1635
18 - 24 tudi
x+ SD 3,88 + 3,03 0,16 + 0,46 1,54 + 2,21 5,58 + 3,62
) Sé lwong 388 113 136 637
25 - 45 tubi
X+ SD 3,80 + 3,05 1,11+ 1,88 1,33+1,83 6,25 + 4,23
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X Chisé
Nhom tuoi -
Sau rang Mat rang Tram rang SMT-R
. Sé lwong 717 1498 348 2563
> 45 tubi
x + SD 3,89 +2,95 7,49 17,26 1,74 £ 2,40 12,82 + 7,56
. Sé luong 2242 1659 934 4835
Toéng
x + SD 3,77 + 3,01 2,79+545 1,57 £ 2,22 8,13 £ 6,31
Giatrip 0,882 <0,05 0,011 <0,05

*Kiém dinh ANOVA test

V& nhu cau diéu tri sau rang, hau hét bénh
nhan dén kham cé nhu cau tram réng do sau
bao gbm tram 1 mat (78,32%) va tram = 2 mat
(36,13%); tiép dén 1a nhé rang do sau (34,45%),
diéu trj tay (31,43%) va boc mao (12,77%). Nhu
cau tram réng cao nhat & nhém tudi tir 18 - 24

tudi va gidm dan theo nhém tudi, khac biét cod y
nghfa théng ké (p < 0,05). Nhu cau boc mé&o va
nhd rang tang dan theo nhém tudi, nhém trén
45 tudi chiém ty 1& cao nhét (1an lwot la 19,5%
va 49%), khac biét c6 y nghia théng ké (p <
0,05) (Bang 4).

Bang 4. Nhu cau diéu tri sau rang ctia bénh nhan theo nhém tubi

Nhu cau diéu trj sau riang

Nhém tudi Khéng Tram Tram _ Didutri X
N . . . Boc mao . Nho rang
dieu tri 1 mat 2 2 mat tay
N n 5 254 114 26 79 75
18 - 24 tudi
% 1,17 86,69 38,91 8,87 26,96 25,60
. n 0 74 46 11 39 32
25 - 45 tubi
% 0,00 72,55 45,10 10,78 38,24 31,37
. n 2 138 55 39 69 98
> 45 tudi
% 1,00 69,00 27,50 19,50 34,05 49,00
. n 7 466 215 76 187 205
Tong
% 1,18 78,32 36,13 12,77 31,43 34,45
Giatrip 0,372 < 0,05 0,004 0,002 0,056 <0,05

*Kiém dinh chi binh phuong (x?)

3. Tinh trang va nhu cau diéu tri nha chu
Nghién ctvu cho thdy 95,13% bénh nhan c6
chdy mau nuwdu va 53,28% tut nwéu. Céc tinh
trang nay ty 1& thuan theo tudi. Nhom trén 45
tudi cé tinh trang tut nwéu cao nhat (85,50%)
khac biét c6 y nghia théng ké. Bénh nhan ¢ tui

nha chu ttr 4 - 5mm chiém 9,75% va tdi > 6mm
chiém 11,43%. Ty I tdi nha chu tang dan theo
do tudi; trong d6 nhém trén 45 tudi dat ty 1é cao
nhét (tGi nha chu tr 4 - 5mm 14 17,50% va >
6mm 1a 26,50%). Sy khac biét cé y nghia théng
ké gitra cac nhém tudi (p < 0,05) (Bang 5).

TCNCYH 174 (1) - 2024

237



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Bang 5. Phan bé chay mau nwéu va tai nha chu caa bénh nhan theo nhém tudi

Chi s6 nha chu

Nhém tubi
Chay mau nwéu Tut nwéu Tai 4 - 5mm Tdi 2 6mm
X n 277 87 12 4
18 - 24 tudi
% 94,54 29,69 4,10 1,37
i n 97 59 11 11
25 - 45 tudi
% 95,10 57,84 10,78 10,78
X n 192 171 35 53
> 45 tudi
% 96,00 85,50 17,50 26,50
X n 566 317 58 68
Toéng
% 95,13 53,28 9,75 11,43
Giatrip 0,761 <0,05 <0,05 < 0,05

*Kiém dinh chi binh phuong (x?)

Vé nhu cau diéu tri nha chu, da sb bénh
nhan can dwoc huwéng dan vé sinh rang miéng
va lay cao rang (84,04%), xtr ly mé&t chan rang
(9,24%) va nhé rang lung lay (6,72%). Nhu
cau lay cao rang cao nhat & nhém 18 - 24 tubi

(98,63%) va gidam dan theo d6 tudi. Nguoc lai,
nhu cau xt ly mé&t chan réng va nhé rang lung
lay cao nhat & nhom trén 45 tudi (1an lwot 1a
18,5% va 18%), khac biét cé y nghia théng ké
(p < 0,05) (Bang 6).

Bang 6. Phan bé nhu cau diéu tri nha chu ctia bénh nhan theo nhém tuéi

Nhu cau diéu tri nha chu

Nhém tubi - -
Lay cao rang X ly mat chan rang Nho rang lung lay
) n 289 4 0
18 - 24 tubi
% 98,63 1,37 0,0
< n 84 14 4
25 - 45 tudi
% 82,35 13,73 3,92
i n 127 37 36
> 45 tubi
% 63,50 18,50 18,00
i n 500 55 40
Téng
% 84,04 9,24 6,72
Giatrip <0,05

*Kiém dinh chi binh phuong (x?)
IV. BAN LUAN

V& d&c diém mau nghién ciru, ching toi
thu thap tat cd hd so bénh an clta 595 bénh

nhan da déng y diéu tri cham sdc rang miéng
toan dién - nghia la diéu trj dé giadi quyét tat
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ca nhitng van dé rang miéng hién cé cla ho.
Trong d6, c6 254 nam va 341 ni¥ (ty I& nam/
ni 1a 1/1,34), ty 1& ni nhiéu hon nam c6 thé do
ni thwéng quan tam lo ldng dén sirc khde noi
chung va strc khde rang miéng noi riéng.

Hau hét bénh nhan chwa co théi quen kham
rang miéng dinh ky (91,43%), cho thdy nguoi
dan chuwa y thirc dwoc tAm quan trong cuia strc
khée rdng miéng. Ly do dén kham cuta bénh
nhan chi yéu la dau rang (63,87%) va chay
mau nudu (58,99%). Nhiéu nghién ciu khac
ciing déu cho thay dau rang, & bubt rang, loét
miéng, swng nwédu, chdy mau nwéu la nhivng
van dé rang miéng phd bién gay anh hudng lén
hoat ddng hang ngay.® Piéu nay cho thay bénh
rang miéng la bénh ly thwdng gap nhwng lai
khoéng dwoc quan tam, nguwdi bénh thwong dé
cho bénh dién tién dén giai doan vwot ngudng
chiu dwng méi di kham. Do d6, nganh y té ndi
chung va rang ham mét néi riéng can cé nhirng
hoat déng tuyén truyén thu hat sy quan tam va
chud y clGa cdng déng. Stre khde rang miéng la
mot phan cla strc khée chung, néu nguwdi dan
chu y hon dén stc khde rang miéng thi ciing
nang cao strc khde chung, cai thién chéat lwong
cudc sbng.

V& tinh trang sau rang va nhu cau diéu tri,
nghién ciru cho thdy sau rang van la bénh ly
réng miéng phd bién véi ty 1& 93,28% va trung
binh SMT-R la 8,13 + 6,31. Két qua nay tuwong
ddng v&i nghién ctvu trén cw dan tai TP. HCM
cla Hoang Trong Hung 2020 véi ty 1é sau rang
(94%) va SMT-R la 8,36.2 Nhung thap hon
nghién ctru trén bénh nhan ngoai tru bénh vién
ctia Nguyén Thi Ngoc Diém (97,6%).2 Riéng
nhém 18 - 24 tudi ty 1& sau rang la 96,59%; trung
binh réng sau Ia 3,88 + 3,03 cao hon nhiéu so
véi mot s6 nghién clru khac.346¢ Khac biét nay
c6 thé do déi twong nghién ctru ctia ching toi 1a
bénh nhan, nghia la dang c6 van dé strc khoe
réng miéng can duoc didu tri. Do do, tinh trang
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r&ng miéng chéc chan sé cao hon cac nghién
ctu khao sat trén cac cong déng khac nhau.

Khi so sanh gitra cac nhém tudi nhan thay ty
I& sAu rang gidam dan theo tudi, nhung sb réng
mat cé xu hwdng tang dan theo tudi. Do do, du
tinh trang sau rang giam theo tudi nhwng chi
s& SMT-R khéng gidm ma con ting, cao nhét
& nhém trén 45 tudi (12,82 + 7,56), trong d6 chi
sb méat rang cao nhét (trung binh 7,49 + 7,26.
Két qua nay phu hop véi mot sb nghién ciru
trén déi twong ngudi I6n tudi ctia V8 Thi Thay
Hong (SMT-R: 13,3 + 9,72, trung binh mét rang
la 12,3 + 9,9), nhwng cao hon rat nhidu so véi
nghién c&u cla Trinh Sanh (SMT-R: 4,38 va
trung binh méat réng 4,29).%'° Chi s nay tang
theo tudi la hé quéd mot phan cla sau rang
khong dwoc diéu tri hodc diéu tri chwa tét [am
s6 rang mét ngay cang tang. Bénh nhan c6 théi
quen khoéng diéu tri khi tén thwong méi xuét
hién va tinh trang bénh con nhe, chi khi sau
réng da cé bién chirng bénh nhan méi tim dén
cac co s& y té dé didu tri va co tam ly mudn nhd
hon chira, dac biét & nguwdi lon tudi.

Két qua nghién clru con cho thdy nhu ciu
diéu tri sau rang chd yéu Ia trdm rang (87,90%),
ty 1& nay cao nhat & nhom 18 - 24 tudi. Trong
khi nhu cau nhé rang do sau (34,45%) cao nhat
& nhém trén 45 tudi. Diéu nay phu hop véi dién
tién cGa bénh sau rang, néu khong dwoc phat
hién sém va diéu tri kip thdi s& dan dén cé nguy
co phai diéu trj tdy hodc nhd do sau vé& 16n.

Vé tinh trang nha chu va nhu cau diéu tri,
phan I&n bénh nhan co tinh trang chay mau
nwdu (95,13%) va tut nudu (53,28%). Két
qua nghién clru nay cao hon nhiéu so v&i cac
nghién ctu khac nhw Nguyén Thi Ngoc Diém
(72,7% chay mau nuwéu va 26,7% tut nwéu);
V& Thi Thay Héng (71,9% chady mau nwdu) va
Trinh Sanh (11,8% chdy mau nwéu).2 10" Ty d6,
cho thay y thirc gil gin rdng miéng cltia bénh
nhan chwa cao, thoi quen chai rang chwa dung
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cach Két qua nghién clru cla chung téi cling
cho théy, ty & bénh nhan cé tdi noéng 1a 9,75%,
tUi sau 11,43%, va ty & nay tang dan theo tudi.
Két qua nay cao hon rat nhiéu cac nghién ciru
khac ctia Trinh Sanh (2,9% tui néng va 1,1% tui
sau). Cung véi tinh trang sau rang va mét rang
tang dan theo do tudi, mot sb nghién ciu da ghi
nhan tudi tac cé lién quan dén bénh nha chu
va mat bam dinh 1am sang cao hon dang ké
& nhitng ngudi Ion tudi.® Mac du, tudi khéng
lam tdng nguy co’ bénh nha chu va qua trinh 10
héa khoéng lam tang nguy co phat trién bénh.
Tuy nhién, cac yéu té lién quan dén qua trinh
ldo hoéa nhw bénh hé thdng, suy giam thé chét
va tinh than, st dung thudc, giam mién dich va
tinh trang dinh duwéng twong tac véi cac yéu td
nguy co khac tich Ily theo thoi gian lam tang
kha nang bj bénh nha chu."

T két qua danh gia tinh trang nha chu cua
bénh nhan, chung t6i xac dinh nhu ciu diéu tri.
Do ty 1& chdy mau nwéu la cao, do d6 nhu cau
l4y cao réng va hwdng dan vé sinh rang miéng
la can thiét cho hau hét bénh nhan (84,04%).
Két qua nay cao hon so véi nghién ctru clia tac
gia Huynh Thuy Phuwong (2015) (60,5%) va Vo
Thi Thay Héng (58,1%).4" Ly giai cho diéu nay
c6 thé bénh nhan vé sinh rdng miéng chwa phu
hop, chwa ding phwong phap dé loai bd can
thirc an, mang bam gilp cho méi trwdrng miéng
lubn sach s&. Do vay, chung t6i nghi rang
can phai cai thién kién thirc vé strc khde rang
miéng, ddc biét nhAn manh vao viéc cai thién
hanh vi vé sinh rang miéng va théi quen kham
rang dinh ky. D4i v&i nhém trén 45 tudi, nghién
ctru con cho thdy day la nhém cé nhu ciu nhd
rang do sau (49%) va nhd rang lung lay do
viém nha chu (18%) chiém ty |& cao nhét. Viéc
kham réng dinh ky sé& giup phat hién va diéu tri
ngay khi bénh con & giai doan nhe, hoac loai
bd nguy co méc bénh, nguoi 16n tudi thuong
chi di kham khi van dé rang miéng tram trong

doi khi bénh néng khong thé diéu tri chi co thé
nhé réng, day la thuc té thwong gép & nudc ta.

V. KET LUAN

Tinh trang bénh sau rang, nha chu va nhu
cau diéu tri rang miéng cGa bénh nhan van
dang & murc rat cao. Nhin chung, bénh nhan
chwa c6 théi quen kham rang miéng dinh ky,
ly do dén kham chud yéu 1a dau rang cho thay
bénh nhan chwa y thirc dwoc tdm quan trong
cua strc khée rang miéng.

VI. KHUYEN NGHI

Khuyén nghi cAn day manh hoat dong truyén
théng gido duc vé tAm quan trong cla strc khde
r&ng miéng nhadm nang cao y thirc phong ngira
va tw cham sdc rang miéng clia mdi nguwdi dan,
dé gidm ganh nang lén hé théng y t& néi chung
va nganh rang ham mat nai riéng.
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Summary
DENTAL HEALTH STATUS OF PATIENT ATTENDING THE
UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY, HO CHI MINH CITY

The objective of this stuty was to evaluate status of dental health and need of dental treatments
among patients attending the Faculty of Odonto-Stomatology, University of Medicine and Pharmacy
atHo Chi Minh City. This retrospective study was conducted on 595 adult patient’s dental records (= 18
years of age) for comprehensive dental care from 2017 to 2020. Our results show 91.43% of patients
did not having regular dental check-ups. Toothache is the most common complaint (63.87%). The
majority of dental health status suffer from gingivitis (95.13%), and dental caries (93.28%), with mean
DMFT index of 8.13 + 6.31. Treatment needs of periodontal disease presented a highest percentage
(99.83%), mainly scaling treatment (84.04%). The results indicated that 87.9% patients needed filling
due to their dental caries, 34.45% of participants required tooth extraction and 32.77% required
pulp care. This study comes out with the significant prevalence of dental caries and periodontal
disease, among patients presented at the University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City.

Keywords: Oral disease, Need dental treatment, Comprehensive dental treatment.
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