TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

THWC TRANG SU'C KHOE RANG MIENG
CUA NGU'Ol BENH DPEN KHAM RANG HAM MAT TAI
VIEN Y HOC PHONG KHONG - KHONG QUAN NAM 2023

Vi Nguyén Lan Linh', Lé Hwng?, Tran Thu Hwong?
Nguyén Thi Hanh2, Nguyén Anh Chi?

Tran Van Chién? va Phan Thj Bich Hanh?*

"Phong kham chuyén khoa Rang ham mét Phuc Long
2Trwong Pai hoc Y Dwoc, Pai hoc Quéc gia Ha Néi
3Vién Y hoc Phong khéng - Khéng quéan

Nghién ctru mé ta cat ngang thuc hién trén 327 dbi tuong dén kham va diéu tri rdng ham mét (RHM) tai
Vién Y hoc Phong khéng - Khéng quén tir thdng 6 dén thédng 9/2023, nhdm danh gia tinh trang strc khée
réng miéng (SKRM) ctia nguoi bénh dén kham rdng ham méat (RHM) tai vién. D@ liu thu thadp bang céch
khém va phdng vén bo céu héi. Két qua cho thay, chi s6 SMT-R cta nhém dbi twong nghién ciru 13 6,59
+ 4,81, ty Ié sdu rdng chiém 67,6%, ty I& nguoi bénh cé tai loi (CPITN 3 va CPITN 4) la 22%, ty 1é nguoi
bénh cé tir 3 vung luc phan lanh manh (LPLM) tré 1én & 32,4%. Nhiing yéu t6 dnh huéng dén strc khée
réng miéng bao gém: tudi, gidi tinh, trinh d6 hoc vén va bénh toan théan. Cén tuyén truyén vé viéc khém

réng miéng dinh ky dé phat hién va diéu tri kip thoi céc tén thuong, nhdm caéi thién SKRM ngudi bénh.

Twr khéa: Strc khée rang miéng, CPITN, SMT-R.

I. DAT VAN DE

Trong s6 cac bénh rang miéng, sau réng va
bénh viing quanh réng la nhirtng bénh phd bién
nhat. Nhiéu nghién cru tai cac nwdc trén thé
gi®i va trong khu vwc nhw Italy, Nepal, Trung
Quéc, Myanmar, déu ghi nhan tinh trang sau
réng va mac cac bénh ving quanh ring kha
phd bién.* Tai Viét Nam, nghién ctu cla Vi
Thanh Thwong tai BEnh vién Bach Mai cho théy
ty 1& sau rang la 65,1%; ty 1& ngwoi co tai lgi
trong nghién clru cla Lé Long Nghia tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha Nbi 1a 32,41%.5¢ Theo Diéu
tra strc khde rang miéng toan quéc ndm 2019,
ty 1& sau rang & ngudi Ion la 70%, ty 1é co tui
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loi la 32,2% va tinh trang rang miéng phu thuéc
vao nhiéu yéu t6.” Cac van dé vé rang miéng,
néu khoéng dwoc dw phong, phat hién va diéu tri
kip thoi, co thé gay ra cac triéu chirng nhw dau,
chdy mau lgi, hdi miéng, khé an nhai, mét mai,
viém nhiém cdp va man tinh tai chd hoac lan
téa, tham chi la suy giam strc khée toan than,
anh hwéng tiéu cwc dén doi séng thé chat va
tinh than ctia ngudi bénh.

Vién Y hoc Phong khdéng - Khéng quan la
bénh vién dau nganh vé Y hoc hang khéng,
kham chi*a bénh cho cac dbi tweng quan nhan,
phi cong, tiép vién hang khéng va nhan dan.
Hang ndm c6 hang nghin lwot déi twong dwoc
kham diéu tri cac van dé rang miéng véi nhiéu
nganh nghé va Ira tudi khac nhau. DBé ting
cwdng hon niva hiéu qua trong cong tac diéu tri,
dw phong bénh réng miéng, ching t6i tién hanh
nghién clu dé tai véi muc tiéu: M6 ta tinh trang

242

TCNCYH 174 (1) - 2024



strc khde réang miéng va mot sb yéu té lién quan
clia nguwdi bénh dén kham va diéu tri rang ham
mat tai vién Y hoc Phong khéng - Khdng quan.
Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Trong nghién clru nay, ching téi st dung
phwong phap mé ta cat ngang, dwoc thwe hién
t thang 6 dén thang thang 9/2023 tai Khoa
Mat - Rang ham mét, Vién Y hoc Phong khéng
- Khéng quan.

Tiéu chuén Iwa chon

DPéi twong nghién ciru bao gbm: 1) Nguoi
bénh dén kham va diéu tri ring ham mat, 2) T
18 tudi tré 1én, 3) Bdng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai troe

Bao gébm: 1) C6 cac bénh toan than hodc
réng miéng cép tinh, 2) Mat rang toan bo, 3)
Khéng dd kha nang tra 16i khi phdng van.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang.

C& mau, chon mau: Dé tinh toan c& mau
cho nghién ctru nay, chung téi ap dung céng
thirc tinh ¢& mau cho mét ty 1& sau rang &
ngudi trwdng thanh (Theo diéu tra strc khde
rang miéng toan qubc 2019, ty 1& nay la 0,7)7
T d6, tinh dwoc c& mau tinh la 323, thyc té da
khao sat dwoc 327 dbi twong. Ap dung phwong
phap chon mau thuan tién dén khi di c& mau.

Théng tin thu thap

- Céc thong tin chung ctia bénh nhan (tudi,
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gidi, trinh dé hoc van, bénh toan than): thu thap
bang cach phéng van.

- Vé thyce trang strc khoé rédng miéng: dung
2 chi s 1a SMT-R (Sau mét trdm rang) va chi s
Nhu cau diéu tri quanh réng cong déng CPITN
(Community Periodontal Index) théng qua
kham rang miéng.8*°

Thu thap va phéan tich sé liéu: Sé liéu
dwoc phan tich bdng phan mém SPSS 16.0.
Théng ké mé ta (tan sb, phan tram, gia tri trung
binh va d6 léch chuan) va thdng ké suy luan
duoc st dung dé mo ta théng tin chung va cac
yéu t6 lién quan.

Thoi gian va dia diém nghién ciru: Ty
thang 6 dén thang thang 9/2023 tai Khoa Rang
Ham Mat, Vién Y hoc Phong khéng - Khéng
quan.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién clru da dwoc théng qua Hoi ddng
dao dirc trong nghién clru y sinh hoc cla
Trwong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Qubc gia
Ha Noi (quyét dinh sé: 10/2023/CN-HDDD) va
duwoc sy cho phép ctia Vién Y hoc Phong khdng
- Khéng quan. Cac di twong dwoc giai thich k¥
vé muc dich nghién cru, cé thé ty nguyén tham
gia nghién cru hodc tir chdi khi khéng muén.
Cac thong tin vé déi twong nghién ctu dwoc
bao mat, chi phuc vu muc dich nghién ctru ma
khéng phuc vu bat ky muc dich nao khac.

lll. KET QUA

Bang 1. Théng tin chung cta déi twong nghién ctru (n = 327)

Dic diém S6 lwong %
18-34 140 42,8%
35-44 47 14,4%
Tudi 45 - 64 64 19,6%
=265 76 23,2%
x = SD 43,79 + 20,68
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Dic diém S6 lwong %

Nam 161 49,2%
Gidi tinh

N 166 50,8%

) Chuwa hoé&c da tét nghiép THPT 129 39,5%

Trinh d6 hoc van

Trén THPT 198 60,5%

Co 126 38,5%
Bénh toan than

Khéng 201 61,5%

Tubi trung binh cta 327 dbi twong tai thoi
diém nghién ciru 1a 43,79 + 20,68. Ty 1& nam
la 49,2%, ni¥ 1a 50,8%. Vé trinh dd hoc van, da

phan déi twong cé trinh d6 hoc van trén THPT
(60,5%). Va da s6 dbéi twong khéng cé bénh
toan than | véi 61,5%.

Bang 2. Tinh trang sau mat tram rang cta déi twong nghién cru (n = 327)

No6i dung Sau rang Mat rang Tram rang SMT-R
18- 34 2,64 £2,85 0,85+ 1,43 2,06 £ 2,88 5,54 + 4,30
. 35-44 2,00 £ 2,59 1,36 £ 1,95 2,09+£2,70 5,45+ 3,74
Tuor 45 -64 2,31+ 2,61 2,022,775 2,612,778 6,94 + 4,65
265 2,04 £2,22 4,14 £ 5,46 2,752,777 8,93 £ 5,57
p > 0,05 <0,05 > 0,05 <0,05
Gisi tinh Nam 2,81 £ 3,06 1,53 £2,46 1,77 £ 2,71 6,12 £ 4,59
N 1,89 + 2,05 2,29 + 4,05 2,87 +2,82 7,05+4,98
p <0,05" <0,05" <0,05" > 0,057
Hoo vén <THPT 2,26 £ 2,67 2,36 £3,72 2,47 £ 2,96 7,08 £5,19
Trén THPT 2,40 + 2,60 1,63 + 3,11 2,24 +272 6,27 + 4,53
p >0,05" > 0,05 > 0,057 > 0,057
Bénh Co 2,01 +£2,08 2,87 +4,55 2,81+2,88 7,68 £5,28
toan than Khong 255+291 132+217 203+274 591+437
p > 0,05 <0,05" <0,05" <0,05"
Chi s trung binh 2,34 £ 2,63 1,92 + 3,38 2,33 £2,81 6,59 + 4,81

Sé lvong (%)

221 (67,6%)

168 (51,4%)

184 (56,3%)

299 (91,4%)

*One-wave ANOVA; **Independent Samples T-test

Sé dbi twong c6 réng sau, mat va’hodc tram
la 299, chiém 91,4%. Trong dé, ty 1& sau réng la
cao nhéat (67,6%). Chi s6 SMT-R cia nhom déi
twong nghién ctru la 6,59. S6 rédng méat va chi

s6 SMT-R tang theo tudi (p < 0,05). Nam gi&i co
sb réng sau cao hon, rdng méat va réng tram it
hon n giéi (p < 0,05). Sé trung binh rang mét,
tram va chi s6 SMT-R clGia nhém cé bénh Iy toan

244

TCNCYH 174 (1) - 2024



than cao hon nhém khéng bénh (p < 0,05). Tinh
trang sau, mat, tram rang gitva 2 nhém hoc van

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

trén va dwoi THPT khong c6 sw khac biét (p >
0,05).

Bang 3. Tinh trang vuing quanh rang cta nhém déi twong nghién ctru (n = 327)

- CPITN cao nhat S6 ving
N&i dung
0 1 2 3 4 LPLM
3 21 102 14 0
18 - 34 . . . . o 183176
(2,1%) (15,0%) (72,9%) (10,0%) (0,0%)
1 5 40 1 0
35 - 44 . . . . o 168%184
i (2,1%) (10,6%) (85,1%) (2,1%) (0,0%)
uol
0 4 43 10 7
45 - 64 o . . . . 0,73 +1,30
(0,0%) (6,2%) (67,2%) (15,6%) (10,9%)
0 0 36 28 12
=65 0,45 £ 0,96
(0,0%) (0,0%) (47,4%) (36,8%) (15,8%)
p <0,05 <0,05"
1 15 114 29 8
Nam 1,27 £ 1,61
Gioi tinh (0,6%) (9,3%) (70,8% (14,4%)  (5,8%)
101 1IN
3 15 107 30
N 11 (6,6%) 1,28 +1,69
(1,8%) (9,0%) (64,5%) (18,1%)
p > 0,05 >0,05™
Chual da tbt 1 9 80 30 9 0.95 + 141
Hoc vén nghiép THPT (0,8%) (7,0%) (62,0%) (23,2%) (7,0%) T
’ N 3 21 141 23 10
Trén THPT . . . . o 148176
(1,5%) (10,6%) (71,2%) (11,6%)  (5,1%)
p <0,05 <0,05™
1 8 80 24 13
Co 0,85+1,43
Bénh toan (0,8%) (6,3%) (63,5%) (19,0%) (10,3%)
than . 3 22 141 29 6
Khong . . . . o 154172
(1,5%) (10,9%) (70,1%) (14,4%) (3,0%)
p <0,05 <0,05™
4 30 221 53 19

S6 lwong (%) (1,2%)  (9,2%)

327 (100%
(67,6%) (16,2%)  (5,8%) ( )

*Chi-Square Tests; **One-wave ANOVA; ***Independent Samples T-test

Vé tinh trang ving quanh réng cta nhém
ddi twong, ty 18 ngudi b cao rang hoac yéu té
lwu gitr mang bam (CPITN 2) Ia cao nhét chiém
67,6%. O nhom 45 - 64 tudi va nhom > 65 tudi,

ty 1& nguoi co tai loi (CPITN 3 va 4) tudi cao
hon hai nhém con lai, trong khi s6 ving LPLM
thi nhd hon (p < 0,05). V& trinh d6 hoc van va
bénh toan than, ty 1&é CPITN 3 va 4 thap hon
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va sb ving LPLM cao hon & nhém tét nghiép
to trung cap trd l1én, nhdm khoéng cé bénh toan

than so v&i cac nhdm con lai.

£< 3 vung lanh manh = = 3 vung lanh manh

Biéu do 1. Ty Ié vung luc phan lanh manh

Sé d6i twong c6 dwdi 3 vang (LPLM) la 221
(67,6%), gan gap ddi sb dbi twong c6 = 3 ving
LPLM 106 chiém 32,4%.

IV. BAN LUAN

Tinh trang strc khée rang miéng clda nguoi
bénh kham rang ham mat tai Vién Y hoc Phong
khoéng - Khéng quéan ndm 2023 dwgc nhém tac
gia danh gia bang chi s6 SMT-R, CPITN, va ti
l&é vung LPLM. V& tinh trang réng sau, mat va/
hodc tram trong nghién ctru cla chung téi ty 1&
la 91,4%. Trong dd, ty & sau réng la cao nhat
(67,6%). Két qua nay kha twong dong véi cac
nghién ctru tai Viét Nam: theo bao céo cua tac
gid Trinh Binh Hai thi ti 1&é sadu rang & ngudi
I&n cla ca nwéc theo diéu tra rdng miéng nam
2019 la 70%, theo bao cao cua tac gia Vi
Thanh Thwong vé ti 1& sau réng ctia bénh nhan
téi kham tai khoa Rang ham mat bénh vién
Bach Mai nam 2022 - 2023 la 65,1%.>" Nhw
vay, sau rang van la mot van dé co y nghia strc
khoé cong ddng trong nhirtng nam qua. Chi sé
SMT-R trung binh ctia nhém déi twong trong
nghién ctvu nay la 6,59 + 4,81. Két qua nay
cao hon nhiéu so véi nghién ctru cla tac gia
Vi Thanh Thwong (2022 - 2023) 1a 3,2 + 2,9.5
M6t trong nhirtng nguyén nhan cla sy chénh

léch nay la do khac biét v& dd tudi clia nguoi
bénh t&i kham. Trong bai bao nay, ti 1&é ngudi
t&i kham cé dd tudi = 65 chiém 23,2%% trong
khi bao cao cua tac gia Vi Thanh Thwong ty &
nay chiém 7,75%, tlr d6 dan t&i chi s6 mét réng
trong nghién ctru nay la 1,92 + 3,38 con cla
tac gia Vi Thanh Thuong la 0,9 + 2,0. So sanh
vGi két qua nghién cru twong tw trén thé gidi,
két qua cla chung t6i cao hon so v&i nghién
ctu clia M.Vano (2015), thp hon két qua cla
lbrahim (2021)."° Nhém déi twong trong céac
nghién cru trén déu & ngwoi bénh dén kham
tai cac co s& chuyén khoa rang ham mat, va
sw khac biét co thé dén tir yéu tb thoi gian, dia
diém nghién ctru, cling nhw diéu kién sbng, théi
quen &n uéng va sinh hoat clia ngudi dan cac
quéc gia khac nhau.

V& tinh trang viing quanh rang, trong nghién
clu cla chung t6i ty 1& cao nhat Ia CPITN 2
VGi 67,6%. Két qua nay ciing twong déng voi
nghién ciru cia V& Thi Thay Héng (2015),
Dhami (2019).2"" Ty Ié dbi twong c6 ti loi trong
nghién ctvu nay la 22,0%, thap hon két qua cla
Lé Long Nghta (2016), Trinh Binh Hai (2019).6"
S6 nguoi o tr 3 viung LPLM tré 1én |a 32,4%,
cao hon nghién clru cta Lé Long Nghia (2016)
la 21,14%.% Theo chung t6i, sy khac biét nay do
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cac yéu t6 vé dia diém, thoi gian va dac diém
ddi twong nghién ctru. Nghién ciru nay duoc
thwe hién tai vién Y hoc Phong khéng - Khéng
quan, noi ma cac déi twong dén kham chi yéu
la ngwdi dan & khu vwe trung tdm thanh phé
Ha N6i, quan nhan, phi cong va tiép vién hang
khong. Nhirtng ddi twong nay coé thé dé dang
tiép can hon véi cac dich vu va chuong trinh
tuyén truyén cham séc rédng miéng.

Vé céc yéu tb lien quan t&i strc khde rang
miéng, trong nghién ctru cGia ching t6i cho thay
tudi cang cao thi tinh trang rang miéng cang
kém thé hién qua chi s6 SMT-R, ty I& c6 tui loi
cang cao va s6 vung LPLM cang thap. Két qua
nay cé sw twong déng véi nghién ctru ctia Vi
Thanh Thuwong, Lé Long Nghia.5® Sy khac biét
githa cac nhédm nhw vay la phu hep voi sy thay
ddi sinh ly cling nhw cac d&c diém bénh Iy rang
miéng & ngwdi cao tudi. Khi cac réng da thuc
hién chirc nang trong thdi gian dai, cé hién
twong mon men rang, gidm tiét nwdc bot, thi
nguy co sau rang cao hon. Cung v@i do la sy
thoai héa & té chirc quanh rang dan dén tut loi,
méat bam dinh, lung lay rang, viém quanh rang
va mét rang.

Nam gi&i c6 sb rdng sau cao hon va sé réng
dwoc tram it hon niv gi¢i. Két qua nay twong
ddng v&i nghién ciu cta Vi Thanh Thwong,
Ibrahim.5° Két quéa nay goi y rang, ni gi¢i co
y thirc vé viéc diéu tri rang miéng tét hon. Tuy
nhién, s rang méat & ni¥ gi¢i cao hon. Diéu nay
c6 thé do phan I&n cac diéu tri hién nay, cling
nhw s& thich ctia ngwdi bénh khi dén didu tri
nha khoa, van huéng dén nhd réng thay vi cb
gang bao ton.

Lién quan dén trinh d6 hoc véan, ty 18 tai loi
vasb vung LPLM & nhém c6 trinh d6 chwa hoac
da tét nghiép THPT thé hién tinh trang rang
miéng kém hon nhém cé trinh d6 tlr trung cap
tré 1én. Két qua nay phu hop véi nghién ctu
ctia M.Vano, cho rang bénh ving quanh ring
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c6 lién quan téi trinh d hoc van.' Cac két qua
trén cling goi y rang nhom tudi tré hon, trinh do
hoc van cao hon dwdng nhw cé nhan thirc tt
hon v& viéc cham soc strc khoe rang miéng,
ciing nhw c6 diéu kién tét hon dé tiép can cac
dich vu kham, diéu tri va dw phong bénh.

Nghién ctru nay ciing chi ra méi lién quan
gira tinh trang tinh trang vung quanh rang vé&i
bénh toan than, thé hién & chi s6 CPITN va
sb viung LPLM. Két qua nay twong déng voi
nghién ciru clia Ozgun Ozcaka (2014)."2 Piéu
nay la phu hop bdi mét sbé bénh ly toan than la
yéu té nguy co’ lam tang mrc d6 trAm trong clia
bénh quanh rang."

V. KET LUAN

Chi s6 SMT-R clia nhém dbi twong nghién
ctu 12 6,59 + 4,81, ty 1& sau réng chiém 67,6%,
ty 1& ngudi co tui loi la 22%, ty 1&é ngudi co
t 3 vang LPLM tré Ién 1a 32,4%. Nhirng yéu
td anh hwéng dén sirc khde rang miéng bao
gdm: tudi, gisi tinh, trinh dd hoc van va bénh
toan than. Can tuyén truyén vé viéc kham rang
miéng dinh ky dé phat hién va diéu tri kip thoi
cac tbn thwong, nham cai thién SKRM nguoi
bénh. Trong twong lai, can cé cac nghién ctwu
vé SKRM trén nhéom dbi twong nghé nghiép
d&c thu (quan nhan, phi cong va tiép vién hang
khéng), cling nhw anh hwdng SKRM dén chét
lwong cudc sbng, tlr d6 tao tién dé dwa ra cac
khuyén cdo, chinh sach trong linh vuc y hoc
hang khdong dan sy va quan sw, cling nhw gop
phan nang cao chét lwong cudc séng nguoi
bénh.
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Summary
THE ORAL HEALTH STATUS OF PATIENTS AT
AIR DEFENCE - AIR FORCE MEDICAL INSITUTE

This cross-sectional study was conducted on 327 participants who came for dental examination
and treatment at the Air Defense - Air force Medical Institute from June to September 2023,
aiming to assess the oral health status of dental patients at the institute. The results showed
that the DMFT index of the study group was 6.59 + 4.81, the prevalence of participants with
decayed teeth was 67.6%, the prevalence of participants with periodontal pockets (CPITN 3 and
CPITN 4) at 22%, and prevalence of participants with at least 3 healthy sextants was 32.4%.
Factors that affected oral health status are age, gender, education level and systemic diseases.
Education on regular dental check-ups and timely treatment will improve patient’s oral health.

Keywords: Oral health, CPITN, DMFT.
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